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\ Den jordiska minniskans tvd sinnen (teckning av Withus)

Martinus om “de jordiska manniskorna”:

»Deras mentalitet eller psyke och upptradande beharskas annu i sa hog grad av
djurrikets anlag, sjalviskheten eller egoismen, medan de "manskliga" anlagen,
osjalviskhet eller karlek till nastan, annu ar sa foga forharskande, att vdasendena
absolut endast delvis ar "manniskor" och delvis "djur". Det ar detta som
"sfinxen", det vill sdga den figur som forestaller djuret med manniskohuvud, ar
uttryck for. Den vanliga jordiska manniskan ar alltsa mer eller mindre en ofardig
"manniska".« (Fran boken Den eviga vdrldsbilden 1, st. 12.1)

Martinus omfattande verk innehaller en mangd livsanalyser som kan ge hjalp i livet pa olika
satt for oss “jordmanniskor” eller sfinxvdsen. Martinus kommer med férklaringar till varfor
varlden ser ut som den gor och malar samtidigt upp en ljus framtid fér manskligheten pa
lang sikt. Alla Martinus analyser av var utveckling har som utgangspunkt att vi bestar av en
evig inre kdrna samt att vi lever manga liv i den fysiska varlden, vilket gor att vi liv for liv
utvecklas mot alltmer mansklighet och allkarlek. Enligt Martinus forklaringar kommer alla
manniskor fa njuta av stor livsgladje, harmoni, konst, vetenskap och gemenskap i framtiden.

Denna bok ar en introduktion till Martinus spannande varldsbild som ofta gar under namnet
Martinus kosmologi. Den tar dven upp Martinus bakgrund och hur det kom sig att han kunde
skapa detaljerade livsanalyser samt hur de kan bidra till att skapa mening och hopp i livet.

Forfattaren har last Martinus texter sedan 19 ars alder och kdnner en stor tacksamhet for
det stod de gett honom under mer dn 30 ar, dven om han ar och forblir (i detta liv) ett
sfinxvdasen med en mangd ofullkomliga sidor i sitt medvetande.
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Forord

Den har boken ar en introduktion till livsanalyser som kan ge dig mer forstaelse, mening och hopp i
livet. Vad sags om det? Forstdelse, mening och hopp — tre ratt viktiga livspusselbitar. Kanske later det
alltfor “pretto”, orealistiskt eller helt enkelt for bra for att vara sant... Om det som tas upp i bokens
sju kapitel ar nagot for dig eller inte, det far du sa klart sjdlv avgora. Jag onskar inte ”pracka pa dig”
nagot som inte passar dig. Vi har alla olika bakgrund, intressen och behov, darfor ar det helt naturligt
att denna bok inte passar alla som borjar ldsa den. Las sa langt du kdnner att du far ut nagot av
innehallet och skriv sedan gérna till mig och beratta vad du tycker om det du tagit del av.

Livsanalyser fran Martinus varldsbild

Det ar forfattaren Martinus analyser av livet som den har boken ger en introduktion till. Dessa
livsanalyser formar en sammanhangande varldsbild som ofta gar under namnet Martinus kosmologi.
Enligt min erfarenhet kan Martinus varldsbild ge ett stort stod i livet, men hans forklaringar ger inga
shabba eller enkla I6sningar till ett battre maende eller ett skonare liv. Istallet ger de en 6kad
forstaelse av varfor livet inte ar helt enkelt for manga av oss och varfér vi behéver mota olika typer
av utmaningar och lidanden pa var livsresa. En sadan 6kad forstaelse kan skapa en 6kad kansla av
mening i livet, dven nar det kdnns tungt pa manga satt (eller att man nagot lattare kan forstar
meningen med sitt lidande efter att den svara situationen upphort). Martinus menar att det
framforallt ar de tunga eller svara perioderna i vara liv som for oss framat i den humana
utvecklingen, eftersom det ar just dessa som ligger till grund till att vi successivt far en 6kad férmaga
att kdnna medlidande med andra levande vasen. Lite forenklat kan man sdga att vart lidande
successivt 6kar var medlidandeférmaga som éar sjalva grunden till var allkarleksformaga som i
framtiden kommer ligga till grund for en varld i fred, harmoni och ett jamlikt valstand éver hela
varlden. Martinus malar upp en mycket ljus framtid for alla manniskor pa lang sikt, aven om vagen
dit varken ar snabb, smartfri eller enkel.

Sfinxvasen i utveckling

Martinus kallar manniskan pa jorden for “en sdrad flykting mellan tva riken” och menar att vi
jordmanniskor varken ar renodlade djur eller fardigutvecklade manniskor. Enligt honom ar sfinxen en
symbol for tillstandet som vi befinner oss i, eftersom vi alla har bade méanskliga egenskaper och
djuriska tendenser i vart medvetande. Detta “mellantillstand” mellan “djur” och “ménniska” ar inte
alltid helt Iatt for oss att hantera, speciellt inte om man kdnner sig missnéjd med vad man sjalv
presterar och formar i livet. | dessa fall kan det latt uppsta en situation liknande den som Paulus
beskrev med uttrycket: "Det goda som jag vill, det gér jag inte, men det onda som jag inte vill, det
gor jag" (Romarbrevet 7:19). Det vill sdga att man vill géra “goda” eller bra saker, men att man séllan
far till det, vilket resulterar i att man kdnner sig misslyckad och dalig, vilket i sin tur kan géra att man
tappar i livsenergi och gor “onda” eller mindre bra saker i sitt liv.

Ens ideal eller 6nskemal kan vara svara att leva upp till ndr man fortfarande har en hel del djuriska
vanor och instinkter i sig, samtidigt som man annu inte haft méjlighet att 6va upp tillrackligt manga
manskliga talanger eller formagor i sitt medvetande. Till exempel kan vara djuriska sidor gora att vi
ofta blir irriterade eller besvikna pa andra manniskor, att vi latt ga i forsvar mot oliktankande eller att
vi kdnner avundsjuka nar andra lyckas med sadant vi sjalva inte lyckas uppna. Men sadana mindre
smickrande handlingar eller egenskaper betyder inte att man ar ddlig, utan bara att vi annu inte ar
fardigutvecklade som manniskor. Detsamma géller nar det handlar om “goda” formagor, som till
exempel att ha karleksfulla relationer till andra méanniskor eller att ha stora skapande talanger —
avsaknaden av sadana formagor gor oss inte daliga eller mindre vérda som levande vdasen, men
indikerar att vi annu har mycket kvar i utvecklingen pa det manskliga omradet.



Martinus forklarar hur vi alla utvecklas fran att vara "6vergangsvasen” eller sfinxvdsen, med bade
djuriska och ménskliga sidor i vart medvetande, till att Iangt i framtiden bli ”fardiga manniskor”, helt
utan djuriska eller sjalviska tendenser. Han kommer daven med detaljerade analyser av hur vi nu ar
inne i en stor process som gor att vi pa sikt kommer att I1amna djurriket for att istdllet komma in i det
han kallar for ”det riktiga manniskoriket”. Nar en manniska natt sa langt i utvecklingen, praktiserar
hon alltid principerna “vénda den andra kinden till” och “élska sin nésta som sig sjdlv” oavsett vad
hon moter i livet.

En slags mittenvag

Martinus forklaringar till livets stora fragor bygger inte pa “troende” och inte heller pa uppfattningen
att ”allt &r materia”. Martinus varldsbild utgor istéllet en slags mittenvdg, kan man kunna saga, pa
det sattet att den tar upp saker som i vanliga fall behandlas i olika religioner samtidigt som den ar
uppbyggd av omfattande och detaljerade analyser av den andliga eller stralformiga varlden samt de
"delar” som existerar utanfor tid och rum och darfér ar immateriella. Han kallar sina analyser av livet
for en andlig vetenskap. | kapitel 1 ges forklaringar till vad Martinus menar med andlig vetenskap. |
korthet gar det ut pa att ha ett vetenskapligt forhallningssatt till allt i livet, dven till det som inte gar
att mata eller vaga. Detta innebar bland annat att man prévar alla pastdenden mot sina egna
erfarenheter och tar till sig kunskap fran flera kéllor, vilka man bedomer som palitliga.

En av de viktigaste kdllorna for att forsta de mest grundlaggande principerna i livet ar, anser jag,
Martinus samlade verk som bestar aven mangd bocker, artiklar och foredrag samt 100 symboliska
bilder, vilka gestaltar principer och lagar i den icke-fysiska varlden. (Alla Martinus symboler och
manga av hans bocker finns tillgdngliga pa martinus.dk.) Martinus rekommenderade att ha ett
sjalvstandigt tankande och att man ska ta till sig det som passar en sjdlv och Iata resten ligga. |
kapitel 2 ges en beskrivning av Martinus liv och forklaringar till hur det kom sig att han kunde
presentera en mycket omfattande varldsbild med detaljerade livsanalyser, trots att han var helt
obelast.

Ingen religion, ingen sekt, inga ceremonier

Det ar viktigt att understryka att Martinus kosmologi inte ar en religion och inte ska utgdra grunden
till nagon sekt. Det finns inga ceremonier och inget medlemskap kring Martinus verk. Allt ar fritt att
studera for den som vill. De manniskor som intresserar sig fér Martinus livsanalyser har i manga fall
haft olika typer av motgangar i livet och varit mer eller mindre vilsna i sin samtid. Problem och en viss
vilsenhet i ens privata liv upphor inte bara for att man studerar Martinus varldsbild, men studierna
kan @nda ge ett stod pa flera satt. Dessutom finns en god chans att hitta likasinnade méanniskor i den
"rorelse” som finns kring Martinus verk genom kurser, foredrag och studiecirklar.

En Oppen installning till livets stora fragor

Eftersom vi, vad jag forstar, inte kan vara helt sdkra pa att livet till alla delar endast bestar av materia
eller energi, boér den vetenskapliga installningen vara en 6ppenhet for olika forklaringsmodeller kring
vad vi manniskor bestar av “innerst inne”. | kapitel 3 beskrivs Martinus syn pa var inre struktur och
bakomliggande principer i livet. Dar kommer det att framgar att flera av hans analyser har
berdringspunkter med tankar fran bade 6sterlandska traditioner, kristendomens kdrna och dven
naturvetenskapen. Men Martinus menar att han inte studerat eller last sig till sina kunskaper om livet
och att han presenterade sin varldsbild helt oberoende av andra. | kapitel 2 ges férklaringar till hur
Martinus ska ha fatt sina kunskaper om livet. Aven hir krévs en viss dppenhet foér nya
forklaringsmodeller for att kunna ta till sig hur Martinus kunde vara en stor kalla till kunskap om livet
utan att bygga vidare pa andra manniskors kunskaper om livet.



Analyser av var inre struktur

| sina bocker ger Martinus stor utrymme till analyser av var inre struktur. Dessa analyser kunde han
presentera tack vare sin exceptionella intuitionsférmaga. Vara innersta “"delar” ar inte mojliga att
observera utan en utvecklad intuitionsformaga, vilket medfor att mansklighetens nuvarande
vetenskaper inte kan ge detaljerade kunskaper om dem. Vad jag forstar ar det forsta gangen i
varldshistorien som analyser av vart innersta vasen ges i text och bild. Eftersom vi vanligtvis inte
sjalva har tillgang till en stor mangd intuition har vi inte majlighet att verifiera de livsanalyser som
Martinus presenterar, men om vi vill kan vi kan gora vart basta for att forsoka férsta dem och dven
fundera pa om de verkar vara logiska och sannolika samt ut efter basta formaga "kontrollera” dem i
vart eget liv. | kapitel 1 introduceras dessa analyser och i kapitel 3 ges en 6verblick av dem.

En optimistisk livssyn

Att leva pa jorden ar inte alltid helt l4tt. Da och da kommer det tunga perioder eller svara utmaningar
av olika slag. Det ar mycket vi behéver ga igenom och ldra oss i livet, ibland ”"den harda vagen”.
Martinus varldsbild kan hjalpa till att ge en mer optimistisk syn pa "“maorkret” eller det svara i vara liv
och for manskligheten i stort. Det betyder som sagt inte att ens problem eller lidande forsvinner,
men livet kan anda bli lite mer hanterbart och forstaeligt, vilket i sin tur kan gora att det kdnns mer
meningsfullt. Detta belyses pa olika satt i kapitel 4, 5 och 6.

Tre vanliga synsatt pa livet

Hur man forhaller sig till Martinus varldsbild (och daven denna bok) beror till stor del pa vilken syn
man har pa livet. Pa liknande satt beror ens 6ppenhet for nya forklaringar till livets stora fragor pa
vilken synsatt man har pa livet. Ar man mycket néjd med sin nuvarande ”varldsbild” och kinner sig
saker pa att den ar den basta som erbjuds, finns antagligen inte ndgon storre 6ppenhet for att ta till
sig en ny varldsbild.

Har foljer en kort sammanfattning av tre satt att se pa livet, vilka kan antas vara vanliga hos
manniskor i Skandinavien. Sammanfattningen tar upp vad vi kan tdnkas besta av som levande vasen
och vad som hander efter déden, enligt dessa tre synsatt.

Ett traditionellt kristet synsatt

Enligt manga kristna bestar vi av en fysisk kropp och ett medvetande, dven kallad var ande eller sjal.
Bade var kropp och var sjal skapades nar vi blev till har pa jorden, enligt detta synsatt. Det ar inte
ovanligt att kristna ménniskor menar att de som tror pa Jesus och Gud kommer till paradiset efter
jordelivet medan alla andra riskerar att fa en betydligt mer besvarlig tid efter doden.

Ett materialistiskt synsatt

Enligt denna uppfattning bestar vi av en fysisk kropp och ett medvetande som &r resultatet av
kemiska och elektriska processer i hjarnan. Medvetandet existerar endast sa lange var hjarna
fungerar. Av detta féljer att vi upphor att existera nar var kropp upphor att fungera, eftersom vart
medvetande helt beror pa hjarnans funktion. Vi fods, lever och dér — The End.

Ett reinkarnationssynsatt

En moijlig uppfattning inom denna syn pa livet ar att vi bestar av var fysiska kropp, vart medvetande
och en immateriell del som kan kallas vart jag. Enligt denna modell existerar vart jag och vart
medvetande innan var fysiska kropp blev till och kommer att finnas kvar dven efter att kroppen slutat
att fungera. Av detta foljer att vi lever manga ganger in i den fysiska varlden och att vi i mellan tva
fysiska liv befinner oss i en icke-fysisk tillvaro, ofta kallad den andliga varlden.



Malgrupp for Martinus livsanalyser

Det ar framforallt till manniskor som kan ténka sig att vi lever manga liv i den fysiska varlden som
denna bok vander sig. Alla Martinus analyser av var utveckling har namligen som utgangspunkt att vi
bestar av en evig inre livskdrna samt att vi lever omvaxlande i den fysiska varlden och i en icke-fysisk
eller andlig varld. Vara liv i den fysiska varlden utgér en slags utbildning i vilken vi, liv fér liv, utvecklas
som ofardiga manniskor eller sfinxvésen for att sa smaningom bli “fardiga manniskor” eller hundra
procent fredsvésen och allkdrleksgenier. Aven om det idag kan verka otroligt, kommer allt p& lang
sikt att ordna sig for oss alla och for manskligheten i stort, enligt Martinus forklaringar. Detta tas upp
i kapitel 7 som ar bokens avslutning.

Martinus livsanalyser ar i forsta hand avsedda for manniskor som ar matta pa religiosa dogmer och
ceremonier men som anda intresserar sig for livets stora fragor och hoppas pa att det finns ett liv
efter den sa kallade déden. Ibland anvande Martinus uttrycket “humana materialister” for att
kortfattat beskriva den huvudsakliga malgruppen for sitt forfattarverk.

Har foljer ett citat som ger exempel pa hur Martinus kunde beskriva syftet med sitt arbete:

»Nar jag har skapat mina analyser, ar det for att ge er en inblick i [6sningen pa tillvarons
mysterium, vilket kan hjalpa er till ett lyckligare och mer fridfullt liv. Syftet med mitt
arbete ar bland annat att ge er ett vetande, med hjalp av vilket ni kan uppna det
valbefinnande som ni hungrar efter, samt finna en mening i mycket av det som ni
tidigare inte kunde finna ndgon mening i. Men férst och framst ar syftet med mitt arbete
att skapa det saknade mellanledet mellan den officiella kristendomen och det dagliga
livet. Detta mellanled ar de kosmiska analysernas belysning av de stora facit:
reinkarnationen och oddodligheten, sa att man kan se deras forgreningar ner i det
praktiska livet. Syftet med mitt arbete ar vidare att uppmuntra er till att arbeta med er
sjalva, samt paverka er tankegang och viljeféring pa sa satt, att ni mer och mer kommer
att ténka och handla logiskt.« (Martinus i ett foredrag som han holl i januari 1942)

I manga av Martinus bocker, artiklar och féredrag finns forklaringar till uttalanden av Jesus och till
symboliska berattelser fran Bibeln. Martinus sag det ndmligen som sin uppgift att intellektualisera
kdrnan i kristendomen som han menar innehaller den hégsta moral som kan tdnkas. For att uppna
detta presenterar Martinus analyser av var utveckling under manga liv i den fysiska varlden och var
eviga inre struktur samt att han kopplat till dessa ger nya analyser av kristendomens ”eviga facit”.

Tanken med denna introduktion ar att den ska ge dig en inblick i Martinus spannande livsanalyser.
Denna inblick kan forhoppningsvis inspirera dig att sedan studera Martinus egna bdcker och aven
underséka om hans analyser av livet stammer med vad du sjalv upplever, vilket pa sikt kan hjalpa dig
att fa mer forstaelse, mening och hopp i livet.

Lycka till i livets labyrinter!

Hakan Lundberg, hokan@novamondo.se, Saltsjobaden 2021



1. Inledning — Livet ar inte alltid latt

Hur mar vi manniskor har pa jorden? Det varierar sa klart valdigt mycket fran individ till individ och
dven fran dag till dag fér manga av oss — ibland kan vi kdnna stor lycka och vara néjda med allt i
tillvaron, ibland kan det mesta kdnnas valdigt tungt och trist. Oftast befinner vi oss nagonstans
mellan dessa humormassiga ytterligheter.

Ser vi oss runt i var omgivning, i samhallet och i varlden kan vi konstatera att livet inte alltid ar sa latt
for manga manniskor, vilket ar helt naturligt i den 6vergangsfas eller “sfinxfas” som vi for narvarande
befinner oss i. Martinus anvander sfinxen, den stora skulptur som ligger framfér Keopspyramiden i
Egypten, som en liknelse for jordmanniskans nuvarande utvecklingsstadium, just for att den bestar av
bade en djurdel och en manniskodel. Med denna liknelse menar Martinus att ”jordmé&nniskan” dnnu
ar delvis djur och delvis manniska. De djuriska tendenserna ar till exempel sjalviskhet, avundsjuka,
maktbegir, intolerans, dgandebegar, forsvarsinstinkter, partiskhet och egenkarlek. Sadana djuriska
delar kan alltsa annu finnas kvar i vart medvetande och de skapar latt olika typer av problem for oss,
men enligt Martinus forklaringar dr de sakta pa vag att minska for att ge plats at fler ménskliga
egenskaper sdsom givmildhet, tolerans, forlatande, intelligens, klokhet, opartiskhet och allkarlek.

Martinus beskriver i Livets Bog jordmanniskans nuvarande lage i utvecklingen med féljande ord:

»Hon dr inte ndgot renodlat djur, men heller inte en fardigutvecklad ménniska. - Hon dr
en sdrad flykting mellan tva riken. Hon befinner sig fér ndrvarande i ett
"ingenmansland".« (Martinus i Livets Bog 1, fran st. 82)

Man kan satta likhetstecken mellan manniskan pa jorden som sfinxvdsen och som en sdrad flykting
mellan tva riken. Det ar som sagt inget latt Iage vi befinner oss i, vilket alla konflikter, kriser,
sjukdomar och disharmonier vittnar om. Men utvecklingen gar vidare, bade for oss som individer och
for manskligheten i stort. Detta ger Martinus intressanta analyser av i sitt omfattande verk. Har i det
inledande kapitlet introduceras nagra av dessa analyser av var utveckling genom manga livsom
ofardiga manniskor eller sfinxvdsen i den fysiska varlden.

”Sar” och utmaningar saknas inte

Forutom de som bokstavligen ar sarade fran ett krig, en katastrof, en svar sjukdom, ett grovt
utnyttjande eller en allvarlig olycka, finns det massor av manniskor som kan sédgas vara sdrade i
sjdlen, till exempel genom langvarig arbetsloshet, ett destruktivt beroende eller en allvarlig
nedstamdhet. Utover dessa exempel finns en mangd andra sjalsliga “sar” fran mer eller mindre
traumatiska handelser tidigare i livet som kan paverka vart inre idag. Gemensamt for alla manniskor
med olika typer av ”sjalsliga sar” ar att delar av livet periodvis kan vara en stor utmaning. Exakt vad
som ar en utmaning i livet varierar fran individ till individ. Generellt kan man sdga att det inte &r sa
konstigt att de allra flesta av oss ibland upplever svarigheter i livet. Utmaningar och svarigheter i
stort och smatt saknas verkligen inte hir pa jorden. Aven om de enskilda utmaningarna inte ar
speciellt stora i sig, kan summan av dem gora att trotthet, negativitet och orkesloshet sprider sig i
sinnet. Manga backar sma av negativa intryck och stressmoment i kombination med inre kanslighet
pa grund av diverse "sar” kan ge upphov till kinsloméssiga 6versvamningar av olika slag, speciellt om
kraven pa sig sjalv och forvantningarna pa livet ar hogt stallda.

Varfér? — ett forsta viktigt steg

Det behdver inte alltid handla om 6vermaktiga utmaningar for att det ska kdnnas svart i livet, det kan
istallet handla om att man har ”allt” (eller det mesta av det man 6nskar sig), men att man dnda i
perioder kdnner sig i obalans och utan nagon storre livslust. Ibland kan det vara svart att forsta varfér
nedstamdhet eller disharmoni infinner sig i sinnet. Man borde ma bra, men gor det dnda inte.



Forr eller senare borjar fragan “varfor?” att dyka upp i tankarna, nar man har ett visst problem eller
en nedstamdhet i sitt liv under en langre tid. Att fundera pa varfor man kdanner sig i obalans ar ett
forsta viktigt steg. Genom sadana funderingar kan man pa sikt bli mer medveten om saker och ting
hos sig sjalv och sin omgivning samt borja leta efter |6sningar och svar. Men att hitta passande
|6sningar och svar ar inte alltid det lattaste, dven om man lyckas forsta varfér man har ett visst
problem. Att andra tankesatt, vanor och delar av sin personlighet tar tid, men pa sikt gar det!

Det enkla svaret — vara tankar paverkar vart maende

En inre obalans eller en nedstamdhet kan sa klart bero pa manga olika saker. Det kan handla om
saker man upplevt under barndomen eller senare i livet. Aven hindelser och handlingar under
tidigare liv kan ha en stor betydelse for var nuvarande situation, vilket vi ska aterkomma till senare i
boken. Vanligtvis beror en inre disharmoni pa en kombination av det man har med sig i "bagaget”,
ens personlighet och livssituationen som man fér narvarande befinner sig i. Det handlar alltsa om
flera olika delar och mycket komplexa processer i ens inre som gor att man kan uppleva ett visst
problem eller en viss obalans i livet.

Ytterst handlar vart maende om vdra tankar och kénslor. Har man till stérsta delen positiva,
optimistiska och ljusa tankar, blir resultatet i regel positiva och ljusa kanslor — vi mar bra. Har man
istallet mestadels negativa, pessimistiska och moérka tankar, blir resultatet i regel negativa och morka
kanslor — vi mar mindre bra. Detta kan lata alltfor forenklat eller banalt, men det kan vara bra att
paminna sig om att var installning och vara tankar ar helt centrala for vart maende. Att forsoka
paverka sina tankar att bli mer positiva och ljusa &r sa klart lattare sagt én gjort, men forr eller senare
ar det nagot vi behover jobba med for att na en inre balans och livsgladje oavsett omstandigheter.
Ett steg pa vdgen kan vara att bli mer medveten om sina kdnslor och tankar, att fundera pa hur dessa
uppkommer och forséka forsta hur de paverkar oss. En annan viktig del &r att inse, och komma ihag
nar det som bast behovs, att vara jobbiga tankar och kanslor forr eller senare gar éver. Efter regn
kommer sol, dven om det ibland kan ta lang tid och kdnnas fruktansvart jobbigt ndr man ar mitt uppe
i en kris. (Martinus forklaringar ger dven teoretiska kunskaper om att vart lidande ar helt nodvandigt
for var fortsatta utveckling, vilket tas upp i senare kapitel.)

Kan vi dndra vart satt att tanka?
Kan vi lara oss att alltid tanka optimistiskt och ha ljusa kdnslor i vart medvetande oavsett vad vi
moter i livet? Har foljer tre maojliga svar pa den fragan:

- Nej, i nulaget kan vi inte lara oss att alltid ha optimistiska tankar i vart medvetande och darfor
kommer vi ibland att ha mer eller mindre tunga eller svara perioder i livet. Det basta ar att ha
realistiska tankar om sitt liv och vara beredd pa olika typer av motgangar, svarigheter och
lidanden. Pa lang sikt hjalper dessa oss att utvecklas pa olika satt.

- Ja, pa mycket lang sikt kommer vi ldra oss att alltid ha optimistiska tankar med en inre stabil
livsgladje som resultat.

- Forsoka duger. Det viktigaste ar inte resultatet, det viktigaste ar att vi gor sa gott vi kan utefter
vara erfarenheter och var egen situation. Det ar aven klokt att forséka observera vad man
upplever vid de tillfdllen man inte lyckas tanka optimistiskt samt att vaga prova nya vagar for att
pa sa satt forsoka forbattra sin inre balans.

Dessa svar eller installningar har alla sina poanger. Generellt géller devisen “6vning gér mdéstaren”
och att det sa klart tar mycket lang tid att bygga upp en formaga att ha ett optimistiskt tdnkande i
alla lagen. En 6kad forstaelse av livet kan paverka var instéallning, eller rattare sagt vara instéllningar:
instdllningen till sig sjélv, instdllningen till det vi méter i livet och instdllningen till var framtida
utveckling. Bland annat om detta handlar denna bok.



"Gilla laget”

Samtidigt som det ar bra att gora saker for att forsoka forstd mer om sig sjalv och aven férsoka fa ett
battre maende via olika aktiviteter, kan det i vissa fall vara bast att “gilla laget”, vilket har betyder att
man forsoker acceptera omsténdigheterna som de dr just nu. Pa lang sikt gar det att férandra sig
sjalv, sin instéallning till livet, sitt satt att leva med mera, men héar och nu kan det ibland vara klokt att
acceptera mera av hur man ar och hur ens liv ar. For de allra flesta gar livet upp och ned med bade
behagliga och obehagliga perioder, vilket ar helt naturligt for en “ofardig manniska”, ett sfinxvdsen
eller en sdrad flykting mellan tva riken.

Kunskap om de bakomliggande principerna

Att studera en varldsbild som ger svar pa manga av livets stora fragor kan ge en slags grundtrygghet i
livet, aven om det inte alls betyder att man blir immun mot disharmoni, nedstamdhet eller andra
former av problem i sitt liv. Men en stabil grundtrygghet och en 6kad forstaelse av livets
bakomliggande principer kan gora att man successivt far det lite lattare att hantera sina ”sar”,
utmaningar och problem. Bara det att Martinus livsanalyser visar att disharmoni, oro samt lidanden
och problem av olika slag ar en naturlig del av att vara ett dvergangsvasen eller sfinxvasen kan ge ett
visst lugn, speciellt eftersom de dven visar att vara nuvarande "mérka” erfarenheter lagger grunden
for en betydligt ”ljusare” framtid. Men ar det verkligen mojligt att fa en 6kad forstaelse av livets
bakomliggande principer genom att studera Martinus livsanalyser? Det ar upp till alla som vill att
sjalv undersoka den saken pa olika satt for att se om de verkar stdmma med andra kéllor man har
tagit del av om livets stora fragor samt for att utforska om Martinus férklaringar kan vara till nagon
hjalp i vardagen.

Andlig vetenskap

Som namndes i forordet kallar Martinus sina analyser av livet for en andlig vetenskap. Huvudsyftet
med den andliga vetenskapen kan sdgas vara att ge de manniskor som ar intresserade av den, en
gedigen forklaringsgrund till livet. En sadan forklaringsgrund kan bidra till en inre trygghet och en
mer djupgaende forstaelse av vad som hander i oss, runt omkring oss och i varlden som stort. Ett
annat viktigt syfte med Martinus andliga vetenskap ar att den ska ge inspiration till att vilja arbeta
med sig sjalv, forsdka stotta sig sjalv och hjalpa andra méanniskor sa gott det gar.

| Nationalencyklopedin star féljande under ordet vetenskap:

”En av vetenskapens, sarskilt naturvetenskapens, huvuduppgifter brukar sdgas vara att
forklara verkligheten for att kunna forutsaga kommande handelser. Inom
humanvetenskaperna vill man snarare forsta manskligt handlande och beteende for att
klarlagga monster i samhallen och hos individer.”

Begreppet andlig beskrivs i samma uppslagsverk som
“motsats till kroppslig: om sadant som tillhér ménniskans inre liv”.

Vad betyder da andlig vetenskap? Man kan saga att det handlar om en kombination av de tva
beskrivningarna ovan, namligen en forklaring av verkligheten som finns bortom den fysiska
verkligheten samt att ge analyser till manskligt handlande och beteende utifran beskrivningar av var
icke-fysiska inre "karna”. Just detta gor Martinus i sina bocker med analyser av livet i
sammanhdngande tankekedjor. Han gor dven forutsagelser om kommande handelser i manniskans
utveckling, bade vad galler nya samhiéllsformer och generella utvecklingsmonster hos oss
jordmanniskor.



Martinus andliga vetenskap skiljer sig fran den etablerade vetenskapen pa flera satt, bland annat
genom att den fokuserar pa det icke-fysiska och att den framférallt baseras pa intuition. Det lar droja
innan en andlig vetenskap kan ta plats pa universitet och hogskolor. Men redan nu kan man studera
Martinus livsanalyser pa egen hand eller tillsammans med andra manniskor som har ett intresse for
dem och utforska dessa analyser i sitt eget liv. Martinus betonar att han inte vill att nagon blint ska
tro pa hans analyser. Han forutser istallet att vi ska bli andliga forskare, vilket innebar att man
utforskar livet sa gott det gar utifran sina egna erfarenheter och med hjalp av olika kéllor, bland
annat de intuitionsbaserade livsanalyserna som finns i Livets Bog och andra bocker av Martinus.

Intuition

Naturvetenskapen ger oss vardefull kunskap om den fysiska varlden, men om det &r sa att livets
innersta vasen inte ar fysiskt, ja, i sa fall kan naturvetenskapen per definition inte ge oss all kunskap
om livet. Martinus menar att det endast ar intuition som kan ge oss kunskap om livets innersta
struktur. Genom sin val utvecklade intuitionsformaga fick Martinus fardiga svar eller “facit” om icke-
fysiska realiteter, vilka han sedan analyserade med sin intelligens. Pa det sattet kunde han beskriva
livets innersta kdrna och grundldggande principer i livet pa ett sdtt som ger alla som vill mdjlighet att
studera dem teoretiskt.

Martinus skiljer pa att forsta livet med intelligens och férsta livet med intuition. Med intelligens kan vi
analysera och gora berékningar. Vi far pa sa satt kunskap om sddant som vi kan observera pa ett eller
annat satt. Martinus menar att man med intuition kan fa kunskap om sadant som inte kan observeras
med vara fysiska sinnen eller fysiska apparater. Eftersom var intuitionsférmaga dnnu ar helt svag har
vi vanligtvis ingen eller endast en ringa erfarenhet av detta satt att fa kunskap om livet.

Nationalencyklopedin beskriver intuition pa foljande satt:

"filosofisk term for omedelbar uppfattning av ett objekt dar alla moment uppfattas
direkt, utan stdd av erfarenhet eller intellektuell analys”

Det stammer bra med Martinus forklaringar av intuition om man med "objekt” inkluderar dven icke-
fysiska realiteter.

Enligt Martinus kan en konstnar fa starka intuitionsglimtar som ger inspiration till verk av olika slag
inom musik, bildkonst och litteratur. En annan typ av intuitionsglimtar ar nar en forskare far
inspiration till nya banbrytande idéer inom sitt forskningsomrade, till exempel lar det ha varit sa for
Einstein vid flera tillfdllen. Aven uppfinnare eller entreprendrer kan ha stor gladje av sin intuition,
vilket till exempel Steve Jobs lyft fram i intervjuer.

Eftersom intuition dr nagot obekant for de flesta av oss kan det ta sin tid att férsta hur den fungerar
som en sjalvstandig kunskapskélla. Om man ar skolad i den akademiska varlden kan det vara mycket
svart att smalta att det finns en kalla som det inte gar att referera till. Nagot sadant gar namligen
emot hela det akademiska arbetssattet. Men vad ar det som sager att det nuvarande akademiska
tillvagagangssattet for alltid kommer att vara den mest framgangsrika metoden att erhalla ny
kunskap om livet? Skulle Martinus beskrivningar av den intuitionsbaserade kunskapen stimma, lar
den andliga vetenskapen pa sikt kunna bli accepterad i universitetsvarlden allt eftersom fler och fler
framstaende forskare far en utvecklad intuition pa olika omraden.

Den andliga vetenskapen ar bygger alltsa pa ett utforskade av livet med intuitionen som den
huvudsakliga kunskapsbasen. Hur det kom sig att Martinus kunde anvanda intuition som bas for att
skapa livsanalyser tas upp i nasta kapitel.



Manga liv i den fysiska varlden

Som namndes i forordet ar reinkarnationstanken utgangspunkten i alla Martinus analyser av var
utveckling fran att vara sfinxvdsen till att i framtiden bli hundra procent fredsvésen och
allkarleksgenier. For att kunna forklara denna tanke eller princip mer utforligt behdvs en belysning av
vad vi som levande vasen bestar av, vilket gors i kapitel 3. | korthet menar Martinus att vi forutom var
kropp dven bestar av vart medvetande och vart jag. Delar av vart medvetande finns i vart nervsystem
nar vi ar vakna. Nar vi sover finns en koppling mellan vart medvetande och kroppen, men nar vi dor
finns det inte langre nagon forbindelse kvar. Vart medvetande bestar av ndgot Martinus benamner
stralformig materia, vilket kan beskrivas som en slags finformig elektricitet. Pa sa satt kan man séga
att vi egentligen ar elektriska vasen, men vart innersta centrum eller var "fasta punkt” ar, enligt
Martinus forklaringar, helt immateriell. Denna innersta "del” kallar Martinus for jaget eller det
gudomliga ndgot eller guldglorian.

Kroppen och dess mycket avancerade nervsystem kanner vetenskapen val till, men vart medvetande
och dess koppling till vart jag kan naturvetenskapen inte undersoka, eftersom de inte gar att
observera med fysiska sinnen eller apparater. Vart medvetande delar Martinus in i
”6vermedvetandet” (som &r knutet till vart jag) och “undermedvetandet” som i sin tur bestar av vart
dagsmedvetande (vara tankar och kédnslor) och vart nattmedvetande (som anvands nér vi inte ar
fysiskt medvetna, till exempel nar vi sover). Samtidigt understryker Martinus att det bara ari
analysen som denna uppdelning dr mojlig. | realiteten utgor alla vara icke-fysiska “bestandsdelar” en
oskiljbar enhet, en livsenhet.

Var fysiska kropp fungerar som ett “redskap” for att vi ska kunna leva i den fysiska varlden. Nar detta
redskap inte langre fungerar intraffar den sa kallade déden och vart medvetande lamnar kroppen for
gott, vilket gor att den blir livids. | samma 6gonblick som vi ”dor” gar vi over till att helt anvdanda vart
"nattmedvetande” och lever da i en stralformig eller andlig varld som egentligen bestar av manga av
varldar uppdelade pa olika vaglangder eller frekvenser — lite som det kan finnas manga olika
radiokanaler i var omgivning. Dessa icke-fysiska varldar kanske kan ses som mycket avancerade VR-
varldar. | de andliga varldarna umgas man med likasinnade som har samma huvudintresse som en
sjalv. Livet i den andliga sfaren ar som en harlig "semester” efter ett mer eller mindre hart livi den
fysiska varlden. Nar man efter en underbar tid i de andliga varldarna ar redo for att fortsatta sin
"utbildning” blir det dags att forbereda sig for att aterigen inkarnera till den fysiska varlden.

| sina bocker och artiklar ger Martinus detaljerade forklaringar av var inre struktur, vart medvetande
och vart jag, samt hur var reinkarnationscykel fungerar.

Begrepp kopplade till analyserna av var inre struktur

Martinus anvander manga olika begrepp i sina analyser av var inre struktur. Till viss del 6verlappar de
varandra, vilket har att géra med att det bara ar i analysen som en uppdelning av vart innersta vasen
ar mojligt, for i verkligheten sitter allt ihop i en oskiljbar evig “livsenhet”, enligt Martinus forklaringar.

Har foljer en lista pa begrepp som har att géra med var inre struktur i Martinus livsanalyser:

- Jaget

- Urbegdret

- Moderenergin

- Guldglorian

- Overmedvetandet

- Skapar- och upplevelseférmdgan

- Den hégsta elden (som ligger bakom alla former av kdrlekskrafter)



- Odeselementet
o Talangkdrnor
o Den feminina och den maskulina polen
- Undermedvetandet
o Nattmedvetandet
o Dagsmedvetandet
o Medvetandeenergierna
= Instinktenergin
= Tyngdenergin
= Kdénsloenergin
= Intelligensenergin
= Intuitionsenergin
= Minnesenergin
o Auran

For att forsta alla dessa begrepp och hur de hianger ihop kan man behéva lasa Livets Bog 1-7 flera
ganger. | denna bok kommer de att ges forenklade forklaringar till dem. Tanken ar att denna
introduktion ska gora det lattare att sedan lasa Martinus egna bocker och forklaringar.

Martinus menar att den allra innersta “delen” av oss ar immateriell och att den pa det sattet utgor
var fasta punkt, vilken existerar utanfér tid och rum och bortom det skapade. Ovriga ”delar” av var
inre struktur dr uppbyggda av strdlformig materia eller energi i olika former. Vi ska aterkomma till
fler forklaringar kring detta i bokens 6vriga kapitel, men de basta och mest omfattande
forklaringarna finns sa klart i Martinus egna bocker.

Forutom att det kan vara mycket intressant att forsdka lara sig mer om dessa teoretiska férklaringar
av var inre struktur, kan de dven vara en kalla till inspiration och trygghet i vart dagliga liv. Martinus
livsanalyser kan namligen géra att man borjar att se pa sin egen och andras utveckling med nya 6gon.
Ogon som i basta fall & mer och mer forstdende, forldtande och fridfulla.

Enintressant “resa” ligger framfor oss

Som namndes tidigare anvander Martinus sfinxen som en symbol for oss manniskor pa jorden. Han
beskriver att vi befinner oss mellan djurriket och nasta “rike” i var utvecklingsbana, vilket han kallar
for "det riktiga manniskoriket”. | detta 6vergangsstadium eller “ingenmansland” gor vi en mangd
intressanta men ibland ocksa mycket smartsamma erfarenheter. Stora delar av det instinktiva
vetandet fran djurriket har ldmnat oss, vilket kan gora oss vilsna nar det géller ett sunt levnadssatt.
Var okunskap pa manga omraden, i kombination med de sjalviska egenskaper och férsvarstendenser
som annu finns i vart medvetande, satter kappar i hjulen for oss — bade pa individniva, samhallsniva
och global niva —i form av en mangd problem och paféljande lidanden. Martinus &r tydlig med vad
han menar behovs for att vi pa sikt ska komma ut ur detta tillstand.

»Det finns absolut ingen annan vdg till den verkliga freden eller det sanna
mdnniskorikets lycka och glddje dn bekdmpandet i den egna mentaliteten av vrede, hat
och bitterhet, missunnsamhet och svartsjuka och varje slag av martyrkénsla« (Martinus i
LB6, fran st. 2296)

Detta ar forstas lattare sagt dn gjort for oss idag. Ett sddant "bekdmpande” behover ta sin tid och gar
i mycket sma steg for de flesta av oss. Det ar ingen idé att forsoka lyfta sig sjdlv i haret nar det galler
sin egen utvecklingsniva. Man kan istallet férsoka acceptera att man annu har olika typer av djuriska



tendenser i sitt medvetande samt att man dnnu ar langt ifran fardigutvecklad som manniska. Det
samma géller sa klart dven i forhallandet till vara medmanniskor. Martinus ord igen:

»Det ar alltsa fragan om att forsta, att intet vasen kan vara annorlunda an just sadant
som det i dag ar. | framtiden kommer det att fa egenskaper och anlag som det i dag inte
har, och kan da tack vare dessa vara annorlunda an det &r i nutiden, alldeles som det i
dag ar annorlunda an det var i gangna tider, pa grund av egenskaper och anlag som det
sedan dess har fatt. Att begdra att en mdnniska i dag skall utveckla en kdrlek eller visa
ett beteende, som hon férst i framtiden skall fa férmaga till, ér ju i princip detsamma
som att begdra att hon skall lyfta en sten som hon inte har krafter till att lyfta. Hér
mdste man absolut hdlla i minnet att det dr Idngt ifrén givet, att andra kan lyfta samma
sten som man sjdlv, mentalt sett, kan lyfta.« (Martinus i LB6, fran st. 2296)

Vi ar alla sfinxvasen med méangder av ofdrdiga eller outvecklade delar i var personlighet. Vi handlar
alla utifran vara tidigare erfarenheter, vilket i detta sammanhang dven innefattar erfarenheter fran
tidigare liv som ofardiga manniskor och annu tidigare som djur samt andra typer av livsformer. Enligt
livsanalyserna i Martinus varldsbild har vi levt valdigt manga liv tidigare i den fysiska varlden, har pa
jorden eller pa en liknande planet, och kommer att fortsatta var utvecklingsresa under annu manga
liv i den fysiska varlden som sfinxvasen, med bade djuriska och méanskliga egenskaper i medvetandet.

Manga liv i den fysiska varlden ar sjalva grunden i var “skolgang” i livet eller var utveckling frdn
djurriket, mot och slutligen in i “det riktiga manniskoriket”. Det ar bara i den fysiska varlden som det
gor ont att tanka "fel” eller ologiskt, darfér behover vi aterfodas (reinkarnera) gang pa gang for att
kunna lara oss att tdnka “ratt” och utvecklas mot att bli hundra procent fredsvasen och
allkarleksgenier, vilket Martinus kallar for kristusvdsen.

Pa vart nuvarande utvecklingssteg ar det "fel” att vara allt for sjalvisk och “ratt” att vara osjalvisk i sa
hog utstrackning som maojligt. Men tidigare i var utveckling var detta inte fallet och det gar darfor
emot vara vanor fran tusentals ar bakat i historien. | djurriket ar det namligen helt naturligt att var
och en ar sig sjdlv narmast. Malet med var nuvarande utvecklingsresa ar att vi ska bli fullkomliga
mdnniskor eller kristusvésen som i alla lagen fériater sju ganger sjuttio gdnger dagligen, vinder
andra kinden till och dlskar sin ndsta som sig sjélv. Slutfasen ut ur djurriket har pagatt under manga
inkarnationer och vi har kommit en bra bit pa vag, men dnnu aterstar en hel del for oss att uppleva
och lara oss innan vi ar redo att ta steget over till en fantastiskt skon varld i fred och harmoni. Det &r
denna kommande varld som Martinus kallar for “det riktiga manniskoriket”. Sammanfattningsvis: vi
utvecklas liv for liv i den fysiska varlden som sfinxvdsen mot att bli mer och mer som kristusvdsen.

En stegvis utveckling

Blandningen av djuriska tendenser och manskliga egenskaper kan som sagt géra det svart for oss i
livet pa en mangd satt. Vi ser det till exempel i det manskliga samspelet nar det finns tusen olika
uppfattningar om vad som ar ratt vag att ga och vem som ska bestamma, vilket ger upphov till en
mangd samarbetsproblem. | vissa fall kan blandningen av djuriska och manskliga egenskaper ge
upphov till forskrackliga grymheter av en helt annan magnitud an vad som finns hos djuren. Detta
sker nar djuriska tendenser kombineras med en kénslolds intelligens, tank till exempel pa
atombomber, koncentrationslager, organiserad trafficking, avancerad ekonomisk brottslighet och en
hansynslos exploatering av naturen. Detta benamner Martinus med begreppet
"djavulsmedvetande”, vilket vi aterkommer till lingre fram i boken.

Men vi ser ocksa "godartade” blandningar av djuriska tendenser och manskliga egenskaper som
fungerar bra fér manga moderna manniskor. Till exempel nar den djuriska tendensen att ta hand om



sin avkomma och skydda sin familj blandas med medkansla och intelligens, da kan det uppsta bland
annat harmoniska familjebildningar och &ndamalsenliga bostader. Men vad hdnder om ena partnern
i en harmonisk familj borjar dlska en annan manniska lika mycket som hen alskar sin “adkta halft”? Da
kan det latt uppsta svartsjuka och olika typer av familjedrama. Karleken i parforhallanden kan ofta
beskrivas med uttrycket "villkorlig karlek” (man alskar sin partner sa lange vissa villkor ar uppfyllda)
och kérleken till barnen med begreppet ”partisk karlek” (man alskar sina egna barn mer dn man
dlskar andras barn).

Martinus beskriver att det i grunden finns tva typer av karlek: partisk kéirlek och opartisk kérlek. Den
partiska karleken har till stora delar med var djuriska sida att géra. Pa sikt kommer den partiska
karleken, vilken innefattar karlek till ndgra enstaka individer, successivt att bytas ut mot opartisk
karlek, vilken innefattar karlek till alla levande vasen. Denna omvandling ar en central del av var
utveckling som sfinxvdsen (6vergangsvasen) mot att bli kristusvasen (fardiga manniskor). Det handlar
om en langsam process som kommer att ta tusentals ar. Vi kommer att ha gott om tid att leva ut vara
onskningar inom familjeliv och partisk karlek innan dess. Vi behover alltsa inte vara radda for
utvecklingen som ligger framfor oss, dven om den i perioder kan innehalla stora svarigheter och
lidanden, men dessa finns endast for att hjalpa oss komma vidare i utvecklingen ut ur djurriket.

Vi dr pa jorden for att utvecklas

Det ar verkligen ingen latt vag vi nu fardas pa ut ur djurriket. For vissa ar vagen svarare an for andra
for tillfallet, men enligt Martinus forklaringar kommer vi alla att klara det. Fast vi behéver annu ga
igenom olika typer av lidanden for att kunna utvecklas fram till ett stadium pa vilket vi i framtiden
kommer att leva i gemensam lycka och gladje har pa jorden. Det ar just genom vara egna
lidandeerfarenheter som humaniteten i oss att sakta men sakert 6kar, samtidigt som vart samvete
utvidgas och innefattar fler och fler omraden. Kortfattat kan man uttrycka det med: lidande skapar
pd sikt medlidande. Var medlidandeférmaga okar alltsa varje gang vi gatt igenom nagon form av
lidande.

Planen ar att vi, liv for liv, ska ga igenom sa manga olika typer av erfarenheter att vi allteftersom far
en stark onskan att vara karleksfulla och hjalpsamma mot alla manniskor och djur, oavsett vilken
installning de har emot oss. Nar vi val har denna vilja har vi kommit en bra bit pa vdag, men det
kommer att kravas otroligt mycket 6vning innan vi kan omvandla denna vilja till ett perfekt
praktiserande av att vara karleksfull, tolerant och hjalpsam i alla Iagen.

| de fall vi anda gor “daliga saker” eller tanker ”daliga tankar”, fast vi egentligen inte skulle vilja det,
kan vi f& daligt samvete. Aven om det kan vara en mycket obehaglig kdnsla att ha daligt samvete &r
det ett tecken pé att det gar 4t ratt hdll med ens humanitet. Ar man helt utan samvetskval ndr man
pa nagot vis allvarligt skadat eller sarat en annan manniska har man dnnu mycket att ga igenom vad
géller eget lidande for att pa sa satt fa en storre medlidandeférmaga.

Att be om forlatelse ndr man gjort nagot “dumt” ar ett viktigt steg for att kunna slappa taget om en
jobbig handelse, samtidigt kan det ocksa vara en god idé att forlata sig sjalv och dven andra i sin
omgivning. Vi handlar alla efter vdra tidigare erfarenheter ar nagot som Martinus ofta aterkommer
till. Det kan lata som en klyscha alla vi alla handlar utifran vara tidigare erfarenheter, men det ar
precis vad det handlar om. Lyckas man inforliva det tankeséttet i sig sjalv finns goda chanser att man
lattare kan forlata andra och sig sjalv samt pa sa satt skapa mer balans i sitt inre.

Vi ar alltsa har pa jorden for att lara oss saker och for att utvecklas vidare mot att bli mer karleksfulla,
toleranta och harmoniska. Som tur ar har vi, enligt Martinus forklaringar, manga liv pa oss att
fortsatta denna spdannande men inte helt enkla utveckling som sfinxvdsen ut ur djurriket mot det



riktiga manniskoriket. Liv for liv blir vi lite mindre av “djur” och lite mer av ”manniska”.
Uppskattningsvis behover de flesta av oss annu cirka 20 inkarnationer for na fram till att bli “fardiga
manniskor”, vilket vi aterkommer till langre fram i boken.

Sammanfattningsvis kan man s&ga att det inte alltid ar 1att att vara sfinxvdsen. Vara sjalviska eller
djuriska sidor behover sakta men sakert slipas bort fran vart medvetande. En saddan process ar ibland
mycket smartsam och den behover fa ta lang tid. Som eviga vasen har vi lyckligtvis ”all tid i varlden”.
Tdlamod och férstdelse for sina egna och andras dnnu ofardiga sidor blir darfor viktiga nycklar till ett
mer harmoniskt liv. Som sagt: en 6kad forstaelse av livet och dess bakomliggande principer kan ge en
Okad kansla av mening i livet och ett vdaxande hopp for framtiden, men helt enkelt ar det sannerligen
inte for oss sdrade flyktingar mellan tvd riken. Vi far kimpa pa sa gott det gar!



2. Om Martinus liv — En annorlunda forfattare

Martinus levde i Danmark fran 1890 till 1981. Han dgnade storre delen av sitt liv at att beskriva en
varldsbild som gar under namnet Martinus kosmologi. Han var en mycket produktiv forfattare och
foredragshallare. Hans samlade verk har den 6vergripande titeln Tredje testamentet.

Uppvaxten

Martinus var ett sa kallat odkta barn och vaxte upp pa landet i en fosterfamilj eftersom hans mor inte
hade majlighet att ta hand om honom. Han gick nagra ar i skolan innan han bérjade arbeta pa gardar
och sedan pa mejerier runt om i Danmark. Martinus var helt obeldst och hade fram till 30 ars alder
inga speciella kunskaper om livet. Han kdnde ingen langtan efter att hitta en partner eller att bilda
familj. Daremot hade han en langtan efter att kunna gbra nagot som hade betydelse fér andra
manniskor.

Handelser som forandrade Martinus liv

N&r Martinus var 30 ar kom han, via en kollega, i kontakt med orden meditation och reinkarnation.
Martinus visste vid den tiden ingenting om dessa “saker”, men han tyckte det lat intressant och fick
lite senare lana en bok som bland annat innehdll instruktioner kring hur man kunde meditera 6ver
Forsynen. En kvall i slutet av mars 1921 tog han plats i sin korgstol och satte en bindel fo6r 6gonen for
att utestdnga allt ljus, enligt de instruktioner han tagit del av. Martinus behovde inte sitta lange i
mérkret innan det bérjade hdnda markliga saker, enligt hans egna beskrivningar i efterhand. Aven
dagen efter ville han prova att utféora samma procedur for att se om det skulle kunna ge ett liknande
resultat. Enligt hans beskrivningar blev upplevelsen den gangen dn mer intensiv och pafrestande for
hans nervsystem. | korthet kan man namnge dessa tva upplevelser som en andlig invigning, vilken
aktiverade latenta delar av Martinus hjarna och skapade en slags medvetande utvidgning. Vi ska inte
ga in pa detta narmare, utan nojer oss med att konstatera att Martinus pa relativt kort tid gick fran
att vara en vanlig "enkel man” utan utbildning och utan speciella kunskaper om livet, till att bli en
mycket produktiv forfattare och foredragshallare, om @mnen som vi jordiska méanniskor vanligtvis
inte har sjalvupplevda kunskaper om.

Om man laser Martinus sju band av Livets Bog, blir det tydligt att inte “vem som helst” kan skriva
sddana bdcker. Aven om det kan Iata helt otroligt att ndgon skulle kunna f tillgdng till en méngd
kunskap om livet genom en andlig invigning ar det dnda ett faktum att Martinus inom nagra manader
kunde sdga upp sig fran sitt jobb som kontorist pa mejeriet Enheten i Kbpenhamn for att istéllet helt
dgna sig at att skapa analyser av livet i text och bild. Detta fortsatte han med i 60 ar, dnda tills han
lamnade den fysiska varlden i mars 1981.

OBS: Det finns ingen anledning att blint tro pa det Martinus skriver i sina bécker. Det viktiga ar att
folja sin inspiration. Om man kdnner en inspiration och har ett intresse av att studera Martinus
livsanalyser kan man utmarkt goéra det for att se om de kan vara till en hjalp for en sjalv.

Den forsta tiden efter de markliga handelserna

Martinus forstod forst inte riktigt vad upplevelserna innebar och var forbryllad 6éver dem, men det
skulle strax visa sig att de skulle fa stora foljder for honom. Efter de omtumlade och starka
hdndelserna hade Martinus under en period smartor i huvudet eftersom hans nervsystem blivit
mycket hart belastat under dem. Han funderade mycket pa vad han egentligen varit med om. Pa sin
fritid satt han vid sitt piano for att lugna tankarna.

Efter nagra dagar dkte han ut till mannen som han lanat boken av — Lars Nibelvang. Martinus
berattade vad han varit med om och "Lasse”, som var vél insatt i all varldens filosofi och religion, blev
mycket intresserad och ville héra mer. De tréffades nastan dagligen under tre ar for att samtala om



livet. Martinus fick svara pa manga fragor. Ofta kom det dven skeptiska kommentarer, vilket gjorde
att Martinus 6vade upp en formaga att ge logiska och sammanhangande forklaringar till sina svar.
Detta slutade allt som oftast med att Nibelvang utbrast:

»Ja, nu forstar jag! Du har ratt!
Det &r aldrig nagon som har kunnat se det sa klart forut!«
(Fran boken Martinus minnen)

Personer i Martinus omgivning kunde konstatera att han pa nagra manader hade gatt fran att vara
kontorist pa ett mejeri till att bli en expert i kunskaper om var inre struktur, forhallandet mellan den
fysiska och den andliga varlden, vad som hander efter doden, manniskans framtida utveckling och
mycket annat. Har bor understrykas att Martinus inte 6nskade att nagon skulle tro blint pa hans
forklaringar. Alla som vill har mojlighet kan sjalv bilda sig en uppfattning om hans foérklaringar och
livsanalyser. Kdnner man inspiration for Martinus varldsbild finns det mycket att studera och
utforska, men kdanner man inte nagot intresse for den ar det sa klart battre att anvanda tiden till
nagot annat.

Kosmiskt medvetande och kosmiska analyser

De starka upplevelser som Martinus gick igenom under pasken 1921 aktiverade en helt ny formaga i
honom, vilken han kallade fér en intuitionsférméaga. Man kan sdga att Martinus fick en slags invigning
i “livsmysteriets l0sning”. Martinus menade att denna invigning hade gjort att hans medvetande
hade ”utvidgats” och att han hade fatt ett kosmiskt medvetande.

Enligt Martinus forklaringar betyder ett kosmiskt medvetande att man har dagsmedveten tillgang till
en stor mangd intuition och darigenom kan ”se” eller forsta livets mest grundlaggande delar som
koncentrerade "livsfacit”. Genom att bearbeta dessa koncentrerade intuitiva kunskaper med
intelligensen kunde Martinus skapa livsanalyser, vilka han ofta kallade f6r kosmiska analyser av livet.
Dessa analyser bestar av logiska tankekedjor och férklaringar om sadant som man inte kan
undersoka med hjalp av naturvetenskapen eftersom det ligger "bortom” eller “bakom” det fysiska
livet. Sddana kosmiska analyser arbetade Martinus med i text och bild mellan 1921 och 1981.

Begreppet “kosmiska analyser” betyder ungefar: klargéranden genom sammanhdngande logiska
foérklaringar som hérstammar frdn en utvecklad intuitionsférmdga. Genom att ta del av dessa
forklaringar kan man fa en storre teoretisk forstaelse av livet och ddrmed 6kar chansen att man kan
se en mening i allt som sker samt dven kdnna ett stort hopp for framtiden. Det ar framforallt detta
som denna bok vill lyfta fram. Férutom de teoretiska forklaringarna i Martinus varldsbild, kan hans
bocker, artiklar och foredrag ge inspiration till att forséka praktisera teorin. Det ar framforallt
praktiserandet av ”dlska sin nasta som sig sjalv” som ar det viktiga i livet, enligt alla Martinus
livsanalyser.

Kan lata markligt

Sjalvklart kan det verka valdigt suspekt ndr en person pastar sig gatt igenom starka upplevelser och
sedan fatt ett utvidgat, kosmiskt, medvetande som gor att hen via intuition kan ta del av
koncentrerade kunskaper om livet. FA moderna méanniskor kan tro pa nagot sadant idag av forklarliga
skél. Det Iater helt enkelt for otroligt och markligt. Betyder detta att den varldsbild som Martinus
beskriver ar resultatet enbart av hans egna tankar, fantasier och resonemang? Det skulle kunna vara
sa. Men sjalv menade Martinus att den ar resultatet av hans intuitionsférmaga och att den kunskap
om livet som finns forklarad i hans verk kommer ifran de hogre andliga varldarna som vi vanliga
manniskor annu inte kan uppleva direkt sjadlva. For att kunna bedéma denna fraga ordentligt kan man



behdva ldsa forsta delen av Martinus verk Livets Bog, vilken innehaller inledande forklaringar till hans
upplevelser, intuition och kosmiska medvetande.

Ordet kosmiska forekommer ofta i Martinus texter, till exempel i uttryck som kosmiska analyser,
kosmiska glimtar, kosmiskt medvetande och kosmisk klarsyn. Ordet har en stark koppling till
begreppen intuition och andlighet. Det handlar alltsa om sadant som ligger utanfér var
upplevelsehorisont och som darfér latt kan upplevas som overkligt, frimmande och markligt till en
borjan. Men som bekant finns det en hel del markliga saker i livet. Darfér kan det vara klokt att inte
dra forhastade slutsatser ndr man stélls infor nagot nytt och frammande som vid forsta anblick verkar
orealistiska och overkliga.

Intuition —en annorlunda typ av kunskapskalla

| forra kapitlet togs det upp en del om intuition. Den medvetandeenergi som gor att man kan uppleva
utanfor tid och rum samt att fardiga idéer eller nya insikter kommer in medvetandet, bendmner
Martinus intuitionsenergi. | vanliga fall har vi jordméanniskor mycket begransade erfarenheter av
intuitionsenergin. Men det ar inte helt ovanligt att stora konstnarer, forskare eller entreprendrer far
hjalp av sin intuition inom sitt verksamhetsomrade. Langre fram i utvecklingen kommer
intuitionsenergin att bli betydelsefull for alla manniskor, menar Martinus.

»Ndr individen ndtt sd@ langt i utvecklingen att han utstrdlar ren kdrlek, intrdder han i
en ny fas i tillvaron, dér han blir permanent mottaglig for tillvarons hégsta
grundenergi, "intuitionsenergin”. Denna energi utgér namligen, enligt senare analyser
i Livets Bog, den enda grundenergi i tillvaron som genomtranger absolut allting, vilket
vill sdga att individen genom denna blir i stand att "se" tillvarons hégsta realiteter
eller livets facit.« (Martinus i LB1, fran st 179)

Martinus hade efter sina upplevelser i mars 1921 en val utvecklad intuitionsférmaga som gjorde att
han kunde skapa kosmiska analyser om livets bakomliggande principer. Martinus beskriver att vi alla
kommer att ga igenom liknande upplevelser i framtiden, i kommande liv. Hur det kommer att ga till
och exakt hur intuitionsenergin fungerar ar inte helt Iatt att forsta for oss idag. Det ar kanske lite som
att en apa ska forsta hur vi internetanvandare kan fa information fran andra sidan jorden blixtsnabbt.
Martinus har forklaringar aven om hur intuitionsenergin fungerar och hur processen som aktiverar en
stor intuitionsférmaga kommer att ga till for oss i framtiden, vilket tas upp langre fram i boken.

Vem var egentligen Martinus?

Var Martinus en “skojare” eller kanske en “psykopat” som ville fa uppmarksamhet och sjalv sta i
centrum for en skara mer eller mindre lattlurade beundrare? De som kdnde Martinus menar att han
absolut inte 6nskade nagon personkult. | 6vrigt beskriver de Martinus som en positiv och glad
manniska som hade latt till skratt och skamt. Férutom att han dgnade manga timmar av dagen at att
jobba med sina analyser, hade Martinus dven tid till att vara social och hjalpa manniskor med
problem, genom att tala med dem och svara pa brev.

Martinus hade manga nara vanner men levde utan partner hela sitt liv och kdnde aldrig nagon lust
att bilda familj, vilket har att gora med att han var dubbelpolig, det vill sdga att hans maskulina och
feminina pol var helt i balans. Martinus menar att vi alla har en feminin och maskulin pol i vart
overmedvetande, alltsa i var inre andliga eller psykiska struktur. Hos oss jordiska méanniskor ar de tva
inre polerna annu inte i jamvikt. Hos en kvinna dr den feminina polen den dominerande och hos en
man ar den maskulina polen dominerande. Den motsatta polen véxer sig starkare liv for liv, samtidigt
som den dominerande polen minskar liv for liv. Nar en manniska har utvecklats till att bli helt
dubbelpolig dr hon varken kvinna eller man i sin psykiska struktur, utan en “fardig manniska” — ett



”kristusvdsen”. Den sa kallade polutvecklingen ar ett mycket stort &mne som tas upp langre fram i
boken.

Manga som intresserar sig for den kosmiska varldsbilden menar att Martinus var en “gast” fran en
annan varld med uppgiften att lagga fram grunden till en ny varldsbild som kan hjalpa manniskor att
skapa en ny kultur pa jorden — en kultur for fred och harmoni. Det kommer férmodligen att ta flera
hundra ar innan en sadan ny kultur kan utveckla sig till en varldskultur, men alla som vill och kan har
mojlighet att borja jobba for den redan nu med sitt satt att vara mot andra manniskor, djuren och
naturen. Man kan se Martinus som en manniska som ligger langt fore oss i utvecklingen. Tack vare
sin mycket utvecklade intuitionsformaga kunde han beskriva och forklara saker som vi dnnu inte kan
uppleva direkt sjdlva. Dessa forklaringar ger forstaelse samt trygghet och ett hopp for framtiden. P
sa satt kan Martinus bli som en trogen van i ens liv fast man aldrig har traffat honom.

Ingen religion

Lite skamtsamt kan man sdga: Martinus kosmologi dr ingen religion, men den dr fan sd religios. Det
finns inga ceremonier eller nagot medlemskap i samband med Martinus varldsbild. Men i Martinus
verk ingar begrepp som Gud, vdrldsdterlGsare, reinkarnation, karma, skyddsandar, “"domedagen”,
“Kristi Gterkomst”, “djdvulsmedvetande” och “Hjdlparen, den heliga ande” fast de flesta av dem har
andra betydelser an i religioner dar de forekommer. Martinus ger detaljerade och intellektuella
forklaringar till dessa begrepp som gor att man kan forsta dem teoretiskt och successivt ta dem till sig
i den takt som kdnns bekvam for en sjalv. All Martinus litteratur ar fritt tillganglig for alla som vill
undersdka den pa egen hand eller tillsammans med andra som ocksa intresserar sig for hans verk.

En utmanande titel

Martinus varldsbild finns beskriven i hans bocker, artiklar, foredrag och genom hans sa kallade
”symboler”, vilka ar illustrationer av principer och lagar i den icke-fysiska varlden. Sammanlagt
tecknade Martinus 100 symboler. De mest omfattade bdckerna heter Livets Bog, som bestar av sju
band, och Den eviga vdrldsbilden som bestar av sex delar. | slutet av sitt liv bestamde sig Martinus for
att ge den Overgripande titeln Tredje testamentet till sitt samlade verk. Anledningen till detta var att
han sag sitt arbete som en intellektuell fortsattning av kristendomen, men det handlar som sagt inte
om en ny religion eller en sekt. Det handlar istallet om att Martinus ger forklaringar till manga
uttalanden och liknelser som finns i Bibeln och satter in dessa i ett storre sammanhang, det vill sdga i
den kosmiska varldsbild som han presenterade.

Under sina sista levnadsar dgnade Martinus mycket tid at att fardigstalla en bok som han hade tankt
ge namnet Tredje testamentet, men 1978 kom han fram till att det var hela hans samlade verk som
skulle fa denna titel. Martinus huvudverk Livets Bog aterutgavs senare med den nya huvudtiteln och
tva omslagsbilder, namligen symbol nr 19 ("Genom invigningens mérker (helvete eller ragnarok)”) pa
baksidan och nr 23 ("Den fardiga manniskan som Guds avbild och honom lik”) pa framsidan. Dessa
tva symboler kan sagas illustrera mérkret och ljuset eller féljderna av ”djavulsmedvetande”
respektive av “kristusmedvetande”.

(Bland de som ar intresserade av Martinus varldsbild finns lite olika syn pa huruvida man ska lyfta
fram titeln Tredje testamentet eller inte ndar man informerar om Martinus livsanalyser. Vissa foredrar
istallet att anvanda begreppet Martinus kosmologi. Bada begrepp kan sédgas ha sin roll — det ena ar
namnet pa Martinus samlade verk och det andra ar namnet pa den vérldsbild han presenterade.)

Martinus forhallande till kristendomen
Martinus laste aldrig Bibeln, men i skolan fick han lara sig bibelhistoria, vilket han tyckte mycket om.
Som 14-3ring blev han konfirmerad och lyssnade ivrigt pa det prasten berattade, men flera saker



kunde han inte forsta. Bland annat tyckte han det var mycket konstigt att barn som dog och inte
hunnit bli dopta kom till helvetet, vilket prasten pastod. For Martinus lat det dven markligt att sa
kallade odkta barn skulle hamna i helvetet, han var ju sjalv fodd utom dktenskapet och kunde inte tro
att Gud skulle vara arg pa honom fér det. Martinus insag att han inte skulle kunna vara aktivinom
den kyrkliga kristendomen, dven om han var mycket intresserad av dess karnbudskap.

Jesus var redan tidigt i livet en stor forebild for Martinus. Han berattade att nar det uppstod en
situation i vilken han var osdker pa vad han skulle gora, tdnkte han »Hvad mon Kristus ville ggre ?«
(Vad skulle Kristus gora?) och sa fick han en férnimmelse av hur han skulle agera i den aktuella
situationen.

Senare nar Martinus hade sina stora andliga upplevelser var det just en kristusfigur han sag komma
emot sig och som fortsatte in i honom. Genom den kraft som da uppstod fick han en slags ut-ur-
kroppen-upplevelse under vilken han sag jorden fran ovan i olika vyer. Denna mycket markliga
upplevelse tolkade han langre fram som att hans arbete skulle vara en fortsattning pa det Kristus
hade startat pa jorden, vilket Martinus ibland kallade "kristusmissionen”. Genom att skapa ett tredje
testamente med nya forklaringar till en del av det som finns i Bibeln och med analyser kring
livsmysteriets |6sning, vilka lagger grunden fér en andlig vetenskap eller en vetenskap kring
allkarleken, kan man saga att Martinus arbete ar en fortsattning av kristendomen.

Martinus syn pa Jesus

Enligt Martinus var Jesus inte “guds enfédde son” utan en “gudason”, precis som alla andra levande
vasen ar en "gudason”, det vill sdga en individ med en evig inre kdrna som ar en del av universum,
den totala helheten som kan kallas vdrldsalltet, Gud, gudomen eller Férsynen. (Har far alla feminister
ha dverseende med att Martinus anvander begreppet “gudason” fér badde kvinnor och min.) Aven
Jesus var en fardig manniska, en dubbelpolig méanniska, ett kristusvdasen med kosmiskt medvetande
med ett speciellt uppdrag pa jorden.

Jesus uppdrag eller mission gick bland annat ut pa vara sjalva modellen foér hur en fardig manniska
bemoter andra i en svar situation. Har lyfter Martinus fram korsfastelsen av Jesus da han pa korset
med stora fysiska smartor uttalade orden ”“Fader, forlat dem, de vet inte vad de gor” (Luk 23:34).
Jesus uttalanden, liknelser och ageranden har under tva tusen ar inspirerat manga manniskor till att
vara sa godhjartade som mojligt, bade i tanke och handling, men Jesus hade inte till uppgift att ge
forklaringar till varfor man bor “vanda den andra kinden till”, “férlata sju ganger sjuttio ganger
dagligen”, ”sticka sitt svard i skidan”, “dlska sina fiender” och sa vidare. Martinus sag det som sin
uppgift att forklara manga av Jesus uttalanden och ge intellektuella analyser av dem. Detta kan man
tycka vara formatet av Martinus, men han kande det som sin plikt att beratta fér omvarlden om den

mission som han menade sig ha pa jorden.

Verket Tredje testamentet vander sig inte till troende kristna, vilka formodligen inte ar speciellt
intresserade av Martinus uppdrag eller mission att fora kristendomen vidare till ett intellektuellt
plan. Malgruppen for Martinus verk kan istallet sdgas vara “humana materialister” som langtar efter
forklaringar till livets stora fragor. Med det menas méanniskor som ar matta pa religiésa ceremonier
och dogmer men som dnda har ett intresse for livsfragor och andlighet, forutsatt att det ges logiska
forklaringar och analyser kring dem som kanns meningsfulla och trovardiga.

Skrivande, tecknande, foredragshallande och samtalande

Nar Martinus hade vant sig vid sitt nya utokade medvetande och lart sig att anvanda sin intuition,
borjade han gora skisser till bilder med férklaringar av grundlaggande principer i livet — dessa kallade
han for “kosmiska symboler” eller bara "symboler”. Martinus kdpte dven en skrivmaskin och satte



igang att skriva texter. Detta kunde han snart géra pa heltid tack vare ekonomiskt stod fran
manniskor som blivit intresserade av hans nya kunskaper om livet. Men det tog hela sju ar innan
Martinus var helt redo att borja skriva pa sitt huvudverk — Livets Bog. Sammanlagt bestar de sju
banden av Livets Bog av 2 201 sidor. Ar 1928 bérjade han med den férsta delen och drygt 30 &r
senare gavs den sista delen av Livets Bog ut. Under den tiden hade han parallellt dven skrivit manga
artiklar och smabocker samt tecknat flera symboler. Det blev till slut 100 stycken symboler som
gestaltar olika delar av den kosmiska varldsbilden. (Dessa finns att beskada pa www.martinus.dk med
sammanfattande forklaringar.)

Forutom att skriva och teckna symboler holl Martinus en mangd foredrag for intresserade manniskor.
| borjan i Kbpenhamn, sedan i andra delar av Danmark och ibland dven i Sverige och nagra andra
lander. Ofta tog Martinus emot manniskor som ville prata med honom om livet och han var en flitig
brevskrivare. Martinus tyckte om att vara social och hade manga medarbetare som han umgicks med
och som hjalpte honom med det praktiska arbetet.

Kosmos ferieby, Martinus Institut och studiecenter

Allteftersom det blev fler och fler som intresserade sig for Martinus forklaringar av livet 6kade
behovet av att ha ett slags studiecenter i Danmark. 1935 kunde Martinus med hjadlp av medarbetare
uppratta Kosmos ferieby precis vid havet nara byn Klint pa Sjalland. Till en borjan var det bara en stor
tomt med nagra enstaka smahus. Allteftersom har det byggts fler hus och samlingslokaler. Numera
finns dar ett modernt studiecenter med en vegansk restaurang, ett kafé, en foredragssal och flera
hus for boende. Det kallas Martinus Center Klint och har kurser var, sommar och host. Under
sommarveckorna ar det vanligtvis cirka 200 gaster pa centret.

Efter att ha haft nagra sma kontor i Kopenhamn kunde Martinus 1943 grunda Martinus Institut, i
Képenhamns utkant, i ett stort hus med bland annat en féreldsningssal, administration,
bokférsaljning och nagra évernattningsrum. Dar bodde och arbetade han resten av sitt jordeliv. Idag
drivs Martinus Institut av nagra fast anstallda och flera ideellt engagerade manniskor.

Man kan saga att Martinus Institut och Martinus Center Klint utgor ryggraden i Martinus sak. Utéver
den finns en handfull mindre center runt om i Danmark och i Sverige. | Stockholm finns Stiftelsen
Martinus Kosmologi och i Géteborg finns Stiftelsen Tredje testamentet som bada anordnar foredrag
och kurser. Kurser ges ocksa av Martinus Center Varnhem pa sommaren.

Overblick éver Martinus liv pa jorden
Har foljer nagra artal med korta beskrivningar av viktiga handelser i Martinus liv pa jorden:

1890: Martinus foddes. Uppvéxten skedde i en fosterfamilj under enkla forhallanden pa landet. Han
gick nagra ar i skolan och bérjade tidigt arbeta, framférallt pa mejerier runt om i Danmark.

1921: Martinus genomgick i slutet av mars tva mycket starka andliga upplevelser som helt kom att
andra hans liv. Darefter hade han ett kosmiskt medvetande och fick pa sa satt tillgang till ny kunskap
om livet.

1922: Martinus kunde sluta att arbeta som kontorist for att pa heltid arbeta med att presentera en
varldsbild i text och bild, tack vare ekonomiskt stod fran intresserade vanner.

1932: Martinus gav ut férsta delen av Livets Bog som foljdes av en mangd andra bdcker, symboler
och artiklar. Han holl aven manga foredrag och hjalpte manniskor med olika problem.

1933: Martinus startade tidskriften Kosmos med artiklar av honom och medarbetare. Idag finns den
pa fem sprak: danska, svenska, engelska, tyska och spanska.


http://www.martinus.dk/

1935: Martinus upprattade tillsammans med manga frivilliga krafter Kosmos ferieby vid Klint pa
Sjalland, som numera ar ett studiecenter kring hans varldsbild med kurser var, sommar och host.

1943: Martinus grundade Martinus Institut, i ett stort hus i Kpenhamn, med en foreldsningssal, arkiv
och en administration.

1978: Martinus beslutade att ha titeln Tredje testamentet som ett samlingsnamn for hela sitt verk.
Detta for att understryka att han sag det som en intellektuell fortsattning pa kristendomen.

1980: Martinus holl sitt sista foredrag for ca 1 200 personer i Kbpenhamn i samband med sin 90-
arsdag. Han avslutade talet med orden:

»0Och sa maste jag sdga att dven om jag inte haller foredrag langre, sa &r jag inte dod
annu, och daven om jag ar dod, kan ni vara overtygade om att jag ar hos er. - Jag ar hos
er! - Men pa ett annat satt an idag. - Och sa vill jag saga tusen tack for att ni kom!«
(Martinus i sitt avslutningstal som finns atergivet i artikeln Kristusprincipen, Kosmos
1991 nr. 8)

Martinus lamnade den fysiska varlden nagra manader senare, efter att ha arbetat in i det sista pa en
ny bok, vilken gavs ut efter en viss redigering ar 2004. | 60 ar verkade Martinus som forfattare,
symbolskapare och foredragshallare. Den 8 mars 1981 tog han sina sista andetag i kroppen som
tjanat honom val i drygt 90 ar. Han lamnade efter sig en stor méangd forklaringar och analyser av livet.
Senare samma ar aterutgavs Livets Bog 1 med huvudtiteln Det Tredje Testamente.

Martinus syn pa livet och sina analyser

Martinus ville hjalpa alla som kanner inspiration for hans varldsbild att fa en battre férstaelse av sig
sjalv och livet i stort. Studier av Martinus andliga vetenskap kan ge en 6kad trygghet och en 6nskan
om att tréna sig i att vara forstaende, vanlig och omtanksam gentemot sin omgivning och dven sig
sjalv. Martinus understrok ofta att hans analyser bér omsattas i praktiken.

»Men I3t oss genast tillagga att den fulla forstdelsen av livets hdgsta analyser, och
ddrmed upplevelsen av den hégsta sanningen, oméjligt kan uppnds enbart genom att
lésa analyserna. Den kan man endast nd genom att leva dem. Lésningen kan ge eleven
motivering fér det fullkomliga levnadssdttets viljeféring i kontakt med kérlekslagen. Men
praktiserandet av denna form av viljeféring dr det absolut enda som helt kan 6ppna
elevens medvetande fér livets stérsta invigning: den egna upplevelsen av de eviga fakta,
hans egen odddliga existens sasom varande ett med Gudomen.« (Martinus i LB4, fran st.
1062)

Kdrlekslagen som Martinus refererar till i citatet ar kopplat till budet “dliska din ndsta som dig sjdlv”,
vilket tas upp i kapitel 4.

| detta kapitel har vi gett en 6verblick av Martinus liv och snuddat vid de upplevelser som ledde fram
till att han blev forfattare och foredragshallare pa heltid under 60 ar. Om du kéra lasare vill, ar det
upp till dig att forsoka bilda dig en egen uppfattning om Martinus forklaringar som presenteras i de
kommande kapitlen. Tank i sa fall gdrna pa att ett sjalvstandigt tinkande och dven en stor 6dmjukhet
infor att det finns en mangd saker som vi manniskor idag inte har kunskap om, ar viktiga egenskaper
for att kunna utforska livets stora fragor. God forngjelse! (Mycket noje!)



3. Grundlaggande livsanalyser — For mer forstaelse i livet

Vad i oss dr det som upplever, har vilja och bestéimmer? Vad bestar vi av “innerst inne”? Vad bestar
vart medvetande av? Vad hdnder ndr vi dér? Hur ser médnniskans framtida utveckling ut? Dessa fragor
ar komplexa och svara. Ingen av mansklighetens nuvarande vetenskaper kan med sdkerhet svara pa
dem. Martinus ger sina svar pa dessa fragor i den varldsbild han presenterade i sitt verk Tredje
testamentet som bestar av manga bocker, artiklar och 100 stycken illustrationer. Har foljer en
beskrivning av nagra av Martinus analyser av de bakomliggande principerna i livet. Sist i kapitlet ges
nagra exempel pa hur Martinus livsanalyser kan kopplas till var vardag.

Det bor understrykas att Martinus analyser av livet ar foérenklingar av verkligheten. Detta for att vi,
som dnnu inte har en stor mangd intuition, ska kunna forsta dem. | denna bok presenteras
summeringar av Martinus omfattande livsanalyser. Boken &r alltsa tankt att fungera som en
introduktion till Martinus kosmiska analyser.

Vart medvetande

Vart medvetande ar ett omrade som innehaller manga fragetecken for dagens forskare. Vetenskapen
vet helt enkelt dnnu inte med exakthet hur vart medvetande fungerar, vad det bestar av i detalj och
hur kopplingen mellan vart nervsystem och vart medvetande ser ut. Enligt Martinus férklaringar ar
det inte hjarnan som ar upphovet till vart medvetande — vart medvetande existerar helt oberoende
av var fysiska organism, menar han. Men sjalvklart ar vi beroende av att var hjarna fungerar som den
ska, for att vi ska kunna leva fullt ut har i den fysiska varlden.

Samspelet mellan kropp och medvetande

Enligt Martinus analyser ar det vart medvetande som gor att var fysiska kropp framstar som levande.
Nér vi ar vakna kan man saga att vart medvetande ar i en slags symbios med vart centrala
nervsystem, det vill sdga att de lever tillsammans i ett ndra samarbete. Medvetandet verkar i
nervsystemet och gor att vi kan styra var kropp. Samtidigt som vara fem sinnen via vart nervsystem
ger signaler till vart medvetande. Denna tvavagskommunikation fungerar pa ett sadant nara och
precist satt, att vi latt kan uppleva det som att vi dr var kropp. Det ar alltsa latt att uppleva sig som
enbart ett fysiskt vasen, men det stammer inte med Martinus férklaringar av var inre struktur som vi
strax ska titta ndrmare pa nedan.

Nar vi sover djupt har vart medvetande till stora delar Iamnat var kropp tillfalligt, detta for att
nervsystemet ska kunna aterhamta sig och repareras, men det finns hela tiden kvar en forbindelse
mellan var kropp och var innersta karna, vart jag. Nar vi dor lamnar vart medvetande var kropp for
gott. Var kropp blir da liviés och gar mot en uppldsning, men det betyder inte att vi som levande
vasen upphor att existera. Martinus anvander ibland uttrycket ”"det levande i det levande vasendet”
for den allra innersta delen av var inre struktur som han menar ar evig, det vill sdga inte ar skapad
utan som alltid har funnits och alltid kommer att finnas. Vart jag och vart 6vermedvetande ar de
eviga delarna av oss, de utgor tillsammans en oskiljbar livsenhet. Till denna livsenhet eller var
innersta karna ar vart medvetande kopplat som i sin tur ar férbundet med var kropp sa lange vi lever
i den fysiska varlden. Lite férenklat bestar vi alltsa av: vdr inre livskérna (vart jag och vart
overmedvetande med en evig skapar- och upplevelseférmaga), vart medvetande och vdr kropp.

Vad bestar vart medvetande av?

Enligt Martinus analyser bestar vart medvetande av en slags mycket fin form av elektricitet som han
kallar strdlformig materia. En sadan "elektricitet” eller stralformig materia finns i vart nervsystem och
dven runt omkring oss i ett energifdlt som kan benamnas vdr aura. Pa liknande satt som vi inte
marker att det finns en mangd radiovagor runt omkring oss i luften, méarker de flesta av oss inte



heller att vi har vart egna energifalt av "vagor” och ”stralar” omkring oss. Radiovagor, som till
exempel vara WiFi-nat anvander, kan matas och registreras av olika apparater, men vagorna i vart
medvetande kan endast avldsas av den mest avancerade “apparaten” pa jorden, namligen var hjarna.
Detta gors sa effektivt och smidigt att vi som sagt kan uppleva det som att vi ar ett med var fysiska
kropp.

Medvetandets grundenergier

Enligt Martinus forklaringar bestar vart medvetande alltsa av ”stralformig materia”, en slags
finformig elektricitet. Vidare menar han att vart medvetande ar uppbyggd av sju medvetandeenergier
eller grundenergier, vilka kan kombineras pa ett oandligt antal satt. (Tank pa hur manga farger man
kan skapa genom att blanda rott, grént och blatt.) Har foljer en kort 6verblick av dessa grundenergier
som finns i olika kombinationer i vart medvetande:

Instinktenergin

Denna medvetandeenergi ligger till grund for vara instinktmdssiga beteenden och en eventuell
religios tro. Den religiosa instinkten kan leva kvar langt upp i utvecklingen och gér i vissa fall att
manniskor tror pa ratt naiva dogmer, aven om de pa andra omraden har en hog intelligens. | djurriket
ar instinktenergin mycket tongivande tillsammans med tyngdenergin (se nedan). De vilda djuren vet
ofta exakt vad de ska gora och vid vilken tidpunkt for att kunna 6verleva pa basta satt, dessa saker
finns inprogrammerat i dem genom instinkter. Aven hos manga manniskor pa jorden &r
instinktenergin stark pa olika omraden, till exempel vad galler att skydda sin avkomma och satta sina
egna behov i forsta hand enligt principen “var och en ar sig sjalv narmast”.

Tyngdenergin

Denna medvetandeenergi ar till sin natur en explosiv energi som ligger till grund for bland annat
kamplust, irritation, hetsighet, aggression och hat nar den har oévervikt i medvetandet. Men nar
tyngdenergin domineras av en kombination av kédnslo- och intelligensenergin ingar den i karlekens
varmande kraft. Spanningen mellan tyngdenergin och kansloenergin utgor sjdlva livskraften i oss. Nar
tyngdenergin har dvertaget 6ver kdnsloenergin kan vi bli 6veraktiva och lattirriterade. Nar istallet
kdnsloenergin har overtaget 6ver tyngdenergin kdnner vi oss lugna och stilla i sinnet. Tyngdenergin
har tjdanat oss val genom historien nar vi var jagar- och krigarfolk, men fér den moderna manniskan ar
en overvikt av tyngdenergin ett stort problem pa en mangd satt som pa sikt kommer att dndras,
vilket sker nar var kansloenergi och var intelligens vaxer sig sa starka att de har tyngdenergin under
kontroll. Tyngdenergin behdver numera tyglas for att kunna vara oss till gagn. Detta kraver utveckling
och 6vning. Martinus forklaringar kan hjalpa oss att tdnka tankar som haller tyngdenergin i schack.

Det ar kombinationen av instinktenergi och tyngdenergi som utgdr den djuriska delen av oss. Under
armiljoner har den varit dominerande i vart medvetande. Det ar alltsa inte sa konstigt att vi har
rester av den kombinationen kvar i oss, vilket kan vara bra att paminna sig om da och da. Bara for att
vi kallar oss médnniskor betyder det inte att vi ar “fardiga manniskor”. Som tagits upp tidigare kan
man istallet se oss jordmanniskor som sfinxvdsen, vilket understryker att vi har bade djuriska och
manskliga sidor i vart medvetande. Men nu nér vi ar pa vag att helt [imna djurriket kommer
mangden instinkt- och tyngdenergi succesivt att minska. Istdllet kommer mer plats ges at tre andra
medvetandeenergier, namligen kdnslo-, intelligens- och intuitionsenergi.

Kdnsloenergi

Denna grundenergi ar till sin natur en sammandragande energi eller kraft som ligger till grund for
stillhet, lugn och ro. Kénsloenergin vaxer i oss till féljd av de lidanden vi genomgar. Lidande skapar pa
sikt en storre medlidandeférmaga, vilket ar detsamma som att mangden kansloenergi okar i vart
medvetande. En utvecklad kdnsloenergi i jamnvikt med intelligensenergi och en viss del tyngdenergi



ger upphov till en varmande allkarlek. Allkarleken inkluderar alla levande vasen, till skillnad fran en
mer instinktbaserad partisk kdrlek som ar hogst begransad i sin omfattning. En blandning av
kansloenergi och instinktenergi kan ge upphov till religios fromhet samt en langtan efter
stamningsfulla ceremonier av olika slag. En kombination av ”primitiv kdnsla”, det vill sdga
kdnsloenergi blandad med tyngdenergi, och religios instinkt kan ge upphov till fanatism och hat mot
manniskor utanfér den aktuella tron, samfundet eller sekten. Utan en tillrackligt stor intelligens i
forhallande till var kansloenergi tenderar “dumsnaéllhet” eller 6verdriven kanslighet att ta 6ver. Allt
eftersom vi utvecklas mot att bli fardiga manniskor 6kar mangden kdnsloenergi i vart medvetande.

Intelligensenergi

Denna grundenergi anvands nar vi analyserar information och |6ser olika slags problem, praktiskt
eller teoretisk. Intelligensen i vart medvetande anvands dven for att binda eller tygla var tyngdenergi
och kansloenergi. Intelligensenergin kan anvandas bade till “goda” och “onda” syften, den &r pa det
sattet neutral i sin grundform. Om en stor mangd tyngdenergi blandas med en kall intelligens
(intelligensenergi utan en motsvarande mangd kénsloenergi) uppstar nagot som Martinus kallar for
"djavulsmedvetande”, vilket ligger bakom de mest fruktansvarda handlingar och uppfinningar som
existerar pa jorden. Djavulsmedvetande skapar lidande, lidande skapar pa sikt medlidande,
medlidande i kombination med intelligens skapar allkarlek, allkarlek skapar framtidens harmoni och
fred i alla manniskor pa jorden. Allt eftersom utvecklingen fortskrider kommer manniskors intelligens
mer och mer att anvdndas i kombination med kansloenergin vilket ger upphov till smarta och
karleksfulla l6sningar, i stort och i smatt, som kommer till gladje for alla levande vasen, vilket &r langt
ifran fallet idag.

Intuitionsenergi

Na&r vi nar en hogt utvecklad kdnsloenergi som ar i jamvikt med var intelligensenergi, borjar en storre
maéangd intuitionsenergin trada in vart medvetande. Denna medvetandeenergi ligger till grund for nya
idéer, kreativitet och dven "kosmisk klarsyn” som goér att man far en sjalvupplevd kunskap om livet.
An s& lange har de flesta av oss en mycket ringa erfarenhet av intuitionsenergin, men allt eftersom
var kdnsloenergi och intelligens vaxer och kommer i en inbérdes balans, kommer dven var intuition
att vdxa. (Mer om denna energi nedan.)

Minnesenergi

Denna grundenergi ligger till grund fér var minnesférmaga och vara minnen. Minnesenergin ar enligt
Martinus forklaringar pa en relativt I1ag niva i oss, jamfort med andra grundenergier, och kommer att
minska an mer i var framtida utveckling — tanken &r att vi ska leva mer och mer i nuet. Nar
intuitionsenergin vaxer far vi tillgang till en stor mangd livskunskap. Dessutom férbattras hela tiden
de tekniska hjalpmedlen for att hitta fakta och information. Detta tillsammans gor att vi inte behover
komma ihag saker pa samma satt som vi behdvt tidigare i utvecklingen.

Moderenergin

Denna grundenergi fungerar som samordnare av de 6vriga energierna. Moderenergin ligger utanfor
var upplevelsehorisont och kan inte férnimmas som en del av vart medvetande, vilket inte &r sa
konstigt eftersom den inte finns dar. Moderenergin bygger istdllet upp den realitet Martinus kallar
for "6vermedvetandet” som ar en slags mellanled mellan vart medvetande och vart jag (se mer
nedan).

| Martinus bocker finns detaljerade forklaringar till grundenergierna och hur dess sammansattningar
dndras under utvecklingens gang i vart medvetande. De sex medvetandeenergierna kan som sagt
kombineras pa valdigt manga satt. Martinus anvander foljande farger for att representera dem i sina
illustrationer eller symboler:



- Instinktenergin, rod farg

- Tyngdenergin, orange farg

- Kansloenergin, gul farg

- Intelligensenergin, gron farg
- Intuitionsenergin, bla farg

- Minnesenergin, indigo farg
- Moderenergin, violett farg

Alltsa, regnbagens farger.

Framtidens medvetandeenergier

Det ar tack vare intelligensens starka utveckling som vi pa jorden fatt en mangd fantastiska tekniska
"hjdlpmedel” under de senaste arhundradena — elektricitet och internet kan ndmnas som tva
exempel. Den tekniska och vetenskapliga utvecklingen kommer att fortsatta dven i framtiden, men
da kommer intelligensen och den fysiska vetenskapens resultat endast anvandas i “goda” syften. Idag
anvands en stor mangd intelligens dven i “onda” syften, till exempel for att skapa effektiva
militdrkomplex och avancerade system for maktkorruption, maximalt vinstuttag, drogkarteller,
trafficking med mera.

I mdnga manniskor har kdnsloenergin inte utvecklats lika mycket som intelligensen, vilket alltsa ger
upphov till en évervikt av sjdlviska anvandningar av intelligens. Allteftersom utvecklingen fortskrider
kommer detta att forandras. Vi kommer att ha mindre instinkt- och tyngdenergi i vart medvetande
och istallet blir det en jamlik kombination av kanslo- och intelligensenergin som blir dominerande.
Detta gor att ett freds- och kdrleksmedvetande skapas, vilket betyder att framtidsmanniskan bara vill
andra vasen gott och dven handlar darefter.

Samtidigt som ett freds- och karleksmedvetande vaxer fram kommer intuitionsenergin att ge sig
tillkdnna, vilket gor att den egenupplevda kunskapen om livet 6kar markant. Detta sker genom de
fenomen Martinus kallar kosmiska glimtar (starka intuitionsnedslag i medvetandet) och kosmiskt
medvetande (dagsmedveten tillgang till en stor mangd intuition), vilka gor att man kan “skada in i
sjalva evigheten” samt uppleva de principer och lagar som ligger bakom allt i livet. Enligt Martinus
forklaringar blir framtiden mycket ljus for manskligheten pa sikt, allteftersom utvecklingen fortskrider
och kombinationen av grundenergierna successivt fordandras i vart medvetande.

Var forstaelse av livet utvidgas

Hos manga moderna manniskor ar den religidsa instinkten pa en sadan lag niva att de inte langre
kdnner inspiration for religiosa dogmer eller ceremonier. Man har helt enkelt inte langre férmagan
att tro pa auktoriteter inom en viss religion och har pa det sattet tappat sin religiosa férmaga. Om
man saknar féormagan till religiés tro och samtidigt inte kdnner sig helt néjd med de forklaringar som
ges inom den naturvetenskapliga varldsbilden vad géller livets stora fragor, kan en kansla av vilsenhet
i livet uppsta. Det ar helt naturligt pa nuvarande utvecklingssteg, menar Martinus.

Som vi tidigare namnt kallar Martinus manniskan pa jorden for “en sarad flykting mellan tva riken”.
Vilket alltsa innebar att vi varken ar djur eller helt manniska, enligt hans definitioner. Martinus menar
alltsa att vi ar sfinxvdsen med bade djuriska tendenser och manga manskliga egenskaper, men annu
utan en djup forstaelse av livets innersta delar. Vi kan ses som “ofardiga manniskor” som ar pa vag
mot att bli “fardiga manniskor” med en djup forstaelse av livets innersta delar tack vare intuitionens
utveckling i oss tills vi far ett “kosmiskt medvetande”. Begreppen intuitionsférmdga, kosmiska
glimtar och kosmiskt medvetande har alla namnts tidigare, men det kan vara pa sin plats att forsoka
fortydliga vad de betyder. De utgdr namligen sjalva grundbultarna till de analyser av livet som



Martinus beskriver och till den andliga vetenskap som enligt honom kommer att vaxa fram pa jorden
och fa en stor betydelse fér enskilda ménniskor och tillslut for hela ménskligheten.

Intuitionsférmaga

Den medvetandeenergi som gor att man kan uppleva “utanfor tid och rum” samt att fardiga idéer
eller vetande kan tranga in medvetandet, bendmner Martinus intuitionsenergi. Denna energi ar
latent i djurriket, darfor har vi i vanliga fall inga egna erfarenheter av den. Men ju mer vi utvecklas, liv
for liv i den fysiska varlden, desto mer kommer vi att fa sjalvupplevd kdnnedom om intuitionsenergin.
Exakt hur intuitionsenergin fungerar ar svart for oss att forsta idag eftersom den alltsa knappt finns i
vart medvetande dn. Den formaga som vaxer sig starkare allt eftersom intuitionsenergin 6kar i vart
medvetande kallar Martinus for intuitionsformagan. Intuitionsformagan kan betecknas som en andlig
synférmdga eller som en “kosmisk klarsyn”, vilken gor att man far méjlighet att fornimma ”inat” i
vart innersta vésen.

»Den [intuitionsformagan] utgor ett hundraprocentigt andligt eller psykiskt sinne. Dess
funktion bestar bland annat i att fora kunskapsimpulser fran viasendets innersta
kosmiska struktur och fram till dess undermedvetande och vidare fram till dess vakna
dagsmedvetande. | och med intuitionsformagans utveckling far vasendet alltsa formaga
att fornimma inattill pa det falt som ligger bortom den fysiska varlden. Alldeles som
synen, horseln, lukten, smaken och kanseln kan féra kunskapsimpulser utifran den
fysiska varlden och in till vdsendets vakna dagsmedvetande, sa kan intuitionsférmagan
fora kunskapsimpulser fran vasendets innersta kosmiska struktur, genom
undermedvetandet och fram till dagsmedvetandet.« (Martinus i LB6, fran st. 2189)

Vad géller var innersta kosmiska struktur sa handlar det om vart jag och vart 6vermedvetande som
bada existerar utanfor tid och rum och darfér bortom det vi pa vart nuvarande utvecklingssteg kan
uppleva direkt.

Kosmiska glimtar

En kosmisk glimt ar som ett “nedslag” av intuitionsenergi i medvetandet vilket resulterar i en kort
men mycket intensiv upplevelse av nagot som existerar “bortom” den fysiska varlden. Till exempel
kan det handla om att man far kunskap om att vi ar ododliga eller att vi lever manga liv i den fysiska
varlden. Det &r forst nar det finns en balans mellan en utvecklad medlidandeférmaga och en
utvecklad intelligens i medvetandet som intuitionsenergin kan bérja tranga in i medvetandet. An s3
lange ar det relativt fa manniskor som upplevt en kosmisk glimt, men mindre inslag av
intuitionsenergin i medvetandet ar mer vanligt férekommande framforallt hos utvecklade
konstnarer, forskare och uppfinnare som kan fa god hjalp av intuition i sitt arbete vad géller fardiga
idéer eller uppslag till ndgot nytt inom deras omrade.

Kosmiskt medvetande

Efter att man har fatt uppleva en mangd kosmiska glimtar under flera liv bérjar man narma sig ett
tillstand av permanent kosmiskt medvetande. Det vill sdga ett utdkat medvetande som gor att man
kan anvdnda sig av intuitionsenergin med hjalp av sin vilja. Martinus menar att det i hjarnan finns
latenta delar som kommer att aktiveras allteftersom vi far fler och fler kosmiska glimtar for att pa sa
satt forbereda den for att pa sikt kunna béara ett kosmiskt medvetande. Ett sddant medvetande gor
bland annat att man far en helt annan syn pa doden eller den process som gor att vi byter ut en fysisk
kropp mot en annan. Martinus menade sig ha ett kosmiskt medvetande fran och med 30 ars alder.

Att bli kosmiskt medveten dr detsamma som att bli “dagsmedveten i 6vermedvetandet” (LB2, stycke
467), vilket innebar att man med intuitionens hjalp far insyn i hela sin inre struktur som levande



vasen. Denna var inre struktur beskriver Martinus i detalj i Livets Bog, vilket férmodligen ar forsta
gangen i mansklighetens historia som det sker. Nedan kommer en 6verblick av dessa beskrivningar av
vart medvetande, vart vermedvetande och vart jag.

Var inre struktur
Enligt Martinus forklaringar bestar vi manniskor av var fysiska kropp, vart medvetande och dven
nagot mer. | sina analyser av ett levande vasen utgar han ibland fran féljande pastaende:

“Rorelse” kan inte uppleva “rérelse”.

All materia och energi bestar av “rorelse” pa det sattet att dess minsta bestandsdelar ror sig pa
molekyl- och atomniva, samt dnnu langre ner i mikrokosmos. Allt som &r skapat bestar av “rorelse”
eftersom det skapade har en bérjan och ett slut — det skapade befinner sig i standig férandring eller
"rorelse”.

Lat oss anta att pastdendet ovan stammer, alltsa att “rérelse” inte kan uppleva “rérelse”, vad skulle
det i sa fall innebara? Eftersom det ar ett faktum att vi manniskor upplever, skulle det betyda att vi i
vart innersta vdsen bestar av nadgot annat an “rérelse”, det vill sdga ndgot som inte 4r materia eller
energi och nagot som inte ar skapat. Det i sin tur skulle medfdra att vi bestar av nagot mer an var
kropp och vart medvetande som bada ar uppbyggda av olika typer av “rorelse”. Bade var kropp och
vart medvetande bestar av olika former av materia — fast, flytande, gasformig och stralformig —
dessutom ar de bada hela tiden i férandring.

Med detta resonemang kommer man fram till att vi, férutom var kropp och vart medvetande, bestar
av ndgot som inte ar "rérelse” om pastaendet om att rérelse inte kan uppleva rérelse stammer. Detta
ndgot existerar saledes bortom “rérelsevarlden”, vilket betyder bortom det som vi kan uppleva med
vara sinnen och bortom den skapade verkligheten.

Martinus beskriver detta ndgot som den "“fasta punkten” i oss och kallar den fér vart jag. | sin
innersta natur ar detta vart jag en absolut “stillhet”, eftersom det inte &r “rérelse”. Detta i sin tur
betyder att det ar evigt och existerar utanfor tid och rum — for ndgot som inte ar “rérelse” och darfor
existerar utanfor den skapade verkligheten kan varken ha en borjan eller ett slut. Med andra ord: det
allra innersta i oss, vart jag, ar inte nagot skapat utan en evig realitet.

Sammanfattningsvis: Om pastaendet “rérelse” kan inte uppleva “rérelse” stammer sa skulle det
innebara att vi bestar av en del som ar absolut ”stillhet”. Denna del, som man kan kalla vart jag, ar
immateriell och darfor evig. Vart eviga jag utgor var “fasta punkt” eller vart allra innersta vasen.

| sitt huvudverk Livets Bog dgnar Martinus hundratals sidor at att analysera jaget och dess samspel
med vara ovriga bestandsdelar. Det &r inte helt |att att forsta dessa detaljerade analyser for oss annu
icke kosmiskt medvetna jordmanniskor, men genom att studera dem noggrant kan man fa en
teoretisk forstaelse av var inre struktur. Denna forstaelse kan vara till hjalp och stod pa olika satt i
ens liv.

Overmedvetandet — ett mellanled mellan jaget och vart medvetande

Om vart jag innerst inne ar en "absolut stillhet”, och darfor en immateriell realitet som existerar
utanfor tid och rum, och vart medvetande ar “rérelse” eller energi, hur kan da dessa tva realiteter ha
kontakt och paverka varandra? Martinus svar ar att de inte har en direktkontakt med varandra och
inte heller en direkt paverkan pa varandra. Daremot har jaget direktkontakt med moderenergin som
ar en speciell form av energi som inte ar fornimbar med vara sinnen. Moderenergin fértonar sig in i
jaget och jaget fortonar sig ut i moderenergin. Moderenergin star dven i kontakt med vara



medvetandeenergier. Tack vare jagets delvisa identitet med moderenergin har det en férmaga att
reagera infor de 6vriga energierna som bygger upp vart medvetande. (Se LB2, st. 532)

Vidare beskriver Martinus hur jagets beréring med moderenergin gor att ett “urbegar” uppstar i vart
innersta vasen. Detta "urbegar” gor att det i oss alltid finns en lust till manifestation, en lust till livet. |
och med att jagets kontakt med moderenergin &r evig, ar daven vart “urbegar” evigt. (Om man
forlorar sin livslust helt, ar det egentligen lusten till den speciella situationen i den fysiska varlden
som forsvinner tillfalligt.)

Martinus beskriver alltsa att det i vart innersta finns en 6vergang eller ett mellanled mellan jaget (i
sitt inre "stillhet”, immateriellt) och medvetandet ("rorelse”, energi). Detta mellanled kallar han for
vart 6vermedvetande, vilket till storsta delen bestar av moderenergin. Precis som vart jag, befinner
sig vart dvermedvetande utanfor det vi kan uppleva med vara sinnen.

| vart vermedvetande lagras alla vara formagor och anlag som sjélvstandiga centra, vilka Martinus
kallar for talangkdrnor. Vi har "myriader” av olika talangkarnor i vart 6vermedvetande, menar
Martinus. Vara talangkarnor har en mycket stor betydelse for vart framtradande som levande vasen
och for vart 6de, darfor kallar Martinus organet i vilket dessa finns lagrade for vart 6deselement,
vilket ar en del av vart 6vermedvetande.

Har foljer nu en kortfattad sammanfattande 6verblick av var struktur utifran Martinus analyser av det
levande vasendet:

Jaget (X1)

Vart jag ar det innersta i oss, ”den fasta punkten” i vart inre. Vart jag ar kopplat till vart
Overmedvetande. Dessa tva realiteter utgor egentligen en enhet som upplever, skapar och
bestammer. Enheten av vart jag och vart 6vermedvetande ligger "bortom” det sinnliga och kan inte
upplevas direkt av oss, men daremot indirekt som vart inre centrum. Martinus anvander ofta
beteckningen ”X1” for vart jag som ar en "absolut stillhet”. Ibland anvdnder Martinus uttrycken det
levande i det levande vdsendet eller guldglorian for vart innersta vasen — vart eviga jag och dess eviga
Overmedvetande.

Vart dvermedvetande (X2)

Vart 6vermedvetande ar ett slags mellanled mellan vart jag och vart medvetande. | vart
overmedvetande lagras vara uppovade kunskaper och féormagor i talangkarnor. Vi har en mycket stor
mangd talangkarnor som vi ar helt beroende av for att kunna fungera som manniskor med olika
kroppsliga sjalvstandiga funktioner och psykiska formagor. Martinus kallar 6vermedvetandet aven for
var skapar- och upplevelseférmdga och anvander ofta beteckningen ”X2” for det. | samband med
overmedvetandet anvdander Martinus dven begreppen: “moderenergin”, "6deselementet”, “den
feminina polen” och "den maskulina polen” samt "den hogsta elden”. Den intresserade ldsaren

hanvisas till Livets Bog for mer information.

Vart medvetande (den stralformiga delen av X3)

Allt som &r skapat ingar i den princip Martinus kallar ”X3”. De andra tva principerna ar “X1” som &ar
jaget eller det som skapar och upplever medan ”X2” ar skapar- och upplevelseférmagan eller
overmedvetandet. Alla dessa tre X ar eviga realiteter som evigt hanger samman och tillsammans
utgor ett levande vasen. X3 ar alltsa det skapade, vilket i detta sammanhang innebér vara tankar,
upplevelser, kanslor, minnen, talanger och dven var fysiska kropp. Vart medvetande kan man alltsa
se som den stralformiga delen av X3 och var kropp som den fysiska delen av X3.



Vart medvetande ar vara tankar, upplevelser, kanslor, minnen och talanger som ar skapade av olika
kombinationer av medvetandeenergierna. Vart medvetande ar kopplat till var kropp via hjarnan och
det 6vriga nervsystemet. Vart medvetande ar dven kopplat till vart 6vermedvetande som i sin tur ar
kopplat till vart jag. | praktiken ar vart jag, vart 6vermedvetande och vart medvetande en
sammanhdangande livsenhet som dven kan kallas var ande. Vart medvetande, bade dagsmedvetandet
och nattmedvetandet, kan man kalla var sjdl.

Martinus delar in vart medvetande i dagsmedvetande och nattmedvetande. Dagsmedvetandet &r det
vi anvander nar vi ar vakna och nattmedvetandet ar det vi anvander nar vi sover eller nar vi befinner
oss mellan tva inkarnationer. Nattmedvetandet vet vi inte mycket om, men en liten del av det kan vi
ibland uppleva som drémmar. Fast vara drommar ar oftast en marklig blandning av saker vi upplevt
med vart dagsmedvetande och vart nattmedvetande. Nar vi sover passar var kropp pa att reparera
vart nervsystem som ”slits” nar vart dagsmedvetande anvander det fullt ut, alltsa nar vi ar vakna.

Var fysiska kropp (den fysiska delen av X3)

Var kropp ar ett fantastiskt verktyg for att vi ska kunna leva har i den fysiska varlden. Var kropp
behover underhallas och skotas val for att kunna fungera som det &r tankt, utan smartor och besvar.
Det &r tack vare vart medvetande som var kropp ar levande. Genom vart nervsystem existerar ett
nara samarbete mellan var kropp och vart medvetande i en slags tvavagskommunikation — var kropp
ger signaler till vart medvetande via nervsystemet och vart medvetande styr var kropp ocksa via
nervsystemet. Nar vart medvetande helt ldmnar kroppen, blir den liviés och &r inte langre vart
verktyg — kroppen ar da ett lik. Vi som levande vasen ar beroende av vart fysiska verktyg sa lange vi
lever i den fysiska varlden. Nar vi “dor” lever vi vidare med andra verktyg eller kroppar i den andliga
varlden. Dessa andliga kroppar ingar i den stralformiga delen av X3, precis som vart medvetande.

En sammanhadngande livsenhet

Man kan alltsa saga att vi bestar av en immateriell del (vart jag), en stralformig del (vart
overmedvetande och vart medvetande) samt en fysisk del (var kropp med ett avancerat nervsystem),
enligt Martinus analyser av det levande vasendets struktur.

En annan uppdelning ar att vi bestar av X1 (vart jag, innerst en absolut stillhet), X2 (vart
overmedvetande, ett slags mellanled, var skapar- och upplevelseférmaga) och X3 (det skapade vart
medvetande och var organism). Men Martinus understryker att det endast &r i analysen av var inre
struktur som denna uppdelning kan goras, i praktiken hanger alla delarna ihop som en
sammanhadngande livsenhet som utgor sjdlva det levande vasendet.

Vad hjalper dessa forklaringar?

Vad &r vitsen med att férdjupa sig i vad vi bestar av? Spelar det nagon roll om man ser vart
medvetande som en produkt av processer i hjarnan eller om man ser det som en del av var inre
struktur som existerar oberoende av var fysiska kropp?

Ja, det kan spela en stor roll fér ens livssyn och installning till livet. Om man far en forstaelse for att vi
levt manga ganger tidigare i den fysiska varlden som méanniskor pa jorden eller pa nagon liknande
planet, da kan man lattare forsta att det finns naturliga orsaker till att vi ar olika, befinner oss pa olika
steg i utvecklingen och tycker helt olika i en mangd fragor. Aven en férstelse av att vi har ménga liv
framfér oss i den fysiska varlden kan vara av stor vikt, eftersom vi da kan se vart nuvarande liv har pa
jorden som en del i en mycket stor utvecklingsprocess i vilken det rader bade rattvisa och jamlikhet
sett Over en period pa flera tusen ar. Vart nuvarande liv r pa satt och vis en férberedelse for
framtida liv, eftersom de talanger och egenskaper vi évar upp i nuvarande liv lagras i vart
overmedvetande som talangkarnor vilka i hogsta grad kommer att paverka var framtid.



| en varldsbild som bygger pa odddlighet och reinkarnation eller aterfodelse, ar det naturligt att se
livet har pa jorden som en slags skolgang i vilken motgangar och svarigheter ar sjalva orsaken till att
vi @r har i den fysiska varlden. Martinus menar att det bara ar i den fysiska varlden som vi stoter pa
"motstand” av olika slag, och att dessa problem eller “motstand” pa sikt verkligen hjalper oss att
utvecklas i och med att de bade utvecklar var kansloenergi och var intelligens. | korthet: lidande
skapar pa sikt en storre medlidandeformaga (kdnsloenergi) och alla typer av problemldsning skapar
pa sikt en formaga att tdnka mer logiskt (intelligensenergi). (Mer om detta i kapitel 5.)

| en vérldsbild som bygger pa att allt &r materia, ar det svart att ge forklaringar pa de synbara
oréattvisor och allt lidande som existerar pa jorden. Ett materialistiskt synsatt kan darfér i perioder
leda till en pessimistisk installning vad galler mansklighetens utveckling pa jorden. Allt kan kdnnas
meningslost, man kan fa uppfattningen att slumpen bestammer det mesta och att en ménniska
forsvinner for gott nar hon dor, vilket kan ge upphov till en stor oro och sorg.

En forstaelse av de icke-fysiska delarna, som Martinus ger forklaringar till i sina analyser av var inre
struktur, kan leda till en mer optimistisk syn pa livet, bade nar det géller utmaningar i vardagen, vad
som hander efter déden och hela utvecklingen av manskligheten. En sadan optimistisk installning i
ens medvetande kan betyda oerhért mycket nar det géller att skapa en grundtrygghet i livet, dven
om man langt ifran alltid lyckas vara i balans och harmoni med sig sjdlv och andra — som sfinxvdsen
har vi alla mycket kvar att jobba med innan vi blir sa kallade ”fardiga manniskor”. Pa det sattet kan
man se Martinus varldsbild som en bas fér mer férstgelse, mening och hopp i livet.

Vilar sa lange vi lever

Martinus menar att alla levande vasen bestar av en ododlig kdrna (jaget, 6vermedvetandet och
medvetandet) och det ar den som &r sjalva det levande i oss. Var kropp kan ses som ett verktyg for
att vi ska kunna existera och agera har i den fysiska varlden. En annan viktig grund i hans analyser av
livet ar att det hela tiden sker en utveckling av oss som levande vasen. Erfarenhet for erfarenhet blir
vi successivt mer utvecklade. Speciellt vara lidandeerfarenheter gor att vi pa sikt utvecklas i
humanitet och moral, menar Martinus.

Enligt Martinus analyser lagras de férmagor och talanger som vi 6var upp har i den fysiska varlden i
vart 6vermedvetande i nagot han kallar for talangkarnor, vilka existerar i ett andligt organ som han
kallar for 6deselementet. Han menar att vi alla har "myriader” av talangkarnor i var inre struktur fran
miljontals ar av utveckling i den fysiska varlden. Vissa av dessa talangkarnor styr funktioner i var
fysiska kropp, andra har med vara 6vriga férmagor att gora, till exempel var férmaga att kanna
medlidande med andra eller var formaga att kdnna hat eller var musikaliska formaga.

Det dr vara uppdvade talangkdrnor som avgor vad vi har latt for, vara behov och eventuella laster. De
ligger alltsa till grund for en stor del av var personlighet och dven vart 6de. Dessa talangkarnor byggs
upp och bryts ned allteftersom vi liv for liv lever i den fysiska varlden och gor erfarenheter. Att bygga
upp eller bryta ner en talangkarna tar tid, ibland mycket lang tid, det ar darfor inte sa konstigt att det
tar tid att andra sin personlighet. Paulus dilemma — "Det goda som jag vill, det gér jag inte, men det
onda som jag inte vill, det gér jag" — far har sin naturliga forklaring.

Manga liv, manga chanser

Vart medvetande utvecklas allteftersom vi lar oss nya saker och gor nya erfarenheter i livet. Martinus
menar alltsa att det framforallt &r i den fysiska varlden som vi utvecklas och lar oss nya saker
eftersom vi har moter pa motstand av olika slag, dels fran materien och dels fran andra méanniskor
och djur. Men ett liv pa jorden ar inte mycket i forhallande till hur mycket det finns att uppleva, lara
sig och utvecklas i. Speciellt om man ténker pa alla som bara far en kort tid pa jorden. Skulle det inte



vara bra om man kunde fa leva manga ganger i den fysiska varlden, i en méngd olika miljéer och
forhallanden? Tank vilken lattnad ett sadant upplagg skulle vara for alla manniskor som idag narmar
sig doden och dr missndjda med hur deras nuvarande liv har utspelat sig pa jorden.

| Martinus varldsbild ar reinkarnation en mycket central del. Enligt hans forklaringar betyder
reinkarnation att vi haft manga liv som manniskor (Iangt tidigare som apor, an tidigare som andra
livsformer) i den fysiska varlden — antingen héar pa jorden eller pa en annan planet med en liknande
mansklighet som den vi har har. Reinkarnation i Martinus varldsbild innebar bland annat att man har
manga chanser pa sig som méanniska vad galler att uppleva sadant man langtar efter. Har man till
exempel en stor langtan efter att bli bra inom ett visst omrade sa kommer man ocksa att kunna bli
det, forutsatt att man har inspiration, vilja och uthallighet att 6va upp en viss talang under flera liv.
Av detta foljer att en person som har en stor talang fran tidig adlder har évat mycket inom det
omradet, eller ett liknande, i tidigare liv.

Utveckling under manga liv innebér ocksa att man far manga chanser att "lyckas i livet”, det vill séga
att man far mojlighet att gora och uppleva det man verkligen langtar efter. Pa sikt kommer denna
langtan mer och mer ga ut pa att man vill bygga upp ett stabilt och karleksfullt psyke, med vilken man
kan hantera alla mojliga situationer och skapa goda relationer till sina medmanniskor genom att
behalla ett lugn, en optimistisk hallning, en forlatande installning samt en inre karleksfull harmoni,
vilken smittar av sig till andra. For att na ett sadant tillstand kravs att vi fortsatter att utvecklas i flera
avseenden, vilket vi alltsa gor liv for liv i den fysiska varlden. Sa dven om vi idag inte ar néjda med oss
sjalva eller var situation i livet, kan vi vara helt trygga med att det kommer att bli battre i framtiden.
Som trost kan man tanka pa att vi alla behover uppleva en liknande mangd problem och lidande for
att na fram till att bli “fardiga ménniskor” med kosmiskt medvetande.

Mycket vi ska uppleva och lara oss

Forutom att reinkarnation innebar att vi far manga chanser i livet innebéar det ocksa att vi far uppleva
valdigt mycket mer dan vad vi hinner med under nuvarande liv. Martinus menar att det ar livets
mening att vi ska uppleva bade "marker” och ”ljus”, bade lidande och gldadje. Detta kravs for att vi pa
sikt ska bli fantastiskt kloka och hundra procent kéarleksfulla. Som vi ndmnde ovan, ar vart eget
lidande sjalva grunden till att vi ska kunna utveckla en mycket stor medlidandeférmaga. En person
som kanner ett stort medlidande med méanniskor och djur idag, har under tidigare liv sjalv gatt
igenom en stor mangd lidande, vilket gor att hen inte vill delta i nagot som medfor att andra levande
vadsen utsatts for obehagligheter. Martinus menar att utvecklingen av var medlidandeférmaga till slut
kommer att gora att vi hellre tar pa oss ett eget lidande an att vi utsatter nagon annan for lidande.

Som vi ska komma in mer pa i kapitel 5 ar det idag helt naturligt fér oss manniskor pa jorden att inte
lyckas med allt som vi vill. Aven om viljan finns i oss sa betyder det inte att vi vat upp de forméagor
eller har gjort de erfarenheter som behdvs for att vi ska kunna leva upp till vara egna eller andras
forvantningar. Ofta kan det vara sa att vara misslyckanden ar helt nodvandiga for att vi ska komma
framat i utvecklingen. Misslyckanden av olika slag skapar ndmligen 6dmjukhet hos oss och
0dmijukhet ar “nyckel till visdomens port”, enligt Martinus.

Forutom en utvecklad medlidandeférmaga och en stor 6dmjukhet behéver vi dven en hog intelligens
for att kunna bli intellektuella karleksvasen. Intelligensen och kdnsloenergin behover vara i balans
och tillrackligt starka for att kunna tygla tyngdenergin och for att intuitionsenergin ska kunna ta plats
i vart medvetande. Varje gang vi utfor nagon typ av problemldsning, praktiskt eller teoretiskt,
behover vi anvdnda var intelligens. Ju mer vi tanker och l6ser problem desto mer utvecklas var
intelligens. Problem som vi lyckas |6sa ar alltsa nagot positivt for oss. Faktiskt dven problem som vi



inte lyckas l6sa for de skapar vanligtvis ett lidande for oss, vilket ocksa ar till godo for oss pa lang sikt,
vilket foljer av resonemanget ovan.

Utvecklingen av vart medvetande sker alltsd pa olika satt. Ar fér ar och liv for liv. Vi behéver 1ang tid
for att na till den niva, att vi alltid ar i balans och helt karleksfulla mot andra och oss sjalva. Tid har vi,
tack vare att vi har manga liv pa oss. Fragan dr om vi har talamod nog for att lata det ta den tid det
behover ta. Successivt 6var vi upp dven ett stort tdlamod, det kommer med att var 6kade
kansloenergi gor oss lugna och trygga i oss sjdlva. Tillsvidare kan en teoretisk férstaelse av detta och
de bakomliggande processerna i livet vara vardefulla verktyg i manga sammanhang och for att skapa
en kansla av mening och hopp i oss.

Ett flerlivsperspektiv kan hjalpa

Ett flerlivsperspektiv innebar att man ser utvecklingen som en process som pagar under manga liv i
den fysiska varlden. Ett sadant perspektiv kan alltsa ge en mening och ett hopp fér framtiden, trots
alla stora problem och utmaningar som finns pa jorden — bade pa individniva, samhallsniva och
globalt. Pa lang sikt utvecklas vi och dven de samhallen som finns pa jorden, vilket gor att vi sakta
men sdkert gar mot fantastiskt ljusa tider pa jorden, dven om det idag kan se moérkt ut pa manga satt
i varlden. Det kan kannas mycket sorligt for stunden nar det sker tragiska handelser i var narhet eller
ute i varlden, men dessa stunder kan dnda bli lattare att bdra om man har en forstaelse av var
utveckling genom reinkarnation samt den 6vergripande planen med oss manniskor pa jorden.

Om man har ett flerlivsperspektiv kan bade ljusa och morka perioder ses som nagot vardefullt pa
lang sikt. Martinus forklarar att vi, liv efter liv, gor erfarenheter som ar mycket viktiga for var framtid
och fortsatta utveckling. Ur det perspektivet ar svara och riktigt tunga perioder betydelsefulla for oss,
eftersom de ger oss helt nodvandiga erfarenheter for att vi i framtiden ska kunna fa en battre
forstaelse for andra och en utékad formaga att kinna medlidande som i sin tur ligger till grund fér en
storre 6dmjukhet och karleksformaga.

Malet med var nuvarande utveckling ar att vi ska bli allkdrleksvdsen som ar helt i balans, alltid kan
forlata andra och alltid ser optimistisk pa tillvaron. Sjalvklart tar en sadan utveckling lang tid.

Olika stadier i vetande och larande
Martinus talar om tre stadier i en larprocess, alltsa tre stadier av forstdelse eller vetande:

e A-vetande: nar man tar till sig kunskap teoretiskt, till exempel. genom att ldsa livsanalyser i
Livets Bog.

e B-vetande: nar man forsoker praktisera sitt A-vetande inom ett visst omrade, till exempel att
man ska férlata alla och inte doma nagon — eftersom man teoretiskt vet att alla handlar efter
sina tidigare erfarenheter och darfor inte kan vara pa ett annat satt an de ar just nu.

e (C-vetande: nar man redan 6vat upp en viss formaga och darmed en talangkarna, till exempel for
att alltid i sitt hjarta forstar att ingen kan vara annorlunda &@n hen ar just i dag och ddarmed utan
problem lyckas forlata “sjuttio ganger sju ganger” dagligen.

| exemplet ovan tar A-stadiet ofta flera ar och B-stadiet kan ta flera liv i den fysiska varlden innan
man borjar ndrma sig C-stadiet pa detta omrade. Om man istéllet tanker pa ett helt annat omrade,
till exempel att lara sig att kora bil, gar det vanligtvis pa nagra manader eller enstaka ar att ta sig fran
A-stadiet, via B-stadiet, till C-stadiet.

N&r man har 6vat upp ett C-vetande inom ett visst omrade, har en talangkarna skapats — vilket gor
att denna férmaga gar pa autopilot eller av sig sjdlv utan att man behéver tdnka medvetet pa det
som ska goras. Som ndmndes tidigare har vi myriader av olika talangkarnor i vart deselement



(andligt organ i vart 6vermedvetande), vilka vi 6vat upp under mycket lang tid, speciellt dem som styr
funktionerna i var organism men dven vad géller egenskapen att vilja forsvara sig nar vi upplever en
hotfull situation. Just den formagan har varit livsviktig for oss under manga, manga liv tidigare i
djurriket. Darfor ar det inte konstigt att vara forsvarstendenser ar mycket djupt rotade i oss.

Som vi ska aterkomma till i nasta kapitel ar det viktigt att inte déma sig sjalv eller andra. Att teoretiskt
forsta bakomliggande principer i livet ar en viktig grund, men inte samma sak som att man alltid ar i
balans, har gott om livskrafter och verkligen har lart sig att aldrig bli irriterad eller doma nagon. Det
tar mycket 1ang tid innan man nar en utvecklingsniva pa vilken man alltid diskar sin néista. | nasta
kapitel ska vi se ndrmare pa detta att forlata och alska sin nasta och sig sjélv. Dar ligger sjdlva kdrnan i
Martinus kosmiska varldsbild.

Ett “gigantvasen”

Nu ska vi se pa en annan mycket viktig “del” i den varldsbild som Martinus presenterat, ndmligen
sjalva helheten — Universum eller Gud. Martinus bendmner Gud ibland for ett “gigantvdasen” som
utgor allt som finns, allt som har funnits och allt som kommer att finnas.

Har féljer en liknelse som Martinus anvander for att forklara Guds jag: Tank dig en stark glédlampa
med en omslutande lampskarm (som helt tacker glodlampan) med manga sma hal i. Fran lampan gar
pa sa satt manga ljusstralar ut fran lampskarmen (om lampan ar pa och det &r helt morkt i rummet).
Martinus beskriver hur vart innersta, vart eviga jag, ar en strale fran livets eviga killa. Denna eviga
livskalla kan man kalla Livets jag eller Universums jag eller Guds jag. Enligt denna forklaring ar vi alla
en del av en helhet som Martinus ofta bendmner Gud eller gudomen. Gud finns, enligt denna
forklaring, i allt och alla.

Martinus anvander begreppen guds priméra medvetande och guds sekundédra medvetande for att
tydliggora att det finns tva delar i livet — en del med levande vasen som har kosmiskt medvetande
och en del med levande vdsen som inte har kosmiskt medvetande. P3 jorden finns fér narvarande
representanter for guds sekundara medvetande eftersom vi som lever har annu saknar ett kosmiskt
medvetande. | de hogre andliga varldarna i jordklotets aura finns hogt utvecklade vdasen som inte
langre behover inkarnera, de tillhor guds primara medvetande och har ett kosmiskt medvetande —
Martinus kallar ofta denna grupp fér Férsynen.

Forst en teoretisk forstaelse

Sa lange vi inte ar fdrdiga mdnniskor med “kosmiskt medvetande” kan vi inte uppleva Gud mer an
teoretiskt, sdvida man inte har en stark religios instinkt med vilken man har en gudsrelation baserad
pa suggestion. Det ar forst nar det finns en harmonisk balans i vart medvetande mellan kénsla och
intelligens som vi borjar fa en utvecklad intuitionsformaga, med vilken man verkligen kan uppleva
Gud i allt och alla. Martinus rekommenderar att man redan nu boérjar 6va sig i att forsdka se Gud i allt
och alla samt att man dven forsoker lara sig att ha en korrespondens med Gud genom inre bon, trots
att man kanske inte alls tror pa Gud.

Gudsforhallanden genom utvecklingen

Martinus beskriver att vi som naturnara manniskor hade ett naturligt forhallande till “gudar” och
”andevasen”. Aven senare i utvecklingen trodde vi pa olika typer av gudar och varelser i var
omgivning. Var religidsa instinkt omvandlades &n senare i utvecklingen pa ett satt som gjorde att vi
trodde pa endast en gud, till exempel i de fall vi dven tidigare levt i norden och blivit kristna for nagra
hundra ar sedan. Under flera liv har vi i vastvarlden varit kristna och trott pa Jesus och Gud. Men nar
var religiosa instinkt minskade i styrka, minskade dven var formaga att tro pa det som prasten sa i
predikstolen. Steg for steg blev den religidsa tron mindre viktig for oss. En religios méattnad uppstod i



manga manniskor under framvaxten av naturvetenskapen och upplysningen, vilket gjorde att stora
delar av befolkningen till slut blev ateister och materialister.

Att efter en lang period dar vi levt “utan” Gud nu aterigen borja tala om Gud, be till Gud och att ”se
Gud i allt och alla” kan givetvis ta emot rejalt. Men Martinus menar att detta pa sikt &r en
nodvandighet for att kunna komma vidare i utvecklingen. Han menar att vi alla i framtiden kommer
att ha ett mycket néra och personligt forhallande till Gud, men inte genom en religios instinkt, som
var fallet tidigare i var utveckling, utan genom en utvecklad intuitionsformaga, ett kosmiskt
medvetande. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att vi ska folja var egen inspiration, dven nar det
galler vart forhallande till Gud. Som Martinus brukade séga, vi kan ta till oss det av hans varldsbild
som passar oss nu och lata resten ligga.

Vi befinner oss pa en utvecklingsresa

Enligt Martinus beskrivningar av livet kan man saga att vi alla befinner oss pa en utvecklingsresa som
pa mycket lang sikt kommer leda oss till samma “mal”. Det &r ett mal som ligger langt in i framtiden,
flera inkarnationer bort, men som kan vara bra att redan nu kanna till. Martinus menar att malet
med var nuvarande utveckling &r att vi ska bli hundra procent karleksfulla fredsméanniskor med en
perfekt sjalslig balans. Nar vi natt det utvecklingssteget blir vart inre annorlunda &n det ar idag, enligt
Martinus analyser av utvecklingen. Var feminina pol och var maskulina pol, tva organ eller
talangkarnor i vart vermedvetande, kommer d3 att vara helt i balans. Nar man natt en perfekt
balans i sitt inre, alltsd nar ens feminina och maskulina pol &r jambordiga, d& 4r man enligt Martinus
ett kristusvdsen och ar “ett med Fadern”, vilket ar det samma som att man tillhér guds primara
medvetande. Martinus menar att alla manniskor pa jorden kommer att lyckas med denna “resa” och
na nya fantastiska héjder i utvecklingen under kommande inkarnationer.

Stod finns alltid att tillga

Nar vi moter smallar i livet och genomgar nagon form av lidande ar det en form av utbildning for oss,
enligt Martinus forklaringar. Pa sikt ska vi lara oss att alltid forlata, att alltid “vdnda andra kinden till”
och ha en forstaelse for andras ageranden. Men detta kan verkligen vara lattare sagt dn gjort,
speciellt om man upplever mycket stress eller &r nedstamd och ur balans. Martinus ger oss radet att
be i alla tdnkbara situationer. Han forklarar i detalj “bdnens mysterium”, det vill sdga hur bon
fungerar och hur inre bon kan anvandas.

Enligt Martinus forklaringar finns det en mangd, for oss osynliga, vasen som hor vara innersta tankar
och "boéner” om hjalp. Dessa manniskor i den andliga varlden kan ge oss vagledning och stéd i livet.
Han kallar dem for skyddsandar eller skyddsanglar och beskriver att de kan vara utvecklade
manniskor som befinner sig mellan tva inkarnationer eller fardiga manniskor som lever i de hogre
andliga varldarna dar reinkarnationen for lange sedan har upphort. Martinus menar att alla
manniskor pa jorden har sina egna skyddsandar — en ordinarie skyddsande som foljer oss under
manga liv och dven andra som foljer oss under en tid i livet.

Var ordinarie skyddsande ar ett hégt utvecklat vasen som ar invigd i livets mysterium och darfor vet
att vi pa vart nuvarande utvecklingsstadium behéver bade mérka och ljusa upplevelser, vilket
betyder att hen kan leda oss bort fran mérka handelser, nar det ar det mest lampliga for var
utveckling, och dven kan att leda oss till morka handelser, nar det dr det som ar det mest lampliga for
var utveckling. Detta kan lata markligt. | kapitel 5 och 6 kommer mer om detta svara &mne —
”lidandets mission”. | kapitel 6 gors dven en genomgang av Fader var utifran Martinus forklaringar.



Férsynen —hogt utvecklade vasen

Martinus menar att det finns olika “riken” av levande vasen. Mineralriket, vixtriket och djurriket
kdnner vi val till har pa jorden. De 6vriga rikena ar annu okdnda for oss for de finns inte tillgdngliga
for oss dagsmedvetet. Martinus benamner dessa “det riktiga mdnniskoriket”, “visdomsriket”, “den
gudomliga vérlden” och ”salighetsriket” (i vilket mineralriket utgor den andra halften).

Som vi varit inne pa tidigare ar vi jordmanniskor pa vag att utvecklas till att bli fardiga manniskor med
kosmiskt medvetande. Nar vi val natt ditt lamnar vi djurriket helt och kommer in i den fysiska delen
av det riktiga manniskoriket. Martinus menar att det riktiga manniskoriket kommer att finnas har pa
jorden om cirka 3000 ar.

Annu langre fram i utvecklingen dr man inte beroende av den fysiska virlden. Man behéver inte
langre inkarnera utan lever enbart i de hogre andliga varldarna. Dar finns hogt utvecklade manniskor
som kan beskrivas som dnglar eller kristusvésen tillhérande Guds ”"primara medvetande”. Det kan
vara svart att forestélla sig hur dessa vasen lever och vilka formagor de har. Martinus menar att de
med telepatiska egenskaper kan ta del av allt som hander pa jorden och dven pa andra planeter. De
kan aven forflytta sig mellan olika planeter pa ett 6gonblick. | den andliga varlden finns inga avstdnd
utan endast tillstdnd, beskriver Martinus.

En stor grupp av sadana kristusvasen har till uppgift att folja och styra all utveckling har pa jorden.
Martinus kallar denna grupp for Férsynen. De ser bland annat till att ratt uppfinningar kommer vid
ratt tid och att mansklighetens utveckling gar at det hall den ska g3, vilket inte séllan innebér att de
planlagger konflikter och krig. Krig och konflikter ar ndmligen helt nédvandiga for att manniskor ska
kunna leva ut de sista resterna av sitt "djavulsmedvetande” — en kombination av den djuriska
tyngdenergin och en kall intelligens.

Martinus understryker att vi kan lita pa att Forsynen har laget under kontroll. Allt 4r som det ska
vara, sett fran ett flerlivsperspektiv. Det ar tack vare intuitionsenergin som fardiga manniskor i de
hogsta andliga varldarna kan ha koll pa allt som hander har pa jorden och andra planeter. Det ar inte
helt 1att att forsta hur detta gar till. Kanske ar det ungefar lika svart for oss att férsta det som det ar
for en schimpans att forsta hur vi med var dator och en bra internetuppkoppling kan skada in i
frammande "varldar” runt om pa jorden. Det gar inte for en apa att satta sig in i hur denna teknik
fungerar eftersom den saknar en utvecklad intelligens. Pa liknande satt ar det for oss, vi kan inte
forsta i detalj hur Férsynen fungerar sa lange vi saknar en utvecklad intuition.

Utveckling i spiralkretslopp

Som namndes tidigare tar utvecklingen inte slut ndr man blivit en “fardig manniska” med kosmiskt
medvetande. D3 tar en annan typ av utveckling vid, namligen en utveckling som baseras pa harmoni,
lycka och allkarlek. Denna utveckling pagar under miljontals ar — forst i det riktiga manniskoriket,
sedan i visdomsriket och vidare i den gudomliga varlden. Martinus kommer med en del forklaringar
till dessa riken, men lagger samtidigt till att vi inte i var vildaste fantasi kan forestélla oss hur
underbart livet ar i dessa hogsta andliga varldar.

Efter att ha levet mycket lang tid i ljus och ater ljus, borjar man att langta efter morkret igen. Detta
har med principen hunger och mdttnad att gora, enligt Martinus vokabular. Han beskriver att man till
slut blir métt pa ljuset och bérjar langta efter mérkret och att man da garin i en inre varld av minnen
och salighet, dar dessa minnen gor att langtan efter den fysiska varlden, med alla dess dventyr, borjar
vdxa i ens inre. Detta gor att man pabdrjar en “inveckling” in i materien, man glider in i mineralriket
och darefter kommer man in i vaxtriket och sa smaningom in i djurriket. Denna process tar miljontals
och ater miljontals ar. Nasta gang vi kommer in i ett nytt spiralkretslopp med samma riken, menien



utvecklingsspiral som ligger pa en hogre niva an dar vi fér narvarande befinner oss. Pa det sattet
fortsatter ens utveckling med omvaxlande epoker av morker och ljus — livets tva stora kontraster.

| Livets Bog och Den eviga vdrldsbilden finns forklaringar om var utveckling i spiralkretslopp under
miljarder och ater miljarder ar. Livsanalyser med utgangspunkt i ett evigt jag kan sannerligen vara
hdpnadsvackande pa flera satt.

Teoretiska forklaringar som hjalper oss forstad mer av livet

Martinus anvander uttrycket man kan inte madla stralande konstverk i vit fdrg pa vit duk. Med det
menar han att vara livsupplevelser bygger pa konstrastupplevelser. Som sfinxvasen i slutet av
djurriket ar vi generellt mycket trotta pa morkret. Vi vill vanligtvis inte langre kriga, drdpa, hamna i
konflikter, sara andra eller sjalv lida. Istallet efterstravar vi mer och mer att kunna ha harmoniska
forhallanden till vara medmanniskor och till naturen. Men innan vi kan lyckas med att hela tiden ha
harmoni, fred och lycka i vara liv behover vi lara oss att ”sa” (sprida, sanda ut) harmoni, fred och
lycka till var omgivning. Att bygga upp sadana talanger till genialitet tar som sagt lang tid. Martinus
understryker att det ar tack vare att vi lar kdnna morkret som vi kan uppleva ljuset. Darfor finns det
han kallar “forcerad utveckling” med en koncentrerad upplevelse av morkret. | och med att vi ar
eviga vasen behover vi uppleva stora kontraster for att kunna ha en evig livsupplevelse. Med andra
ord behdver vi leva i morker, i hat och i brist pa karlek for att kunna uppleva dess kontrast, namligen
att dlska vdr ndsta i alla lagen och pa sa satt leva i karlek.

Nar vi ser krig och lidande runt om i varlden kan det vara en hjalp att ha de teoretiska forklaringarna
om kontraster och om spiralkretsloppet i bakhuvudet. Aven nér vi sjdlva upplever konflikter och
lidanden kan det vara en hjalp att veta att dessa upplevelser behovs for att vi ska kunna uppleva dess
kontraster, ja for att vi 6ver huvud taget ska kunna ha en livsupplevelse. Dessutom behdvs lidandet
for att vi ska kunna komma vidare var i utveckling. Det ar sa klart inte alltid dessa teoretiska
forklaringar ger en hjalp i var vardag, men de kan hjalpa oss att bérja tdnka mer logiskt i forhallande
till morkret och lidandet, vilket pa sikt kan ge oss ett stort stod i livet. Samtidigt understryker
Martinus att en karleksfull manniska inte ar likgiltig for eller oberdrd av andra vasens lidande.

Avslutningsvis ett citat av Martinus som tar upp hur hans kosmiska analyser kan vara en hjalp till oss
som annu inte har formagan att dlska var nasta i alla Idagen men som ar trétt pa morkret vi skapar for
andra och oss sjalva genom vara djuriska eller sjalviska anlag som ligger kvar i vart medvetande.

»Aven om de djuriska anlagen hos den jordiska médnniskan dnnu pd ménga omraden inte
star under viljans makt och vasendet inte av hjartat kan kdnna karlek till sin nasta, sa ar
det likval en stor tillgang for henne att teoretiskt kdnna till de kosmiska lagarnas
verkningar och att tack vare denna kunskap kunna bekdmpa sina olyckliga anlag sa
mycket som majligt. Hon kan da, sa langt detta bekdmpande racker, undga ett morkt
ode. Och det ar just for den skull som dessa kosmiska analyser kommer till, sa att de kan
bli en teoretisk hjalp at den som sjalv boérjar ta itu med sin egen utveckling och sjalv vill
hjalpa naturen eller livet och darmed Gudomen med sin egen avveckling ur
fangenskapen i djurriket. Vasendet kan salunda med hjalp av de kosmiska analyserna
paborja sin egen inveckling i manniskorikets levnadsart och darmed i livets hogsta
fullkomlighet, kulminerande i visdom, karlek, skonhet och gladje.« (Martinus i LB6, fran
st. 2292)

Forutom alla de teoretiska forklaringarna som Martinus presenterar i sitt omfattande verk, vilka kan
vara till hjalp for att forsta bland annat var inre struktur och betydelsen av bade ljus och morker, sett
i ett evighetsperspektiv, sa ger Martinus dven radet att anvanda inre bon for att sa gott som det gar



lyfta fram vara karleksfulla sidor istéllet for vara djuriska sidor som vi alltsa bor férsoka bekdampa i sa
stor utstrackning som majligt. (Mer om inre bon kommer i kapitel 6.)

Sammanfattning i tre punkter

Det ar latt hant att fokus hamnar pa olika tekniska detaljer kring de livsanalyser som Martinus
presenterar i sitt verk eftersom de ar omfattande, unika och fascinerande. Men de ar inte alltid helt
latta att forsta. Det viktigaste dr anda att foérsoka anvanda Martinus grundlaggande analyser i sin
vardag for att ge hjalp och stod till andra och dven till sig sjalv efter basta formaga.

Har foljer tre punkter utifran de livsanalyser som behandlats i detta kapitel. Tanken &r att de ska
kunna fungera som ett stdd i ens vardag.

Alla olika, alla lika, alla har samma varde

Vart innersta centrum, jaget, ar immateriellt och evigt. Jaget &r knutet, via vart 6vermedvetande, till
vart medvetande som formats av vara erfarenheter under manga liv i den fysiska varlden. Tack vare
att vi bestar av en evig inre kdrna kan vi leva manga ganger i den fysiska varlden och géra manga
erfarenheter, bade ljusa och morka. Pa det sattet far vi manga chanser i livet samtidigt som vi
utvecklas i sma steg for varje inkarnation. Eftersom vi har olika bakgrunder har vi olika erfarenheter i
livet, vilket gbr att vi ar olika som personer. Vi ar annu inte fardigutvecklade som méanniskor — och ar
darfor ofta mycket subjektiva och partiska i vara bedomningar. Allt detta gor att det latt uppstar
meningsskiljaktigheter och konflikter mellan oss manniskor. Men vi har alla samma inre struktur och
ar alla en del av Universum eller Gud. Innerst inne ar vi férenade och har precis samma varde i livet,
oavsett var vi befinner oss i utvecklingen och oavsett vad vi anser om andra och oss sjalva.

Allt vi moter ar livets tal

Allt vi moter och upplever gor att vi utvecklas i sma steg och berikas med nya erfarenheter — liv for
liv. Vart medvetande slipas och putsas nar vi moter olika typer av utmaningar i livet. Vi far mota
precis det vi behover for var vidare utveckling, vilket inte alltid ar behagligt. Allt kan ses som en del i
en mycket stor utbildning. Var instéllning till det som sker i vart liv och i varlden runt om oss &r av
stor betydelse. Om man lyckas se allt som livets tal, en utbildning for vart eget basta pa lang sikt, kan
det vara till en stor hjalp for oss. Men detta kan vara betydligt |attare sagt an gjort, speciellt nar man
har det tufft av olika skal. Vi har stdd av och kan fa vagledning av vara skyddsandar. Till dem kan vi
vanda oss telepatiskt via inre bon.

Alltid finns 6vningsmojligheter

Vi kan alltid férs6ka 6va oss i att till exempel forsta, forlata, acceptera, vara toleranta, karleksfulla,
0dmijuka och narvarande i livet. Vi kan 6va oss i en optimistisk livssyn. Hinder kan ses som
ovningsmaoijligheter. Problem kan ses som 6vningsmojligheter. Nedstdmdhet kan ses som en
ovningsmaijlighet. Det ar inte alltid latt i livet och det ska det heller inte vara har i den fysiska varlden
for oss sfinxvasen. Allt ar som det ska vara, sett ur ett flerlivsperspektiv. Vi far manga chanser i livet.
Vi kommer alla att utvecklas till att fa en stabil inre harmoni, men innan dess ar det helt naturligt att i
perioder tappa balansen pa det ena eller andra sattet. Vi ar pa jorden for att vi dnnu inte ar
fardigutvecklade som manniskor, vilket sa klart innebar att vi annu inte kan agera som fardiga
manniskor med kosmiskt medvetande. Det ar darfor helt naturligt att vi gér misstag i livet. Successivt
|ar vi oss av vara misstag. Vi gor sa gott vi kan utifran vara tidigare erfarenheter. Allt kommer att
ordna sig pa basta satt.



4. Det storsta budet ("karlekslagen”) — Mdjliga langsiktiga mal i livet

Det finns manga levnadsbud eller levnadsregler fran olika kulturer och tidsepoker. Ett bud som
Martinus ofta aterkom till i sina foredrag och bocker ar féljande:

»Du ska alska Gud 6ver alla ting och din ndsta som dig sjalv.«

Han kallar det bland annat for vérldens stérsta ideal och lagen fér tillvaron. | detta kapitel ska vi
fordjupa oss i denna mening och se hur den kan vara till hjalp dven fér manniskor som inte ar
religiosa men 6ppna for nya forklaringar till livets “mysterier”.

Kallan till budet
Enligt en berattelse i Nya testamentet hdnde foljande i Jerusalem kring ar 33:

»En av de skriftlarda som horde dem diskutera markte hur val Jesus svarade och kom
fram och fragade honom: "Vilket dr det viktigaste budet av alla?”

lesus svarade: ”Viktigast dr detta: Hor, Israel, Herren, vdr Gud, dr den ende Herren, och
du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta, av hela din sjdl, av hela ditt férstand
och av hela din kraft. Sedan kommer detta: Du skall dlska din nésta som dig sjélv. Ndgot
stdorre bud dn dessa finns inte.”« (Mark 12:28-31)

Det finns liknande citat pa andra stallen i Bibeln, i lite olika versioner beroende pa 6versattning.
Martinus anvande ofta sin egen version (den ovan), men ibland anvande han dven andra varianter.
Vilken version som anvands spelar mindre roll eftersom de alla har samma andemening.

Vad ar karlek?
For att kunna dlska maste det finnas karlek i medvetandet. Men vad innebar kérlek? Hur forklarar
Martinus kdrlek? Bada dessa fragor ar komplexa och kan besvaras pa en mangd olika satt.

Forenklat kan man sdga att vi med ordet kdrlek vanligtvis menar en kdnslomdssig varme, 6mhet och
omtanksamhet till den man kanner karlek fér. Med andra ord, om man kanner karlek till nagon sa vill
man den individen gott pa en mangd olika satt, vilket inte sdllan innebar att man vill ta hand om och
skydda “karleksobjektet”.

Martinus beskriver karlek pa fler satt i sina texter, har foljer ett litet exempel:

»"Kdrlek" dr alltsa inte ren "kénsloenergi", utan en harmonisk kosmisk-kemisk
sammansdttning av de némnda tre grundenergierna "tyngd", "kdnsla" och
“intelligens".« (Martinus i LB2, fran st. 362)

Man kan alltsa se kadrlek som en kosmisk-kemisk sammansdéttning i vilkken medvetandeenergierna
tyngdenergi, kdnsloenergi och intelligensenergi ingar och dar de tva sista dominerar. | andra
sammanhang talar Martinus om ”tva slags karlek” — den partiska och den opartiska formen.

Partisk och opartisk karlek

Martinus gor i sina analyser en atskillnad mellan partisk kérlek och opartisk kérlek. Partisk karlek
betyder till storre eller mindre del sjélvisk kéirlek, d.v.s. att karleken i huvudsak riktas till vissa
individer eller ges i hopp om att fa nagot tillbaka. Pa det sattet ar partisk karlek en form av egoism
eller egenkarlek eller egendomskérlek (man vill 4ga for sig sjalv).

| djurriket (till vilket vi annu hor, enligt Martinus forklaringar) ar det den partiska karleken som
dominerar, vilket vanligtvis innebér att man haller av och vill skydda sin avkomma och flocken. Fér
manga jordmanniskor innebar det att karleken till sin partner, sina barn, sin familj, sin grupp med



likasinnade och ofta dven sin egen nation (eller sitt “folk” i de fall nationen bestar av flera folkslag) ar
viktigare an allt annat i deras liv. Den partiska karleken kan vara mycket stark och ligga till grund for
en mangd fina och betydelsefulla handlingar. Man kan sdga att den varit och annu ar helt avgérande
for mansklighetens overlevnad pa det nuvarande utvecklingsstadiet. Men den ar anda inte slutmalet
med utvecklingen av var karleksformaga, enligt Martinus forklaringar.

Martinus menar att alla manniskor en gang i framtiden kommer att alska allt och alla helt opartiskt,
vilket innebar att man gérna ger utan att fa nagot tillbaka och att man alskar precis alla oavsett vilket
forhallande man har till dem. Man har da natt ett stadium pa vilket man fullt ut dlskar Gud éver alla
ting och sin nésta som sig sjdlv. Har ett citat av Martinus i vilket han beskriver vad det innebar:

»Ser vi pa de sa kallade hogt utvecklade manniskorna, kan vi dar se att det finns nagot
som de dr mer avvecklade eller frigjorda ifran 4n de mindre utvecklade. Sdledes kan vi
se, att ju hégre utvecklade visendena dr, desto mindre har de kvar av djuriska anlag i sin
mentalitet. De ljuger inte, de varken mérdar eller lemldstar, de varken révar eller
plundrar, de dr varken intoleranta eller svartsjuka. Ja, de kédinner éverhuvud taget ingen
bitterhet, antipati eller vrede mot ndgon eller ndgot. De néinns inte vdlla ndgot levande
vdsen fortret. De ndnns inte avvisa andra mdnniskor som ber dem om hjélp. De énskar i
verkligheten leva fér att vara till glddje och vdlsignelse fér alla andra levande véisen. De
har sélunda i denna hégsta mentala sfdr inte Idngre ndgon férmdga att hata eller
forfolja. De kan bara férstd, och ddrmed férldata. De dr i hgsta grad osjélviska och
uppfyller kirlekslagen om att élska Gud éver alla ting och sin ndsta som sig sjdlv.«
(Martinus i LB6, fran st. 2287)

Resten av detta kapitel dgnas at "det viktigaste budet” eller "karlekslagen” med kopplingar till vara liv
som sfinxvasen.

Alska sig sjélv

En viktig del i budet, som man kanske inte vanligtvis tanker pa, ar de avslutande orden: ”... som dig
sjdlv”. Att verkligen dlska sig sjalv pa ett balanserat satt kan vara nog sa svart, framférallt for
sjalvkritiska personer eller manniskor som ofta har en negativ installning till sitt liv, inklusive sin egen
personlighet.

En sjalvkritisk eller sjalvnegativ person kan vara bra pa att stotta andra manniskor pa olika satt, men
har ofta svart att ge stod till sig sjalv. “Fan vad korkad jag dr”, “Alltid ska jag misslyckas” och “Jag dr
vdrdel6s pa allt” ar exempel pa tankar som kan dyka upp i ett sjalvkritiskt eller sjalvnegativt
medvetande. Men om samma person skulle tala med en van som rakat gora nagot mindre lyckat eller
haft en dalig dag eller kdnner sig allmént nedstdmd, da ar det istallet vanligtvis mer stddjande och
uppmuntrande ord som formuleras.

Sjalvmedkansla ar en viktig nyckel

For att kunna alska sig sjalv pa ett balanserat satt och sin nasta i sa hog utstrackning som moijligt
behdvs en god sjdlvmedkdnsla, enligt de psykologer och forskare som introducerat begreppet i
vastvarlden. Grunderna i sjélvmedkdnsla kommer ursprungligen fran buddhismen dar kdrleksfull
vdnlighet och medkdnsla ar centrala, vilka innefattar en karleksfull vanlighet dven mot sig sjalv och
en balanserad medkénsla ocksa med sig sjalv.

| korthet handlar sjalvmedkansla om att vara sin egen stottande och hjidlpande van, istallet for att

klanka ner pa sig sjalv och komma med hard sjalvkritik eller negativitet. Lyckas man stotta sig sjalv i
de flesta ldgen, dr chansen stdrre att man kan behélla sin inre balans dven i utmanande stunder. Ar
man sjalv i balans ar chansen i sin tur storre att man kan hjalpa och gladja andra manniskor oavsett



sin egen situation. Allts3, ju oftare man kan stotta sig sjalv pa ett passande satt, desto oftare har man
krafter till att halla sig i balans och undvika att hamna i nedstamdhet. Skulle man &ndd hamna i
nedstamdhet eller i en personlig kris, vilket ar latt hant om man har tendenser att dsa kritik eller
negativitet 6ver andra och sig sjalv, kan sjalvmedkansla vara ett vardefullt verktyg for att ta sig
tillbaka till en inre balans med livslust och inspiration till att jobba vidare med sig sjalv.

Det ar viktigt att tdnka pa att vi alla har saker att jobba med vad géller ofullkomligheter i vart
medvetande, vilket ar helt naturligt eftersom vi fortfarande ar “ofardiga” som manniskor. Detta
galler alla manniskor som befinner sig pa jorden idag. Det finns en anledning till att vi inkarnerat pa
en planet fylld med utmaningar och problem av olika slag. Vi ar héar just for att fortsatta var
livsutbildning och vandring mot att bli fardiga manniskor med kosmiskt medvetande.

Tre komponenter av sjalvmedkansla
Sjalvmedkansla brukar sdgas innehalla tre komponenter:

e formdgan att stétta sig sjdlv pa ett balanserat sdtt
e férmdgan att kidnna samhérighet med andra
e formdgan att vara medvetet ndrvarande

Det finns manga bocker, forelasningar, 6vningar och hemsidor kring detta. Har forklaras de tre
delarna kortfattat for att ge en introduktion.

Férmdgan att stotta sig sjélv pd ett balanserat sdtt
Nar det galler att diska sig sjdlv eller att stétta sig sjdlv i livet finns bland annat féljande tva stora
utmaningar:

1) Alska sig sjalv lagom mycket vid framgang, och d& d&ven komma ihag sina brister och ha en
0dmijuk installning till livet — fér att undvika hégmod.

2) Alska eller verkligen stétta sig sjalv vid motgdngar, misslyckanden eller nedstamdhet —
speciellt da behovs en stor medkansla med sig sjalv — fér att undvika alltfér mycket sjélvkritik
eller sjélvnegativitet.

Det finns ett talesatt som sdager hégmod gar fére fall. Blir man for sjalvsaker kan man behdéva nagon
typ av motgang for att bli pdmind om att man dnnu har brister samt att alla ar lika mycket vérda. (Se
stycket “Livet ldser korrektur pa oss”.)

Pa liknande satt skulle det kunna finnas ett talesatt som sager att negativitet gdr fére destruktivitet
och kraftléshet. Blir man alltfor negativ i forhallande till sitt liv ar det Iatt att man forr eller senare
borjar tanka destruktivt angaende sig sjalv och sin omgivning, vilket leder till problem for en sjalv
inklusive en generell kraftloshet i livet. Ur ett perspektiv ar dessa foljder bra. Dels for att allt lidande
far oss att ga framat i utvecklingen och dels for att vi ska lara oss att negativt tankande inte fungerar
pa lang sikt. Vi behdver lara oss att kraftsamla for att komma ur de negativa tankarna, vilket verkligen
kan vara lattare sagt an gjort.

Har har vi ett gigantiskt arbetsomrade, namligen att kunna parera vara negativa tankar av olika slag
och uppratthalla krafter nog for att kunna “mata” oss sjalva med optimistiska tankar sa att vi kan
uppratthalla var naturliga livsgladje (vilket kan vara en stilla gladje 6ver att finnas till). Samtidigt
behover vi ibland inse att detta inte ar mojligt for oss sfinxvasen i alla lagen. Vi ar namligen annu inte
redo eller fardigutvecklade for att alltid kunna leva i en perfekt inre balans.

Under artusenden har vi tidigare varit djur och da 6vat upp en férmaga att leva efter principen "var
och en ar sig sjalv narmast”, vilket kan ha gett upphov till en talangkarna i oss som per automatik



gjorde att vi forsokte trycka ner vara konkurrenter. Med andra ord: vi ville att de andra skulle vara
svaga och vi de starka. Kanske ar det sa att denna talangkarna idag gatt over till att dven trycka ner
oss sjdlva i de sammanhang vi kanner oss “svaga” eller underlagsna. Detta skulle kunna forklara
varfér sa manga manniskor brottas med kanslor av vardel6shet. Kdnner man sig i grunden vardel6s
kan detta latt gora att ens liv kinns meningslost, vilket leder till negativa tankar och kraftloshet. Det
blir 1att en negativ spiral som ar mycket svar att bryta. | sddana lagen kan vi behdva aktivt bekdmpa
de funktioner som gor att vi ser negativt pa oss sjalva och vart liv. Medkdnsla och vénlighet mot oss
sjalva ar viktiga nycklar, vilket ar det samma som att vi forsoker dlska oss sjalva.

Ett annat scenario &r att vi borjar vara negativa mot andra eller mot saker i livet och att var
negativitet fyller oss med negativa tankar, vilket gor att vi tappar i livskraft samt att vi aven blir
negativa mot oss sjalva. Alltfér mycket negativt tankande gor alltsa att livsgladjen minskar och da
dven livskraften och livsfunktionen. En ond spiral uppstar. Det galler att vara vaksam néar negativitet
borjar uppsta i oss. Genom att tidigt bli medveten om den kan vi forséka fa stopp pa var negativitet
innan den paverkar oss. Alltsa: Mota Grin-Olle i grind. Férutom medvetenhet kan inre bon vara till
stor hjalp hér: Hjdlp mig att vara sa kdrleksfull som méjligt. Hjélp mig att tdnka positivt och ta livet
som det kommer. (Mer om inre bon kommer i kapitel 6.)

Férmdgan att kdnna samhdrighet med andra

Om man kanner sig i obalans eller missnéjd med sig sjalv, kan man paminna sig om att det finns
manga andra manniskor som ocksa befinner sig i en lidandesituation. Man kan sdnda en tanke till alla
som lider pa ett eller annat satt och 6nska dem krafter till att ga igenom sin svara situation. Man kan
pa sa satt fa en fornimmelse av att man inte dr ensam i sitt lidande. Detta tankeséatt kan ge en sjélv
en okad kraft att ta sig igenom svarigheter och styrka att béra sitt lidande om det &r langvarigt.

Martinus understryker att alla levande vasen har en kosmisk samhorighet, eftersom vi alla ar en del
av Livet, Universum eller Gud pa det sattet att vart innersta, vart eviga jag, ar en del av Guds eviga
jag. Att vilja sédnda stddjande och kéarleksfulla tankar till sina medvasen, speciellt till dem som for
stunden har det svart, ar darfor helt naturligt, om man har denna insikt. Vi ar alla en del av samma
helhet.

Férmdgan att vara medvetet nérvarande (mindfulness)

Medveten narvaro eller mindfulness ar ett mycket stort omrade och innefattar saval olika typer av
ovningar som férmagan att vara medvetet narvarande i vardagen, till exempel genom att man utfoér
en enkel syssla pa ett medvetet satt for att pa sa satt stilla sitt sinne. Det ingar dven olika mentala
instdllningar i mindfulness som gar ut pa att acceptera det nuvarande laget, att vara icke-démande
samt att kdnna tillit och nyfikenhet i livet, vilka alla stimmer mycket bra med Martinus analyser.

Genom att vara medvetet ndrvarande gentemot sina kadnslor och tankar kan man lara sig att hantera
dem pa ett balanserat och fridfullt satt. Men som med alla nya férmagor kravs det mer dn teoretisk
kunskap for att bli en “mastare”, sa det ar framforallt mycket 6évning och praktiserande som behdvs.

Martinus namner inte mindfulness i sitt verk, daremot forklarar han vikten av att vara medveten om
att man méter Gud i andra manniskor och att Gud talar till oss genom allt som vi moter oavsett om
det ror sig om nagot behagligt eller obehagligt. Det obehagliga vi moter utgér Guds undervisning av
oss. Vidare betonar Martinus vikten av att ofta be till Gud, vilket vi aterkommer till.

Nar det géller konceptet medveten ndrvaro ar det |att att forsta att det buddhistiska sattet med
mindfulness passar manga sekulariserade vasterlanningar battre dn att genom inre bon forsdka vara i
kontakt med Gud. De flesta moderna manniskor ar helt enkelt fér matta pa religioner for att kunna ta
till sig nagot som har med boén att géra. Men i framtiden kan dessa bada ”"vagar” komma att ga



samman i en gemensam kraft. For som ordspraket sager: alla vigar bdr till "Rom”, vilket i detta
sammanhang betyder att vi pa helt olika vagar kommer att fardas fram till att bli fardiga manniskor.
N&r man natt sa langt i utvecklingen har man "mindfulness” i sig pa alla tankbara satt. Det fantastiska
ar att vi alla kommer att na dit, enligt Martinus livsanalyser.

”Livet laser korrektur” pa oss
Martinus anvander ibland uttrycket “livet Idiser korrektur” i betydelsen att vi far mota det vi behéver
mota for att vi pa sikt ska bli av med hogmod och andra egoistiska karaktarsdrag i vart medvetande.

»Livet sjalvt laser korrektur pa manniskornas tankar och idéer genom den process vi
kallar 6det, och livet, som ar detsamma som Gudomen eller Férsynen, anvander det
narmast liggande redskapet eller instrumentet for denna korrektur, och det ar var nasta
eller andra levande vasen. Om man binder andra, blir man sjalv bunden. Ger man andra
fri, blir man sjalv fri. Hela tillvaron ar en enda stor karleksprocess, och det &r min uppgift
att forsoka visa er detta genom mina analyser.«

(Martinus i ett foredrag som finns atergivet i artikeln Frihet - frigjordhet och fred)

"Korrekturlasningen” ar till for att vi ska bli medvetna om de brister eller ofardiga sidor som dnnu
finns i oss. Men det ar viktigt att inte forstora dem eller att anvanda dem for att trycka ner sig sjalv.
For pa liknande satt som hégmod gdr fére fall kan man saga att sjélvkritik gar fére fall eller en krasch,
dven om den senare vanligtvis ar en mer utdragen process. Genom en langvarig sjalvkritik finns
risken att man noter ner sin livsgladje 6ver tid. Det ar har som var sjalvmedkéansla kommer in i bilden,
som en motkraft till tid den nedattryckande sjalvkritiken.

Om vi lyckas balansera vara inre nedtryckningar med "upplyftande” tankar, kan vi halla oss flytande
och i en viss balans med tankar som: Vi vet att vi dr Idngt ifran perfekta eller férdigutvecklade,
samtidigt som vi dr medvetna om att vi kommer att bli det genom var nuvarande och var framtida
utveckling under kommande inkarnationer. Med andra ord: vi vet att vi dr sfinxvdsen (sdrade
flyktingar mellan tvd riken) pG vdg mot att Idngt i framtiden bli kristusvdsen (fdrdiga ménniskor som
dlskar alla levande véisen) och vi vet att alla jordmdnniskor ér inne i samma process. Vi kommer alla
att lyckas nag “mdlet”, men genom olika végar och pa olika tidpunkter. Livet dr ingen tévling.
Utvecklingen har inget “slutmal”, men ddremot flera “delmdl” ddr “den stora fédelsen” (invigningen
som leder till kosmiskt medvetande) ér ett mycket stort sadant. Alla levande vdsen dr lika mycket

o

vdrda, oavsett var vi just nu befinner oss pa “vigen” eller “utvecklingstrappan”.

Aven sjalvinsikt och sjalvbild dr viktiga begrepp i detta sammanhang. Har man en sjilvbild som
grundar sig pa att man sjalv ar mer vdrd an andra manniskor, kommer man att stota pa problem i
livet som gor att man blir besviken pa sig sjalv och dven kdnner avundsjuka gentemot andra
manniskor som man upplever lyckas ofértjant bra i livet. Detta innebadr i sin tur att man far uppleva
nedstamdhet eller andra inre lidanden, vilket sa klart ar obehagligt, men helt nédvandigt for att man
pa sikt ska fa en mer balanserad sjalvbild och verkligen forsta att vi alla ar lika mycket varda, helt
oavsett var personlighet eller vara prestationer i livet. Vart medvetande ”slipas” pa olika satt i livet
tills den blir som en diamant.

(Ni igos diamantoj pa spraket esperanto kan oversattas till bade Vi kommer att bli diamanter” och
"Vi kommer att bli gudsalskare.” — bada 6versattningarna stimmer bra med Martinus analyser av var
framtida utveckling. Vi kommer att bli manskliga diamanter sjalsligt sett och vi kommer att bli
gudsaélskare kosmiskt sett.)



Att dlska sig sjdlv genom att ta hand om sig sjalv

Forutom att jobba med sin sjalvmedkansla, sjalvbild och sjalvkdannedom &r det klokt att ta hand om
sig sjalv dven pa andra satt, till exempel vad galler kost, somn, motion, vila och sociala kontakter.
Enligt Martinus livsanalyser ar en helt vaxtbaserad kost det badsta for oss av flera skal, bland annat for
att var kropp mar bast av att vi undviker animalier i alla dess former och for att risken for att raka ut
for olika typer av olyckor hojs nar man, direkt eller indirekt, deltar i en industri som skapar ofantligt
mycket lidande och dod for miljontals djur varje ar. (Detta tillhor en stor fraga som kommer att
behandlas i kapitel 6, ndmligen den sa kallade ddeslagen eller karmalagen.)

Vad géller var somn menar Martinus att det basta ar att ha sadana rutiner att man inte behover
anvanda en vackarklocka. Detta for att vart nervsystem behover tiden da vi sover naturligt lange for
att det ska hinna reparera eller aterhdmta sig fullt ut. Med en vackning innan vi vaknar av oss sjilva
avbryts denna reparation eller aterhamtning innan den ar klar, vilket leder till “slitage” av vart
nervsystem som pa sikt kan ge upphov till olika typer av problem.

Att hitta en passande balans mellan vila och arbete (vilket har dven innefattar studier och ideellt
arbete) ar dnnu ett viktigt omrade, liksom att ha en balans mellan fysisk aktivitet och ”stillasittande”
samt att fa till en balans mellan sociala kontakter och tid for sig sjalv. Det 4&r manga omraden man
behover vara uppmarksam pa nar det galler att ta hand om sin kropp och sitt inre. Om vi lyckas med
det, har vi battre forutsattningar for att kunna tjana och alska var nasta, vilket ar sjalva kdrlekslagens
uppfyllelse, enligt Martinus formulering.

Att alska sig sjalv teoretiskt

| Martinus varldsbild ges forklaringar till att vi alla har ett jag, ett 6vermedvetande, ett medvetande
och en organism. Jaget kallar Martinus dven for ”"det gudomliga nagot” och dvermedvetandet for
”den gudomliga skaparprincipen”. Vart jag och vart 6vermedvetande &r i realiteten en oskiljbar
livsenhet. Denna livsenhet eller var inre karna ar alltsa gudomlig, enligt Martinus satt att beskriva
den. Vilket vill sdga att vi alla innerst inne ar gudomliga. Denna teoretiska forstaelse kan man
anvanda for att lattare kunna alska eller tycka om bade sig sjélv och andra.

e Alladren del av Gud. Aven jag dr en del av Gud.
e Alla ar innerst inne gudomliga. Aven jag &r innerst inne gudomlig.
e Alla handlar utifran sina erfarenheter. Aven jag handlar utifrdn mina erfarenheter.

Att alska sin nasta

For Martinus ar var ndsta mer dn vara medmanniskor. | hans analyser ar dven djuren, naturen och
var kropp med alla sina "mikroindivider” (organ, celler med mera i var kropp) var nasta, alltsa allt
levande som vi kommer ndra eller ar nara.

Vara medmanniskor

Har har vi det storsta arbetsfiltet av alla och ett for ndrvarande ofta omdjligt sadant. Omaijligt
eftersom vi annu inte ar fardigutvecklade som manniskor och darmed inte har en tillrackligt stor
karleksformaga for att kunna alska ALLA manniskor oavsett vad de gor eller hur de betett sig tidigare.
Dessutom gor var "polkonstellation” att de flesta manniskor dnnu inte kan dlska kvinnor och méan pa
samma satt. Men utvecklingen for oss sakta men sakert fram mot det stadiet, vilket till slut gor oss till
"fardiga manniskor”, det vill sdga dubbelpoliga manniskor med kosmiskt medvetande. (Mer om detta
i nasta kapitel.)

Att dlska dem man redan tycker mycket om ar fér det mesta ingen svar konst, &ven om man kanske
inte alltid lyckas uttrycka sin karlek till dem pa bésta satt. Att dlska de manniskor man har svart for ar



en betydligt storre utmaning. Har géller det att medvetet paminna sig sjalv om att alla handlar efter
sina erfarenheter och att alla ar en del av helheten, Livet, Universum eller Gud. Alla ér vi gudomliga i
var innersta struktur.

Genom att tanka pa sadana alla-mantran kan det bli lattare att forsta 6vriga manniskor och pa det
sattet kunna tycka om dem. Martinus sdger ocksa att man kan tédnka pa hur en ménniska, som man
har svart for, kommer att bli i framtiden, da hon utvecklats bort fran sina mindre goda sidor och ar
betydligt mer karleksfull i sin utstralning. Vi kommer alla att bli allkarleksgenier i framtiden.

Men “diska era fiender och be fér dem som férféljer er” (Matt 5:44) kommer dnnu inte av sig sjalvt
for oss jordméanniskor, aven om vi teoretiskt kan forsta att det ar det basta och det enda ratta ur ett
kosmiskt perspektiv. Denna kunskap ar annu ett A-vetande (teori) och ibland ett B-vetande (forsok
till praktik) for oss. Genom att gang pa gang forsoka praktisera karleksbudet i var vardag och genom
vara misslyckanden, och det pafdljandet lidandet, utvecklas vi steg for steg fram emot na ett C-
vetande (en val utvecklad formaga eller talang). Men att bygga upp en allkarlekstalang tar tid, manga
liv, och kraver mer an vilja och évning fran var sida, enligt Martinus forklaringar.

Till stor del handlar det om en utvecklingsfraga huruvida man kan alska sin nasta fullt ut. Sa lange vi
till stor del &r enpoliga manniskor och har en viss mangd instinkt- och tyngdenergi i vart medvetande
ar det framforallt var familj, vara likasinnade (var flock) och var folkgrupp som vi kan dlska med full
kraft. Det ar forst nar vara inre poler ar i balans och medvetandeenergierna kdnsla och intelligens ar i
balans som vi verkligen kan dlska allt och alla fullt ut. (Denna utveckling beskrivs i nasta kapitel.)

Martinus menar att det ar forst nar vi kan undvika att bli besvikna, irriterade, nedstamda, bittra och
hamndlystna som vi boérjar bli manskligt mogna pa riktigt. En manskligt mogen manniska kan hela
tiden forlata sin nasta och uppréatthaller pa sa sett en inre balans och en karleksfull installning till sin
nasta och sig sjalv. For att na dit pekar Martinus ut framforallt foljande tre omraden:

1) Vdra lidandeserfarenheter (den vasentligaste delen, sjalva basen for var allkarleksformaga)
2) Den andliga vetenskapen (ger en teoretisk forstaelse av livet och uppmuntran till 6vning)
3) Andra mdnniskors exempel (kan ge stor inspiration och hopp for framtiden)

1) Lidandeerfarenheter som bas fér medlidande och var allkérleksférmaga

Martinus betonar att férmagan att kdnna karlek till var nasta ar helt beroende av var utveckling
genom vara egna lidandeerfarenheter for att pa sa satt fa en férmaga att kdnna medlidande med
andra. Lidande foder medlidande. Medlidandeférmagan ar grunden for allkarleksférmagan.

»Som vi redan vet, ar utveckling detsamma som skapande av erfarenhet. Den
outvecklade manniskan kolliderar standigt med de av samhallets och naturens lagar som
hon dnnu inte kdnner och darfor inte kan efterleva. Darigenom uppstar lidandet eller det
sa kallade olyckliga 6det. Detta lidandesdde ér det absolut enda som kan dndra
vdsendets plats pd utvecklingsstegen. Lidandeserfarenheterna hopar sig i visendets
medvetande. Dessa kan till en bérjan géra véisendet bittert mot Gud och mdnniskorna,
eftersom det inte férstar meningen eller den gudomliga kérleksplan som ligger dold i
dess 6de. Men dven om vdsendets organism skall dé, sG dér inte dess sjdl eller psyke, och
de hér uppsamlade minnena utpldnas inte. Men som vi senare skall fa se, 6vergar
lidandesminnena, vilka dr bilder eller kopior av upplevelserna, som mellankosmiska
elektriska impulser till ett speciellt batteriorgan i 6deselementet for att ddrifrdn i det
kommande nya jordelivet kunna daterga till visendets fysiska dagsmedvetande och
dstadkomma sin verkan. Denna verkan blir dock inte av visendet upplevd eller uppfattad
som minnen. En sddan férmdga dr férbehdllen ett senare utvecklingsstadium i det stora



spiralkretsloppet. Ddremot blir dessa minnesimpulser i visendets nya liv 6verférda till
vdsendets fysiska dagsmedvetande som en férmdga att i férekommande fall mentalt
eller sjélsligt uppleva andra levande véisens lidande. Denna férmdgas kapacitet eller
styrka dr alltsG beroende av hur pass stort omrdde av lidandesminnen som man
hopsamlat i sitt 6deselement i tidigare liv. Denna férmaga att sjalsligt fornimma andra
levande vasens lidande kanner vi till under beteckningen "medlidande", som i
verkligheten &r detsamma som nastakarleksformagan.« (Martinus i LB6, st. 2228)

Martinus menar alltsa att det i allas vara 6den ligger en “gudomlig karleksplan”, vilket ar det samma
som att det finns en plan for hur vi ska na fram till att forsta naturens lagar, Guds vilja, och bli hundra
procent karleksvdasen. Denna plan innefattar bade “mérker” (lidande, obehag) och ”“ljus” (njutning,
behag), dar upplevelsen av mérkret utgor sjalva basen for att vi pa sikt ska kunna uppleva mer och
mer ljus, enligt Martinus andliga vetenskap.

2) Den andliga vetenskapen

Syftet med Martinus livsanalyser &r att ge alla som ar intresserade av dem en battre forstaelse av
livet, vilket innefattar en battre forstaelse av oss sjalva och var nasta. Denna forstaelse syftar i sin tur
till att 6ka var formaga till att férladta och acceptera allt som det fér nuvarande ar. Man kan saga att
den andliga vetenskapen bestar av tva delar: 1) de teoretiska forklaringarna av livet (de kosmiska
analyserna) och 2) den praktiska dvningen i att utforska livet for att pa sa satt, efter manga
inkarnationer, hitta fram till en perfekt inre balans av forstaelse och karlek (det kosmiska
medvetandet). Martinus betonar att det praktiska utévandet &r mycket viktigare an teoretisk
kunskap som inte anvands i praktiken. Men sjalvklart hanger teori och praktik ihop i en vetenskap om
livet, humanism och allkarlek. Man kan behdva manga ar av teori innan “polletten faller ner” och
man borjar att se pa det som hander i ens liv pa ett nytt satt.

3) Andra mdnniskors exempel

Genom historien har det funnits manga manniskor att inspireras av pa en mangd olika satt. | sina
bocker, artiklar och foredrag ar det framforallt en person som Martinus lyfter fram som den stora
forebilden vad galler uppfyllandet av kdrlekslagen, namligen Jesus.

Det allra starkaste exemplet som getts pa jorden, enligt Martinus, ar nar Jesus pa korset sager: Fader,
foérlat dem, de vet inte vad de gér. (Luk 23:34) Dessa ord ska Jesus ha uttalat precis i slutet av sitt liv
pa jorden da hans kropp befann sig i en otrolig smarta eftersom hans hander och foétter var
genomborrade av spikar. Trots de fysiska smartorna kunde Jesus kdnna med sina bédlar och be for
dem. Martinus menar att denna installning och detta handlande ar sjalva modellen for hur en fardig
manniska téanker och agerar i alla lagen.

Djuren och naturen

Martinus analyser visar att dven djuren och vaxterna ar en del av var ndsta som vi boér visa respekt
och dlska. Hans menar att djuren ar levande vasen precis som vi, bara att de inte kommit lika langt i
utvecklingen. Aven vixterna bestar av levande visen, men dessa dr dnnu inte vaket medvetna i den
fysiska verkligheten, darfor ar det ett “mindre ont” att drapa dessa an att drapa djur.

Av detta foljer att en helt vaxtbaserad kost ar det mest karleksfulla, eftersom en sadan pafér andra
levande vasen minst lidande. Martinus menar att mjolk och mjolkprodukter mycket val kan anvandas
i en Overgangsfas fran att vara "allatare” till att pa sikt bli vegan. Han beskriver dven att évergangen
till en vaxtbaserad kost bor goras i sma steg, sa att kroppen hinner stélla om i lugn och ro.

Nar det géller naturen, kommer Martinus inte med nagra speciella analyser, men som alltid géller att
forsoka agera sa karleksfullt som mojligt i forhallande till var omgivning, av vilken naturen utgoér en



stor del. Naturen paverkar oss alla pa en mangd satt och ar livsviktig for manskligheten. Att bevara
och forbattra tillstandet for floder, sjoar, hav, skogar och andra naturomraden kommer att fa en
hogre prioritet i framtida samhallen. Samtidigt ndmner Martinus att djungelomradena pa sikt
kommer att bli mindre pa jorden samt att farliga djur pa lang sikt kommer att inkarnera pa andra
planeter istéllet. Men detta ar inget vi behdver vara oroliga fér. Martinus gar sa langt som att mena
att vi inte behéver vara oroliga for nagot alls nar det géller utvecklingen pa jorden. Anledningen till
detta ar att han menar att den ar noga planerad och 6vervakad av hdgt utvecklat andliga vasen, d.v.s.
Férsynen. Allt fran vara enskilda manniskodden till varldskrig och klimatkatastrofer ar Forsynen
inblandad i, menar Martinus. Allt &r som det ska vara och allt kommer pa sikt att leda till gladje och
valsignelse, enligt Martinus forklaringar. Detta kan vara mycket svart att ta till sig, speciellt om
kansloenergin ar i overvikt jamfort med intelligensenergin i ens medvetande.

Var kropp med sina “mikroindivider”

Aven var kropp ingér i begreppet vdr ndsta. Det kan synas markligt eftersom var kropp tillhér oss, hur
kan den da vara en del av “var nasta”? Forklaringen ligger i det faktum att var kropp bestar av
miljarder och ater miljarder "mikroindivider”, namligen vara organ, celler och dnnu mindre delar.
Martinus menar att vi ar som “makrovasen” for dessa och darfor har ett stort ansvar for att ta hand
om dem pa ett sa bra satt som majligt. Det kan vi gora genom att inta en sund kost, sova tillrackligt,
hitta en passande balans mellan arbete och vila, ge var kropp lagom med fysisk aktivitet, avsta fran
att anvanda "gifter” sasom droger, tobak och alkohol, samt att tanka ljusa optimistiska tankar.

For att fa tillrackligt med livskraft i vara liv behover vi trana var tankeforing. Det géller att fa bort
martyrskap, bitterhet och liknande tankar som tar energi ifran oss och istallet forsoka fylla vart
medvetande med optimistiska, karleksfulla och humanistiska tankar. Tacksamhet och 6dmjukhet ar
tva andra viktiga nycklar till livskraft. En sadan traning ar bra dven for vara mikroindivider, de
paverkas namligen av vart inre tankeklimat. Skratt, gladje, tacksamhet och optimism sander positiva
vagor igenom hela var kropp.

Martinus lyfter dven fram att det inte ar sa |att att dndra sin natur. Ibland far man acceptera att man
inte formar uppratthalla sin inre balans genom att tanka optimistiskt pa det som hander i ens liv. Det
gar ju inte att vara perfekt ndr man dnnu inte ar fardigutvecklad som manniska. Men genom
kunskaper i den andliga vetenskapen kan man lattare se att allt som sker oss ar det basta tankbara
for oss pa lang sikt. Vara lidanden innebar en forcerad utveckling for oss, utan vilken vi inte skulle na
fram till att bli fardiga manniskor som alltid dlskar sin nasta, vilket alltsa dven inkluderar vara
mikroindivider genom en sund livsforing och ljusa tankar.

Att dlska “Gud over alla ting”

Genom Martinus analyser av det levande vasendet (se kapitel 3) kan man fa en teoretisk forstaelse
for att alla manniskor och alla djur bestar av en inre evig del som ar en del av helheten, Universum
eller Gud. Denna gudomliga del utgdrs av vart allra innersta, alltsa det som ligger bortom de skapade
"tingen” sa som var organism och vart medvetande.

»Dessa ting, som vi inte skall Glska lika h6gt som vdr ndsta, dr alla de féreteelser som hér
hemma under begreppet "skapade ting". Det dr alltsd tydligt, att det dr de levande
vdsendena bakom manifestationerna som skall élskas mer én manifestationerna. Dessa
kommer alltsa i sista hand. Det som ett levande vdsen kan skapa skall saledes inte vara
bestémmande for var kdrlek till ndstan, ty da dr det dessa skapade ting som vi dlskar
mer dn ndstan. Ndstan skall ju dlskas 6ver tingen. Om tingen dr bestdmmande for var
kdrlek till néstan, da dr det endast de stora genierna och de framstdende konstndrerna
som kan bli dlskade, de som kan skapa underbara ting i kulminerande intellektualitet,



medan de mindre begdvade visendena, som bara har en liten spdd och fattig
skaparférmdga, blir fullstdndigt ignorerade av oss. Och hur stdr det egentligen till med
var kdrlek till de sa kallade "mérdarna”, "révarna”, "férbrytarna”, "banditerna” eller
viisen som i sG hog grad dstadkommer ting som inte precis dr oss till gagn? - Ar det inte
hdr tal om att déma, férakta och hata dessa vésen? - Ar det inte tingen som hdr dirigerar
vdra sympatier och antipatier mera dn védsendet bakom tingen? - Vart tar kérleken till
denna vdr ndsta vigen? - Om den dr borta, sd betyder detta, att vi hdr stdr infor ett falt
ddr vi saknar kdrlek till Gudomen. Att dlska sin nésta helt oberoende av tingen,
oberoende av hennes utseende och av vad hon dstadkommer, detta dr att sdtta sin nédsta

Over tingen, det dr att "dlska Gud 6ver alla ting".« (Martinus i LB3, fran st. 704)

| detta sammanhang passar talesattet person fére prestation bra. Det ar alltsa inte vad en person
presterar eller dess personlighet som ska ligga till grund for var installning till denne. En personlighet
ar ju ocksa en skapad realitet som férandras over tid. Darfor ar det inte personligheten man som
fardig manniska alskar, utan det levande vasendet som finns bakom personligheten. Da dlskar man
sin nasta och Gud Over alla ting. Det ar inte direkt nagra latta bud vi far forklarade har!

Pa sikt ska vi alltsa lara oss att alska alla levande vasen, oavsett var de befinner sig pa
utvecklingsstegen. Men for att lyckas med det behdver vi sjalva forst na en viss ”hojd” pa denna
”stege” och det far ta sin tid. | nulaget far vi forsoka acceptera att vi an sa lange i manga fall endast
kan ha en teoretisk forstaelse for att man ska diska sin nédsta som sig sjélv och Gud éver alla ting,
utan att alltid kunna leva upp till det i praktiken. Ett "verktyg” som Martinus ofta lyfter fram som ett
stort hjdlpmedel for att fa krafter att gora sitt basta nar det galler “karleksbudet” ar den inre bénen.
Han menar att vi genom att 6va upp en formaga att utdva inre bon med instéallningen “ske inte min
utan din vilja” kan fa en stor hjalp inom en mangd omraden. Martinus kallar den inre bénen for "vit
magi” om den anvands pa ratt satt.

Sammanfattning i tre punkter
Har féljer tre punkter som sammanfattar kapitlets huvudbudskap.

”... sasom dig sjalv”

Vi bor forsdka vara vénliga och stottande gentemot oss sjalva. Vi handlar alla efter vara erfarenheter
och ar dnnu ofardiga manniskor. Vi ar alla lika mycket varda oavsett vad vi gor i livet och oavsett var
vi befinner oss pa utvecklingsstegen. Sjalvmedkansla och sjdlvkdnnedom éar viktiga delar for halla oss i
balans. Vi bor ta hand om oss sjdlva genom “goda vanor” och tolerans gentemot vara dannu ofardiga
sidor.

”alska din nasta”

Vi bor forsdka vara vanliga och stottande gentemot var nasta. Bade i forhallande till de méanniskor vi
tycker om, och adven i foérhallande till de manniskor som vi har svart for, vilket inte alltid ar 1att! Var
nasta inkluderar dven djuren, naturen och var egen kropp som bestar av myriader av mikroindivider.
Ett optimistiskt synsatt pa livet kan 6ka vara krafter for att uppfylla "karlekslagen” i sa stor
utstrackning som moijligt.

"alska Gud over alla ting”

Gud ér livets fasta punkt och finns i var och en av oss genom vart eviga jag. Alla som vi moter dr Guds
organ, genom vilka Gud talar till oss. Gud omskapar oss i den fysiska varlden, vilket ibland gor ont! Vi
kan 6va oss i att forsoka se, forsta och dlska Gud 6ver alla ting, d.v.s. 6ver allt det skapade vilket
innefattar personligheter, prestationer och talanger. Pa sikt kan vi 6va upp en férmaga till inre bon
for att vara ett med Gud och den nya vdrldskulturen som vaxer sig allt starkare pa jorden.



5. Utvecklingen star inte stilla — Lidandet driver den framat

I manga lander ar det oroligt idag. | andra lander finns inga stora konflikter eller 6verhdngande hot
mot befolkningen, men &nda finns dér ofta stora utmaningar vad galler brottslighet, arbetsloshet,
ekonomin, jamlikhet och halsa. Dessutom, i alla varldsdelar finns det miljontals manniskor som lider
pa olika satt, trots att manga av dem har det bra materiellt satt.

Stora utmaningar och problem har alltid funnits i mansklighetens historia. Mycket dr dnda
annorlunda idag jamfort med for 100 ar sedan, bade nar det galler tekniska hjdlpmedel och
manniskors tankeséatt pa olika omraden. Utvecklingen star verkligen inte stilla. Men hur kommer det
sig att manskligheten dnnu till stora delar lever med svarigheter som skapar en stor variation av
lidanden? Vart leder utvecklingen oss pa lang sikt? Kommer vi ndgonsin kunna |6sa alla stora problem
som finns i varlden? Dessa fragor tas upp i detta kapitel utifran Martinus livsanalyser.

Det ar helt naturligt med problem i var nuvarande utvecklingsfas

Som vi varit inne pa tidigare kallar Martinus jordmanniskan for en sdarad flykting mellan tvé riken. De
tva rikena ar djurriket och det riktiga ménniskoriket (i vilket majoriteten ar fardiga manniskor med
kosmiskt medvetande). Martinus menar att vi jordmanniskor har férlorat mycket av det
instinktmassiga levnadssattet som de vilda djuren har, samtidigt som vi dnnu inte blivit kosmiskt
medvetna och fatt dagsmedveten kunskap om livets innersta delar. Detta gor att vi latt kan hamnai
olika typer av problem i vara liv. P4 satt och vis ar vi alla mer eller mindre ”sarade flyktingar”
eftersom vi har "flytt” instinkten i djurriket men annu inte natt fram till intuitionen (det kosmiska
medvetandet) i det riktiga manniskoriket. Men vi har ju utvecklat en stor mangd intelligens, racker
inte det for att kunna undkomma det flesta lidanden? Intelligensens utveckling har onekligen betytt
otroligt mycket for manskligheten, pa bade "gott” och "ont”. Som ett exempel pa det “goda” kan
namnas vara bostader, vilka skyddar oss fran vader och vind och alltsa ger oss ett behagligt
inomhusklimat aret om. Som ett exempel pa det “onda” kan ndmnas alla avancerade vapen, vilka
skapar déd och lidande pa ménga stéllen i varlden. Aven enkla vapen och ren kroppsstyrka kan skapa
mycket lidande, men genom intelligensen har ”slagkraften” blivit betydligt stérre med olika typer av
pistoler, automatgevar, klusterbomber och kdrnvapen.

For att fa stopp pa overgrepp, roffande, konflikter och krig kravs nagot mer an en hogt utvecklad
intelligens, namligen en hogt utvecklad medkéansla. Sa lange medkéanslan inte ar tillrdckligt utvecklad
finns alltid en risk att intelligensen anvands i ett drapande syfte. | framtiden kommer hela
manskligheten att ha en mer utvecklad medkansla. Denna i kombination med var utvecklade
intelligens kommer pa lang sikt att ge upphov till skapandet av det riktiga manniskoriket. Detta rike
bygger ndmligen pa en intellektualiserad kdnsla (en balans mellan utvecklad kadnsloenergi och
intelligensenergi i medvetandet) samt en begynnande intuition.

Man kan saga att vi ldmnat ett instinktvetande, som finns i djurriket, och ar pa vdg mot ett
intuitionsvetande, som finns i det riktiga manniskoriket. Idag befinner vi oss mellan dessa tva
"vetanden”. Vi har visserligen ett stort intelligensvetande med stora kunskaper om den fysiska
varlden, men det racker inte for att skapa en stabil harmoni och trygghet i livet.

Pa jorden finns oerhdrt madnga manniskor som befinner sig i en svar situation. Over 700 miljoner
lever i "extrem fattigdom” och ca 80 miljoner befinner sig pa flykt. Lagg dartill alla som ar arbetslosa,
nedstamda eller har nagon form av skadligt beroende. Och hur manga ar inte rejalt missndjda eller
besvikna i perioder av sitt liv. Det finns dessutom mangder av personliga konflikter som forgiftar
manskliga relationer och ger upphov till mycket lidande. For att inte tala om alla sjukdomar,
sdomnproblem och andra typer av problem som skapar lidande for manniskor varlden 6ver. Pa det



personliga planet kan man dven ha problem med olika typer av komplex, angest, nedstamdhet,
depression och humorsvangningar, vilket ar det samma som inre lidande.

Alla dessa problem och lidanden &r helt naturliga for en ”sarad flykting mellan tva riken”, enligt
Martinus livsanalyser. Men vore det inte bra om de stora problemen och lidandena kunde forsvinna?
Enligt de forklaringar som Martinus ger i sin varldsbild skulle man kunna formulera ett svar till den
fragan pa foljande satt: Jo, pd Idng sikt, men inte én pd ndgra hundra dr. Ett sddant svar kan sakert
Iata hapnadsvackande och cyniskt om man inte ar insatt i “lidandets mission”. For lidandet har
verkligen en mission eller en mycket stor betydelse fér var utveckling har pa jorden sett i ett
flerlivsperspektiv.

Lidandet driver utvecklingen framat — medkéanslan dkar

| (manniskans) alla tider har det funnits lidande pa jorden. Allt ifran “smasaker” till helt enorma
lidanden, bade fysiskt och sjalsligt. Lidande skapar pa sikt en allt starkare medlidandeférmaga hos oss
genom att vi far en 6kad méngd kansloenergi i vart medvetande for varje gang vi upplever en smarta
av nagot slag. Medlidandeférmagan eller var medkansla med andra levande vasen &r som en slags
omedveten minnesfunktion kopplat till lidande och smarta. Vi kan i vissa fall kdnna lidandet i var
kropp eller i vart medvetande nar vi indirekt paminns om ett lidande vi sjalva tidigare gatt igenom
fast vi inte kan minnas det medvetet eftersom det vanligtvis skedde under ett tidigare liv. Till
exempel kan man kdnna obehagliga rysningar i kroppen om man pa film ser en méanniska eller ett
djur som skars med en kniv.

Liv efter liv far vi uppleva en mangd lidande, under vissa perioder mer an under andra. Vara perioder
med mycket lidande kallar Martinus fér “forcerad utveckling”. En forcerad utveckling kan ske for
enstaka individer under olika perioder eller for en hel grupp av manniskor samtidigt, till exempel
under ett krig eller en naturkatastrof. Dessa perioder av koncentrerat lidande ar till for att hjalpa oss
vidare i utvecklingen, hur markligt det &n kan lata. Det kan ta ett bra tag att smalta en sddan
forklaring, vilket ar helt naturligt eftersom det gar mot hela var natur att se lidande som nagot “gott”.
Detta resonemang hanger endast samman om man ser pa var utveckling under en lang rad liv som
ofardiga manniskor i den fysiska véarlden p& vag fran ett ”rike” till ett annat. Overgdngen mellan
djurriket och det riktiga manniskoriket ar den svaraste, mest utmanande och mest lidandeskapande
perioden i hela spiralkretsloppet, vilket stracker sig 6ver manga tusen ar, sa det ar verkligen inte
markligt att vi ibland “gar pa kndna” i vart liv. | sddana lagen ar det naturligt att borja fundera pa vad
som dr meningen med alla problem och allt lidande.

Sjalvmord ar ingen [6sning

Nar en manniska upplever totalt morker under en langre period kan det uppsta en 6nskan att gora
slut pa livet for att slippa lidandet. Martinus menar att vi alla ska ga igenom sadana perioder i var
tusenariga utveckling mot att bli fardiga manniskor med kosmiskt medvetande. Samtidigt
understryker han att sjdlvmord inte ar en 16sning pa problemen for en individ som mar psykiskt
daligt. For det man moter efter den fysiska déden &r en kopia pa det man upplevde just innan och
under dédsogonblicket. D6r man med angest i medvetandet, upplever man angest under den forsta
perioden efter det att man lamnat sin fysiska kropp. D6r man med fridfulla tankar, upplever man frid
och lycka efter den sa kallade déden.

N&r man begatt sjalvmord far man en svar forsta tid i den andliga varlden, men forr eller senare
kommer man till ett tillstand dar man ber om hjalp for att slippa den svara och helt gladjel6sa
tillvaron. | samma 6gonblick trader specialutbildade “skyddsandar” in for att hjalpa individen att
komma vidare till ljusare delar av den andliga varlden. Dar far ”sjalvmérdaren” vila upp sig och hen
laddas efter hand med nya krafter for att senare bérja om i den fysiska vérlden. Aven denna gang



kommer personen ifraga att fa uppleva liknande svarigheter som hen hade i det forra livet. Skulle
samma sak hdnda igen, med sjalvmord som resultat, far det ga ytterligare ett varv for individen
ifraga. Till slut klarar hen av att gd igenom svarigheterna i den fysiska varlden och kommer sa vidare i
utvecklingen med nya erfarenheter och krafter. Det ar mycket majligt att denna person i framtiden
kommer att kdnna en speciell 6nskan att vilja hjalpa andra med liknande problem som hen sjalv gatt
igenom.

Livet 6verger ingen, dven om det kan kdnnas eller verka sa i de svaraste stunder. Vi far hela tiden nya
chanser och berikas med nya formagor steg for steg och liv for liv. Det ar inte alltid 14tt att leva, inte
heller utan lidande. Men allt lidande har en mening och finns till for att hjalpa oss pa lang sikt, dven i
de mest svara och morka manniskodden som i varsta fall kan sluta med sjalvmord. Att forsta detta
teoretiskt kan vara till en viss hjalp, men sa klart 4r det mycket svart att satta sig in i en sddan
situation om man inte sjalv varit med om nagot liknande.

Problem driver utvecklingen framat — intelligensen vaxer

Varje gang vi behdver tanka logiskt for att hitta en 16sning till ndgot problem anvander vi var
intelligens. Detta sker i var vardag, ofta utan att vi tanker pa det som problemlésning. Mangden
intelligensenergi vaxer i vart medvetande sakta men sakert liv for liv i den fysiska varlden. Martinus
menar att det ar har i den fysiska varlden som vi utvecklar bade var intelligens och var kansloenergi.
Detta har att gbra med att materien gér motstand, vilket innebar att det far konsekvenser nar vi
tanker fel eller ologiskt. Aven nér vi tanker ologiskt kring vart agerande gentemot andra manniskor
uppstar forr eller senare problematiska konsekvenser. Dessa konsekvenser innebéar ofta ndgon form
av obehag eller lidande, vilket sa klart &r jobbigt men pa sikt dven utvecklande for oss.

Att armbaga sig fram, med hjalp av en mer utvecklad intelligens for att fa fordelar pa andras
bekostnad kan ge lycka och vélgang under en period, kanske under ett helt liv, men att bryta mot
kdrlekslagen, det vill sdga att inte dlska sin nasta som sig sjalv, resulterar sd smaningom i ett olyckligt
ode. Detta ar helt nddvandigt for att vi ska lara oss att folja denna ”lag” battre och battre
allteftersom vi utvecklas mot att bli logiskt tdnkande karleksvasen. En sadan logik bygger pa att vi har
en balans mellan en utvecklad intelligens och en utvecklad medkansla, vilken motverkar att vi vill
tillhéra en "6verklass” som pa olika satt utnyttjar sina ekonomiska och eventuellt intelligensmassiga
Overtag till férman for sina egna intressen.

Malet med var nuvarande utveckling

Problem, utmaningar, svarigheter och lidanden hjalper oss att utvecklas liv efter liv. Sa dven om
situationer i varlden och for oss enskilda manniskor kan vara mycket utmanande och svara, finns det
en mening med alla dessa, enligt Martinus livsanalyser. Han menar att vi befinner oss har pa jorden
just for att fortsatta utvecklas mot att bli fardiga manniskor, vilket bara kan ske i den fysiska varlden
dar det ar hogst kdnnbart att tanka ologiskt, vilket bland annat innebar att tanka alltfor sjdlviskt.

| Gamla testamentet finns féljande mening: Och Gud sade: »Ldt oss géra ménniskor till var avbild, till
att vara oss lika« (Mos. 1:26). Enligt Martinus handlar denna mening om en mycket lang process,
under miljontals ar, dar en slags ménniskoapor for nagra miljoner ar sedan sakta omvandlades till de
forsta homo sapiens. De forsta manniskorna brukar sdgas ha uppstatt for cirka 150 tusen ar sedan.
Fran att ha varit ett jdgar- och samlarfolk under manga tusen ar blev vi senare jordbrukare, vilket
skedde for cirka tio tusen ar sedan. Utvecklingen gick vidare och idag &r vi moderna kulturmdnniskor
som lever helt andra liv 4n vad man gjorde for bara ett tusen ar sedan. Men utvecklingen gar hela
tiden vidare.



Martinus menar att vi jordmanniskor dnnu ar en slags sfinxvdsen med bade djuriska och méanskliga
egenskaper som ar pa vag att utvecklas till kristusvdsen, helt utan sjalviska egenskaper, inom en
period pa nagra tusen ar. Denna process for att “géra manniskor till var avbild” pagar alltsa under en
mycket |&ng tid, genom reinkarnation och karma. Odeslagen eller karmalagen gor att vi far uppleva
konsekvenserna av vart eget handlande och pa det sattet far vi verkligen lara kdnna morkret, vilket ar
en forutsattning for att man ska kunna utvecklas till att bli en fardig manniska. Man kan saga att
denna omvandlingsprocess just nu ar inne i en intensiv slutfas dar mycket ska handa i oss. Mycket ska
dven handa i vara samhallen och i varldssamfundet for hela méanskligheten under de kommande
arhundradena.

| slutfasen av denna enormt stora omvandlingsprocess, vilken mynnar ut i att vi blir allkarleksgenier
med kosmiskt medvetande, kravs ibland mycket smartsamma handelseforlopp. Man kan saga att
livet anvander bade sandpapper, fil, rasp, hyvel och stdmjarn vid skulpteringen av oss i syfte att vi ska
bli fardiga manniskor. Det handlar i dessa fall om att vi far tillbaka mork karma i koncentrerad form
fran manga tidigare liv i den fysiska varlden. Har géller principen mdnga karmabdckar sma, det vill
saga att en uppsjo av mindre eller storre overtradelser av karlekslagen samlas ihop till en
koncentrerad karmavag som skéljer 6ver oss nar det passar for var framtida utveckling.

En sadan koncentrerad karma kan ta sig uttryck i en langvarig sjukdom, tortyr, en mardromstillvaro i
ett koncentrationslager eller i en svar invaliditet pa grund av en olycka. Efter sddana mycket
smartsamma ”skulptureringsingrepp” behover vi inte langre mer av “den grova karman”, utan da
racker det med mer “finkansliga verktyg” i form av “slipande” och “putsande” pa var karaktar i
vardagen. Detta kan vara smartsamt psykiskt och aven fysiskt vid olyckstillfallen eller kortare
sjukdom, men allteftersom vi lar oss av vara misstag och borjar praktisera karlekslagen i vara liv
aterstar endast smarre justeringar att gora, for att vi ska bli fdrdiga ménniskor eller kristusvédsen som
i alla lagen till hundra procent alskar nastan och Gud 6ver alla ting.

| denna slutfas ingar mycket dramatiska handelser pa jorden, sasom det férsta och andra
varldskriget. Martinus tog flera ganger upp i artiklar och i foredrag att det behéver komma ytterligare
tva eller tre varldskrig innan hela ménskligheten ar redo for den "nya kulturen”, i vilken alla
manniskor hellre ger an tar och hellre sjalv lider dn later andra lida. Samtidigt understrok han att
Skandinavien inte kommer att vara direkt inblandade i dessa kommande varldskatastrofer.

Var inre struktur, medvetandeenergierna och polutvecklingen

Som togs upp i kapitel 3 bestar vi, enligt Martinus livsanalyser, av mycket mer an var fysiska kropp.
Martinus lagger stor vikt vid att beskriva vart medvetande och var allra innersta struktur som han
bendmner med orden “det levande i det levande vdsendet” eller “guldglorian” eller “vdr ande” eller
“vart jag” och “vart 6vermedvetande”.

Nar det géller jaget ar det helt utan analys forutom att det ar “nagot som ar”, det vill sdga att det ar
helt immateriellt och existerar utanfér tid och rum. Aven vart 6vermedvetande existerar utanfér det
som vi kan uppleva direkt, medan vart medvetande och var kropp bada ar skapade realiteter som vi
har en direkt upplevelse av. Martinus anvander beteckningen ”"X1” for jaget, ”X2" for
6vermedvetandet och "X3” for allt skapat, i vilket vart medvetande och var fysiska kropp ingar.

X1 och X2 utgor tillsammans en oskiljbar enhet som ar sjalva det levande i oss och alltsa var allra
innersta kdrna. Men X1 och X2 &r alltid kopplat till ett medvetande som bestar av olika grundenergier
vilkas kombinationer &r i standig forandring och darfor tillhoér vart medvetande X3, det skapade.
Grundenergierna ar som vi tidigare namnt: instinkt-, tyngd-, kdnslo-, intelligens-, intuitions- och
minnesenergi samt moderenergin som bygger upp X2 och darmed fungerar som en koppling eller



overgang mellan X1 och X3. Mangden av de olika grundenergierna och deras inbordes forhallanden
avgor vilken typ av medvetande ett levande vasen har, vilket kan vara allt ifran ett mycket primitivt
medvetande i outvecklade djur till ett “djavulsmedvetande” i en intelligent men kanslokall individ

och senare i utvecklingen ett "kristusmedvetande” eller kosmiskt medvetande i en fardig manniska.

Tack vare Martinus stora intuition kunde han ”se” saker som den jordiska vetenskapen annu inte
kanner till. Var inre struktur &r ett sddant exempel. Vi vanliga jordmanniskor kan dnnu inte ha en
egenupplevd kunskap om de “substanser” Martinus beskriver som delar i var inre struktur, men en
teoretisk kinnedom om dessa kan vara till stor hjalp. Vara medvetandeenergier och vara inre ”poler”
paverkar i allra hogsta grad var nuvarande utveckling.

Medvetandeenergier under utvecklingen

Enligt Martinus forklaringar har vi levt valdigt mang liv tidigare i den fysiska varlden och fér miljoner
ar sedan var vi en slags manniskoapor som boérjade utvecklingen mot att bli en manniska. Detta kan
for var del ha skett har pa jorden eller pa nagon annan planet med liknande forutsadttningar som pa
jorden. Sedan dess har det hidnt en hel del med bade vara kroppar och vart medvetande. Martinus
beskriver i detalj hur de sex medvetandeenergierna forandras i styrkeforhallanden under denna
utveckling. Har foljer nagra oversiktliga grupperingar och exempel pa stadier som finns pa jorden
idag.

Instinkt- och tyngdenergiévervikt

”Den primitiva naturmanniskan” lever i en stam utan, eller sallan i, kontakt med det moderna
samhallet. Flockmedvetandet ar stort vilket gér att man haller ihop. Den religiosa instinkten gor att
den naturndra manniskan upplever andar eller gudar i naturen. Endast en mycket liten del av jordens
befolkning hor numera till denna grupp.

Tyngdenergiévervikt

Den manniska som latt blir intolerant eller hatisk och som inte drar sig for att attackera oliktdnkande
verbalt och ibland dven fysiskt. Man ar dock mycket man om sin familj, men kan bli valdsam mot
familjemedlemmar om en provokation uppstar. Olika typer av grov brottslighet kan forekomma om
tyngdenergin har en stor 6vervikt.

Instinkt- och kdnsloévervikt

Den mycket religiosa manniskan som ar uppslukad av sin religion och tror pa alla dess dogmer samt
deltar i dess ceremonier med stor inlevelse. En sddan manniska kan visa stor empati mot alla som har
det svart. Det finns en risk att denna empati kan sla 6ver i “"dumsnallhet” om inte intelligensenergin
begrdnsar kansloovervikten.

Instinkt- och kénsloévervikt med starka inslag av tyngdenergi

Den religiost fanatiska manniskan som ser andra manniskor utanfor religionen som hedningar. Har
kan det vara tal om extremister av olika religiosa uppfattningar som latt kommer i konflikt med
varandra. Anklagelse om “hadelse” kan anvdandas mot oliktdnkande som en férevandning for vald
eller hart straff.

Kdnslobvervikt utan religios instinkt

Den kanslosamme konstndren som hellre gar pa sin "kansla” dn att lyssna pa vetenskapen. Ofta
passionerad i sin konstutévning och med manga manskliga relationer. Starka foralskelser flera ganger
i livet ar vanligt hos denna manniskokategori.



Intelligensévervikt

Den nagot kanslokalla materialisten som &ar hundraprocent saker pa att hjarnan ar upphovet till vart
medvetande och att det inte finns ett liv efter doden. Jobbar vanligtvis inom ekonomi, teknik eller
naturvetenskap. Har det ofta bra materiellt sdtt och kor pa i livet utan grubblande, men kan kdnna
stor sorg vid nara dodsfall.

Intelligens med tyngdenergiodvervikt

Den sofistikerade men delvis riktigt “onda” manniskan som har ett “djavulsmedvetande”, vilket ligger
bakom grymheter som tortyr, grovt utnyttjande av andra manniskor, storskalig ekonomisk
brottslighet och koncentrationslager. Dessa 6vergrepp sker inte genom ra kraft utan med avancerade
metoder och noggrann planering.

Balans mellan kdnsla och intelligens

Den fredsdlskande humana manniskan som forstar att alla handlar efter sina erfarenheter och darfor
latt kan forlata andras misstag eller felsteg. Har inget behov av att armbaga sig fram i livet. Blir séllan
eller aldrig férnarmad. Lever vanligtvis som vegetarian och ar man om sin hdlsa samt att inte paféra
djur eller manniskor lidande.

Balans mellan kénsla och intelligens med starka intuitionsinslag
Framtidsmanniskan som verkligen alskar sin nasta i alla ldgen och som upplevt en eller flera kosmiska
glimtar. Dubbelpoligheten har blivit markbar psykiskt och till viss del dven fysiskt (se nedan).

Vi kan ha tendenser fran flera av de ovanstaende exemplen i olika perioder under en livstid och det
finns manga mellanting av dem. Generellt kan man saga att vi alla ar pa vag att lamna tillstanden
med instinkt- och tyngdenergiovervikt bakom oss for att mer och mer fa en balans mellan var
intelligens och kansloenergi. Denna balans kallar Martinus for intellektualiserad kénsla. Nar vi far en
balans mellan intelligens och kédnsloenergi i vart medvetande uppstar dven en balansering av vara
inre poler. Utvecklingen av vara medvetandeenergier och vara poler gar hand i hand.

Polutvecklingen paverkar oss alla

Var feminina och maskulina pol finns i vart 6vermedvetande (X2) och ligger darfér utanfor var direkta
upplevelseférmaga. Férutom att polernas relativa styrka bestammer vart kon och lagger grunden for
var sexuella laggning, har de en mer allman funktion, ndmligen “mottagande” och "avgivande” av
energi i forhallande till jaget. Pa det sattet utgor de en slags “"generalorgan” for upplevelse och
skapande. Men analyser av dessa ska vi inte komma in pa ndrmare har. Har ska vi istallet fokusera pa
forhallandet mellan den feminina och den maskulina polen samt hur en begynnande
"dubbelpolighet” (nar polerna kommer mer och mer i balans) ar starkt kopplat till var framtida
utveckling.

En fardig manniska med kosmiskt medvetande har en perfekt balans mellan sin feminina och
maskulina pol, vilket betyder att hen ar helt dubbelpolig och darmed varken har han-kon eller hon-
kon rent psykiskt satt. (Utvecklingen av den fysiska kroppen sldpar efter nagot, men pa sikt blir den
fardiga manniskan dven kroppsligen utan han- eller honkén.)

Innan vi har kommit sa langt i polutvecklingen att vi borjar bli dubbelpoliga &r vi mer eller mindre
enpoliga, det vill sdga att vi har en ordinarie pol och en motsatt pol. Om den ordinarie polen ar den
feminina och den motsatta den maskulina, ar individen en kvinna. Om det ar tvartom &r individen en
man. Var motsatta pol tilltar sakta, liv efter liv, samtidigt som var ordinarie pol sakta minskar nagot.
Detta pagar anda tills de bada polerna ar helt i balans och man blir totalt dubbelpolig i sitt inre (det
yttre, kroppsliga, kommer nagot senare).



Om den motsatta polen skulle fa en forcerad tillvéaxthastighet, det vill sdga att den vaxer snabbare an
vad den normalt skulle géra, kan det uppsta en sexuell “ursparning”, enligt Martinus vokabular.
Dessa "ursparningar”, i forhallande till den stora massans polutveckling, férekommer i olika grader
och visar sig pa olika satt. (Martinus analyserar detta i del 5 av Livets Bog.)

For de allra flesta méarks utvecklingen av den motsatta polen som nagot positivt och helt naturligt. En
manniska med en framskriden motsatt pol, utan att den vuxit onaturligt snabbt, framtrader som
balanserad och karleksfull, utan starkt maskulina eller feminina drag. En sadan person kdnner en stor
sympati for bade kvinnor och méan, dessutom ar hen vanligtvis intellektuell och har ofta ett intresse
for ndgon typ av konst eller vetenskap. Langt fram i polutvecklingen blir familjelivet helt ointressant i
och med att individen psykiskt satt inte langre ar en man eller kvinna. Istéllet ligger fokus helt pa att
tjana andra till exempel inom en vetenskap eller en konstart eller i en internationell organisation eller
i sin egen vardag. Sexualiteten i en naturlig polutveckling gar fran att man vill “dga” en ménniska av
motsatt kon till att man vill “erbjuda” smekningar och intimitet till andra manniskor oavsett kén, med

andra ord gar jordméanniskan fran ”parningssexualitet” till “smekningssexualitet”.

Det drojer annu ett tag innan vi kan dlska var nasta helt och hallet i alla situationer, fast redan nu
finns mojligheten att teoretiskt forsta vad som kravs for att kunna gora det. Martinus menar att det
ar forst ndr man ar fri fran hankon och honkén som man verkligen kan alska alla fullt ut och darmed
bli en Kristus eller Buddha. Men vagen dit &r lang och inte helt utan risker, da vi nu i slutet av
djurriket inte langre har sa mycket instinktenergi att falla tillbaka pa och dessutom latt kan bli vilsna
pa det sexuella omradet nar frestelserna ar stora.

De inre polerna genom utvecklingen

Martinus gér omfattande analyser av hur den feminina och maskulina polen paverkar utvecklingen
genom hela spiralkretsloppet fran véxtriket, till djurriket, vidare till det riktiga ménniskoriket och
dven i de hogre andliga varldarna och slutligen i salighetriket, i vilket mineralriket ingar i sista halften.
Véxtriket bestar av vdasen som annu ar dubbelpoliga och har sitt dagsmedvetande pa det andliga
planet. Men allteftersom véxter, under armiljoner, omvandlas till insektsatande vaxter och senare till
djurvasen, sker en mycket langsam "inveckling” i den fysiska varlden, det vill sdga att det levande
vasendet mer och mer far fokus pa det materiella, kampen om en partner samt sin egen 6verlevnad i
den ofta harda omgivningen.

Det som driver denna utveckling framat ar i grunden férhallandet mellan de sexuella polerna, enligt
Martinus forklaringar. | slutet av vaxtriket borjar den ena polen att minska och den andra att vaxa
och vaxtvasendena ar da pa vag vidare till nasta rike i utvecklingen. Detta resulterar sa smaningom,
efter miljontals ar, i att djuren blir sa enpoliga som ett levande vasen kan bli — antingen ar det den
feminina polen som ar dominant och den maskulina polen som &r latent (for ett djur av honkon) eller
sa ar det tvartom (for ett djur av hankon). | slutet av djurriket, det vill sdga dar vi jordméanniskor
befinner oss, ar var enpolighet betydligt mindre och den blir hela tiden mindre och mindre, vilket
resulterar i att var dubbelpolighet borjar framtrada i vart medvetande. Detta tar sig i uttryck pa olika
satt.

Sju stadier i var polutveckling
Har foljer ett forsok att exemplifiera sju olika stadier i polutvecklingen, fran en forntidsmanniska till
en framtidsmanniska. (De sju stadierna dr hamtade fran symbol nr. 96 av Martinus.)

Aterigen bor vi pAminna oss om att alla manniskor &r lika mycket varda oavsett var man befinner sig i
utvecklingen. De som ar "hogt utvecklade idag” har alla varit ”primitiva manniskor” tidigare i



utvecklingen och de som idag &r ”lagt utvecklade” kommer i framtiden att bli fantastiska
allkarleksgenier. Alla manniskor behdvs. Vi ar alla en del av Universum, Livet eller Gud.

Stadium 1 - En mdnniskoliknande apa for ca 2 miljoner ar sedan

| 6vermedvetandet hos en sadan mycket tidig version av en jordmanniska var en av polerna betydligt
mycket storre an den andra. Medvetandet bestod nastan uteslutande av instinkt och tyngdenergi.
Det fanns bara en liten mangd intelligensenergin och kdnsloenergin i medvetandet pa dessa forsta
manniskoliknande varelser. Det var framforallt “forprogrammerade” instinktfunktioner som styrde
en sadan individ. Enpoligheten var mycket stark och kropparna “grova” i sin utformning.

Stadium 2 - En stendldersmdnniska fér ca 10 000 Gr sedan

Fortfarande var den primara polen helt dominant jamfért med den sekundara polen, vilket gjorde att
individen generellt kinde stark sympati for en partner av det motsatta kénet och sin avkomma. Aven
har var det instinkt och tyngd som till storsta delen fyllde medvetandet. Intelligensen hade utvecklats
sa pass att individen kunde skapa och anvanda primitiva vapen, konstruera enkla boplatser och dven
borja bruka jorden. Kansloenergin hade utvecklats nagot vilket gjorde att viss medkansla fér andra
manniskor fanns.

Stadium 3 - En mycket religiés ménniska fér ca 500 dr sedan

Den ordindra polen har minskat betydligt och en viss balans mellan polerna har bérjat uppsta. |
medvetandet ar det, forutom instinkt och tyngd, ytterligare en energi som ar framstaende, namligen
kansloenergin. Kansloenergin tillsammans med en religios instinkt gor att individen i fraga ar djupt
troende och baserar stora delar av sitt liv pa sin religion. Intelligensen dr nagot storre &n tidigare i
utvecklingen, men annu betydligt mindre utvecklad an kdnsloenergin. Religios fanatism uppkommer
om tyngdenergin blandas in i den religidsa instinkten, vilket leder till stor intolerans mot
oliktdnkande. Om personen var religiost kristen var Jesus den stora forebilden. Men istallet for att ha
fokus pa att se Jesus som en modell for sitt eget liv sa har manga starkt kristna en ”blind tro” pa att
Jesus tagit pa sig deras synder genom att |ata sig korsfastas samt att tron och ceremonier ar viktigare
an handlingar.

Stadium 4 - En materialistiskt instélld mdnniska

Skillnaderna mellan polerna ar nagot mindre jamfort med den mycket religiosa manniskan. Den
religiosa instinkten ar helt utlevd och darfér minimal. Instinktenergin har avsevart avtagit i takt med
att intelligensen har 6kat i medvetandet. Kansloenergin ar annu inte lika hogt utvecklad som
intelligens. Det materiella ar i fokus. Intresset for det religiosa och det andliga ar vanligtvis
obefintligt. Allt gar att forklara genom den materiella vetenskapen pa detta stadium. Nar det finns en
viss balans mellan en hogt utvecklad intelligens och kansloenergin blir personen i fraga en stor
tillgdng pa det materiella planet vad géller arbeten som kommer méanskligheten till gagn genom
teknikutveckling, naturvetenskap eller innovationer. Genom lidanden 6kar kdnsloenergin samtidigt
som polutvecklingen fortskrider, vilket for individen fram till ndsta stadium.

Stadium 5 - En harmonisk mdnniska med stor humanism

Nar bade kdnsloenergin och intelligensenergin blivit relativt val utvecklade samt kommit i en
inbordes balans, borjar en ny energi tranga in i medvetandet, namligen intuitionsenergin.
Intuitionsenergin gor att individen intuitivt kan borja forsta livet pa ett annat satt dn tidigare. Den
kan dven medverka till att en konstnar gor extraordinara verk eller att en forfattare, musikskapare,
forskare, entreprendrer eller pedagoger far fantastiska och nydanande idéer i sitt arbete. De inre
polerna bérjar nu ndrma sig en jamvikt, men dnnu ar den ordinarie polen nagot storre. For dessa
manniskor kan ett andligt intresse finnas, men inte som en dogmatisk religion utan som en 6dmjuk



installning till livet och dess stora fragor. Dessa mycket humana manniskor far forr eller senare en
stor hjdlp av den andliga vetenskapen, vars grunder finns presenterade i Martinus verk.

Stadium 6 - En mdnniska som upplevt kosmiska glimtar

Nar utvecklingen av den motsatta polen gatt sa langt att den feminina polen och den maskulina
polen dr nastan helt i balans ar individen i stort sett dubbelpolig och borjar darmed uppleva kosmiska
glimtar. Forsta gangen kan det komma en sadan glimt under ett liv, i nasta jordeliv kan det komma
tva eller flera kraftiga glimtar. Vid det har laget &r individen inte langre intresserad av familjeliv eller
av parforhallande med en person av motsatt kon. Daremot vaxer behovet av att visa Gmhet
gentemot individer av det egna kdnet, men helt utan féralskelsetendenser eller 4gandebegar. Dessa
hogt utvecklade manniskor ar dnnu sallsynta pa jorden och lever ofta en tillbaka draget liv med en
lagre befattning i arbetslivet som passar deras forsynta personlighet, enligt Martinus férklaringar.

Stadium 7 - En fdrdig ménniska med kosmiskt medvetande

Efter att en manniska har levt flera liv med kosmiska glimtar ar medvetandet mycket forfinat och
domineras av en stor intellektualitet samt en varm villkorslos karlek till allt och alla. Denna individ ar
helt dubbelpolig, de tva sexuella polerna ar i perfekt balans, och det ar dags for “den stora fodelsen”
som ger individen en utokning av medvetandet, ett sa kallat kosmiskt medvetande eller ett
kristusmedvetande. Pa det sattet kommer vi alla i framtiden att helt lamna djurriket och ga in i det
riktiga manniskoriket. Annu finns det inga ménniskor pa jorden som uppnétt detta stadium, fast bade
Jesus och Martinus var gaster med ett kosmiskt medvetande. | framtiden kommer fler och fler att fa
kosmiskt medvetande och om 3000 ar kommer de allra flesta av dagens jordmanniskor blivit en
manniska med kosmiskt medvetande, enligt Martinus uppskattning.

De ovanstaende beskrivningarna ar exempel pa stadier i var mycket langa utveckling, fran en
djurmanniska till en fardig manniska med kosmiskt medvetande. Sjalvklart finns det ett stort antal
stadier mellan dessa exempel och en mangd olika varianter av de ovan beskrivna stegen. Darfor ar
det helt naturligt om man sjalv inte kdanner igen sig i nagot av de stadier som vi just gatt igenom.

Gissningsvis ar det s att ca 95 % av jordens befolkning befinner sig pa eller nagonstans mellan
stadium 3, 4 och 5 i dagslaget, dar stadium 3 dr en mycket religioés manniska, stadium 4 en materialist
och stadium 5 en mycket human manniska. Om cirka 500 ar kommer formodligen en stor andel av
manskligheten att vara kring stadium 5 och 6, dar stadium 6 en manniska som upplevt kosmiska
glimtar, och om cirka 3000 ar befinner sig den stora majoriteten kring stadium 6 och 7, dar stadium 7
ar en manniska som fatt kosmiskt medvetande.

Nar polutvecklingen gatt sa langt pa jorden att i stort sett alla ar av ”fri-kon” (inte langre kvinna eller
man psykiskt satt) dd kommer fortplantningen att upphora pa det satt som vi kdnner den idag,
istdllet kommer en annan mekanism att vara pa plats for att manniskorna ska kunna vara
omvaxlande i den fysiska och i den andliga varlden. Detta ligger mycket langt fram i framtiden, men
Martinus beskriver den dnda med begreppen materialisation och dematerialisation.

Kvinnor blir mindre kvinnliga och man mindre manliga

Polférvandlingen forsiggar i oss alla under mycket lang tid och ar av storsta betydelse for vara liv,
speciellt nu nér vi alltmer borjar ndrma 6vergangen da vi blir “fardiga manniskor”. Férhallandet
mellan var ordinara pol (den feminina for kvinnor och den maskulina fér man), som ar avtagande,
och var motsatta pol (den maskulina fér kvinnor och den feminina for man), som ar vaxande,
paverkar oss mer dn vad de flesta idag kanner till. Detta kan komma att bli ett stort och intressant
forskningsomrade i framtiden, nar Martinus analyser natt in i universitetsvarlden.



Allteftersom vi narmar oss det riktiga ménniskoriket blir mannen mindre manliga och kvinnorna
mindre kvinnliga. Detta har att géra med att styrkeforhallandet mellan polerna i 6vermedvetandet
haller pa att jamnas ut. Har foljer nagra exempel pa tecken av en allt mer langtgaende polférvandling
i vart samhalle idag i forhallande till hur det sag ut for 100 ar sedan:

- Fler kvinnor satsar pa en karriar i yrkeslivet.

- Fler kvinnor lever ett sjalvstandigt liv.

- Fler par viljer att inte skaffa barn.

- Fler manniskor lever utan ett langvarigt férhallande.

- Fler sa kallade regnbagsfamiljer uppstar med olika typer av familjekonstellationer.

- Fler man tar ett storre ansvar i hemmet och spenderar mer tid med sina barn.

- Installningen gentemot homosexuella har blivit avsevart mer tolerant i manga lander.
- Forhallandet mellan kvinnor och man har blivit mer jamstallt.

- Fler kvinnor har ledande positioner bade i forskarvarlden, i politiken och i néringslivet.

Generellt kan man saga att kvinnors framvaxande maskulina pol gér att manga av dem tar for sig mer
i samhallet idag, samtidigt som fler och fler man pa sikt kommer att bli mindre inriktade pa karriar
och istéllet 6nskar leva ett ndgot tillbakadraget liv.

Polutvecklingen sker naturligt i sin egen takt

Vad ska man gora for att bli helt dubbelpolig? Ingenting, det kommer av sig sjalvt i en naturlig takt.
Men det kan dnda vara till stor hjalp att kanna till polférvandlingen och vilka stadier vi jordméanniskor
kan ga igenom fran enpolighet till dubbelpolighet, detta for att fa en 6kad forstaelse for manniskors
olika utvecklingsvdagar mot dubbelpolighet.

Pa lang sikt kommer stora forandringar att ske med oss bade i det inre och i det yttre, enligt Martinus
forklaringar. Vi behover inte vara radda for denna utveckling, den pagar stilla och lugnt i oss, savida vi
inte rakar ut for nagon typ av sexuellt 6vergrepp som barn, vilket kan gora att var motsatta pol far en
forcerad utveckling som kan leda till olika typer av svarigheter, men i sa fall ingar de i var
utvecklingsplan.

Alla som @nnu kdnner en stor langtan efter foralskelse, att bilda familj och skaffa barn kommer
naturligtvis att kunna fortsatta med det under flera liv framat, dnda tills en mattnad uppstar och man
istallet borjar att langta efter andra typer av manskliga relationer.

Det ar framforallt de jordméanniskor som gatt igenom stora lidanden och svarigheter under flera liv
som ligger nara ett stadium dar polerna uppnatt en inbérdes balans samt har en balans mellan
kdnsloenergin och intelligensen. Men dven for dessa jordmanniskor aterstar flera liv i den fysiska
varlden innan polerna ar helt i balans och individerna blir hundra procent dubbelpoliga. | denna
slutfas av polutvecklingen blir det mer och mer aktuellt fér manniskor att studera Martinus kosmiska
analyser for att fa mer forstaelse, mening och hopp i livet.

Polférvandlingen ar ett mycket omfattande omrade. Den intresserade ldsaren hanvisas till Martinus
huvudverk — Livets Bog (framforallt del 5), Den Eviga Virldsbilden (till exempel symbolerna 33 och
93-96) samt i den lilla boken Tvd slags kdrlek.

Fran sfinxvdsen till kristusvisen

Under lang tid utvecklas vi fran enpolighet mot dubbelpolighet och vara medvetandeenergier dndras
fran att domineras av instinkt och tyngdenergi till att domineras av kdnsloenergi och intelligens i en
fin balans. Denna utveckling pagar alltsa under manga tusen ar och bygger helt pa att vi lever manga
liv i den fysiska varlden som i perioder utgor ”livets harda skola” nar vi far moéta problem, lidanden



och utmaningar av olika slag. Successivt forvandlas vi fran att vara sfinxvdsen (dnnu inte
fardigutvecklade manniskor) till att bli kristusvdsen (fardigutvecklade manniskor med kosmiskt
medvetande).

Genom denna epok, precis i slutet av djurriket, gar viigenom en mangd erfarenheter och olika
utvecklingsstadier. Till exempel kan vi ga fran att vara troende pa andar i naturen till en religits fas
med en stark gudstro och vidare till att bli gudsférnekande materialister och senare till att aterigen
borja ana att livet 4r mer an materia. Martinus beskriver hur vart gudsférhallande kommer att dndras
under vara sista inkarnationer mot den stora fodelsen. Det ar ett svart omrade fér manga som
kdnner en stor mattnad pa allt som har med religion att gora. (Mer om detta kommer i nasta kapitel.)

Stod i livet av “skyddsanglar”

Nar vi fods har vi vanligtvis tva ”skyddsanglar” i vara foraldrar som gor sitt basta for att ta hand om
oss under de forsta aren och ofta dnda till att vi blir vuxna. (Om vara forsta ar kantades av misskotsel
eller allvarliga misstag av dem som tog hand om oss, kan man se detta som nagot vi skulle mota
denna gang vi startade ett fysiskt liv och nagot som vi sjalva var den djupaste orsaken till genom att vi
enligt 6deslagen gjort liknande saker i tidigare liv. Martyrskap ar ett fullstandigt ologiskt tdnkande,
enligt de forklaringar Martinus presenterat i sitt omfattande verk.)

En annan typ av "skyddsanglar” dr de som finns i den andliga varlden och som féljer vara liv har i den
fysiska varlden. Som Martinus forklarar i citatet nedan dr dessa manniskors uppgift inte alltid att
skydda oss fran hemskheter, men de finns déar for att ge oss kraft, stdd och végledning nér vi behover
det. (Att vi annu inte har formagan att anvanda denna hjalp i alla lagen ar delvis en 6vningsfraga.)

»Vi har ju ett 6de. Vi ska uppleva verkningarna av det vi gor eftersom det ar oerhoért
nodvandigt, och eftersom det ar darigenom vi utvecklas. Det ar darigenom vi blir till den
fullkomliga manniskan. Om mdrdare och rovare kunde styra och stdlla som det
behagade dem, och sa lange de hade lust, skulle de ju aldrig komma vidare. Men det kan
de inte, fér man kan bara mérda och drépa intill en viss grad, sedan kommer
verkningarna tillbaka, och da blir man sjalv mordad och drapt. Om man kunde fritas fran
att uppleva denna atervandande kraft, skulle man ju aldrig nagonsin komma vidare.
Darfor ar bénen inte inrattad for att frita manniskorna fran verkningarna av deras
handlingar. Skyddsanglarna ar inte till for att beskydda manniskorna mot dessa
verkningar, utan skyddsanglarna ar till for att kunna ge dem en mycket stor kraft nar
odet ar 6ver dem, nar manniskorna upplever sitt Getsemane.« (Martinus i féredraget
Genom déden 2)

Uttrycket ”sitt Getsemane” anspelar pa de problem Jesus upplevde i Getsemane tradgard just innan
han skulle gripas, forhéras och fangslas. Martinus menar att Jesus da befann sig i en mork stund, men
att han dar fick ett stort stod genom inre bén och att denna styrka sedan hjalpte honom att ga
igenom korsfastelsen. (Mer om inre bon kommer i kapitel 7.)

All utveckling i varlden styrs av Forsynen

Martinus menar att alla stora handelser pa jorden 6vervakas och styrs av Férsynen. Férsynen bestar
av hogt utvecklade andliga vdasen som inte langre behdver inkarnera i den fysiska varlden, eftersom
de for lange sedan blivit helt dubbelpoliga och fatt ett kosmiskt medvetande. | Férsynen for
jordmaénskligheten ingdr med storsta sannolikhet bade Jesus och Martinus som haft speciella
uppgifter har pa var planet. Tack vare sina psykiska formagor kan de som ingar i Forsynen iaktta allt
som sker pa jorden. Tack vare sitt kosmiska medvetande har de samsyn pa allt och de vet att allt



lidande pa jorden ingar i den stora plan som kommer att leda manskligheten mot det riktiga
manniskoriket.

Martinus forklarar att Férsynen 6vervakar och till viss del planerar infor alla stora krig och
katastrofer. Alla krig och katastrofer ingar i den jattelika plan som finns for att vi jordmanniskor ska
utvecklas till att bli i “Guds avbild”, alltsa att vi om nagra tusen ar blir fardiga manniskor med
kosmiskt medvetande. | denna plan har vart lidande en mycket stor roll eftersom det &r nédvandigt
for utvecklandet av var kansloenergi och var medlidandeférmaga. Nagot som ar nédvandigt, vart
lidande i detta fall, ar samtidigt nagot “gott”, trots att det gor ont. Morkret eller lidandet behovs for
att vi ska kunna fa en framtid utan morker och lidande nar vi berikats med en stor medkansla och en
stor allkarleksformaga.

Sjalvklart ar det inte behagligt att lida, inte heller att se andra lida, men instéllningen att allt lidande
hjdlper oss pa lang sikt, kan vara en trost och dven bidra till krafter for att ga igenom de svarigheter vi
stalls infor. Dessa svarigheter och den smarta vi upplever bottnar ofta i ofardiga sidor i vart
medvetande som forr eller senare behover “slipas bort”. Det kan inte nog upprepas att vi behover
uppleva svarigheter och lidanden for att kunna na fram till “den stora fodelsen” och pa sa satt bli
fardiga manniskor med kosmiskt medvetande samt att var utveckling 6vervakas och styrs av hogt
utvecklade andliga vasen. Ingen manniska behéver uppleva mer lidande dan vad som ar absolut
nodvandigt for var utveckling mot ljuset.

Framtida katastrofer snabbar pa utvecklingen

Martinus forutsag stora katastrofer 6ver stora delar av jorden under de kommande artiondena.
Dessa ingar i en "forcerad utveckling” av manskligheten som gor att manga méanniskor tar stora steg i
den humana utvecklingen pa grund av allt lidande och alla stora problem som de far mota. Efter
dessa mycket turbulenta ar finns en mojlighet att det kan borja att bildas en stark
varldsadministration med verklig makt (till skillnad fran dagens FN), vilket kan géra jorden till en
betydligt sakrare och fredligare planet i framtiden.

Martinus anvande i sina foredrag relativt ofta orden domedagen (fran Bibeln) och ragnarék (fran den
fornnordiska mytologin). For honom ar de synonymer med samma innebord, ndmligen en epok i
mansklighetens utveckling med intensiva perioder av extrema handelser sa som stora krig och
naturkatastrofer. Man kan sdga att “"domedagen” startade med det forsta och andra varldskriget.
Speciellt under det andra varldskriget rasade pa manga hall en koncentrerad form av
"djavulsmedvetande” som skapade enorma lidanden. Enligt Martinus férutsagelser kommer
"domedagen” att innehalla ytterligare varldskrig som férmodligen kommer under detta arhundrade.
Han understrék samtidigt att Skandinavien kommer att vara beskyddat fran dessa kommande
varldskrig. | dessa lander har den humana utvecklingen redan kommit en bra bit pa vag, dven om det
sa klart finns mycket att forbattra. Pa sikt behover vi till exempel stélla om till en helt vaxtbaserad
matproduktion och avveckla alla militarstyrkor, men allt far ske pa den tid som passar for ett lands
utveckling.

Sammanfattning i tre punkter
Har foljer tre punkter som sammanfattar kapitlets huvudbudskap.

Problem och lidande ar naturligt for oss ”sfinxvasen”

Det ar helt naturligt med problem, lidande och kriser — pa individniva, pa gruppniva och globalt. Vi ar
annu inte fardigskapade som manniskor. Vi ar sfinxvdsen, med bade djuriska (sjalviska) och méanskliga
(osjalviska) sidor i oss. Vi behover dnnu “ata av kunskapens trad” (gora erfarenheter av olika slag)
under manga liv till i den fysiska varlden. Liv for liv utvecklas vi och skapar nya férmagor.



Perioder av “domedagstillstand” med "djavulsmedvetande”

Vi som mansklighet ar inne i en slags “"domedagsepok” med perioder av forcerad utveckling i olika
former. De djuriska sidorna i kombination med en kall intelligens gor att det uppstar ett
"djavulsmedvetande” som ligger bakom organiserade 6vergrepp av olika slag, allt fran ra kapitalism
och trafficking till koncentrationslager och avancerade krig. Dessa skapar ett stort lidande for manga
manniskor. Trots att allt detta kan upplevas som “ondska” sa ingar de i den gigantiska plan som finns
for manskligheten. Denna plan dvervakas och styrs av Forsynen, vilket ar en stor samling av hogt
utvecklade andliga vdsen som sedan lange har kosmiskt medvetande.

Lidanden och problem driver utvecklingen framat mot harmoni och fred

Lidande skapar pa sikt medlidande och 6dmjukhet. Problem av olika slag ger upphov till
problemldsning som utvecklar var intelligens. For att det ska kunna uppsta en stabil fred och inre
harmoni krdvs en balans mellan en utvecklad medlidandeférmaga och intelligens, vilket leder till
visdom, allkarlek och intuition. Samtidigt pagar polutvecklingen som paverkar vart inre. Vara inre
poler kommer alltmer i balans, vilket gor att vi far andra typer av karleksférhallanden och dven ett
nytt gudsforhallande. Pa sikt gar vi mot att bli dubbelpoliga karleksgenier med kosmiskt medvetande.
Om nagra tusen ar lamnar vi helt djurriket och blir fardigutvecklade manniskor — kristusvdsen.



6. Nagra levnadsrad — Att ha med sig i vardagen

| detta kapitel finns nagra rad som kan vara bra att ha i bakhuvudet for att lattare komma igenom
livets utmaningar. Kopplat till raden finns forklaringar av olika slag. Dessa forklaringar gor att kapitlet
ar ratt langt. Sist i kapitlet kommer Martinus sa kallade ”sju punkter” som han gav i ett svar pa fragan
hur man ska kunna na en hogre tolerans och darmed en béttre livsbalans.

Raden nedan kan ses som mojliga tankebanor att forsoka ta till i livet nar det kdnns svart. Det kan
exempelvis handla om somnl6sa natter eller jobbiga perioder dd man har nagon typ av disharmoni i
sitt medvetande. Prova garna att anvanda dem i din egen vardag. Prova aven att modifiera dem eller
hitta egna rad som kan underlatta for just dig att utvecklas mot mer harmoni och livsgladje.

Rad 1: Se livet som en inre resa 6ver mycket ldng tid

Som vi varit inne pa tidigare dndras vart inre allt eftersom vi utvecklas liv for liv i den fysiska varlden.
Med vart inre menas har inte var hjarna eller nagot fysiskt, aven om hjarnan och den fysiska kroppen
ocksa dndras successivt under var utvecklingsresa fran sfinxvdsen till kristusvdsen (vara kroppar blir
pa sikt allt mer androgyna och finlemmade). Istéllet ar det framst forandringar i vart medvetande
som avses med begreppet “en inre resa”. Forutom att mixen av grundenergier i vart medvetande gar
fran att domineras av instinkt och tyngdenergi, med flocktdnkande och “explosioner” i olika former,
till att domineras av en intellektualiserad kdnsla samt intuition med allkarlek, harmoni och klokhet
som resultat, sa sker mycket dven med andra talangkarnor i vart évermedvetande.

Martinus gor en uppdelning av vart medvetande i 6ver- och undermedvetande. Undermedvetandet
delar han i sin tur in i vart nattmedvetande och vart dagsmedvetande. Nattmedvetandet anvander vi
nar vi sover eller nar vi befinner oss mellan tva inkarnationer, medan dagsmedvetandet ar det vi
anvander nar vi dr vakna hér i den fysiska varlden. For att vi ska kunna ha fullt fokus pa livet i den
fysiska varlden, finns det ingen koppling mellan vart dagsmedvetande och vart nattmedvetande.
Martinus namner att vi skulle ha en alltfor stor langtan till den andliga varlden om vi i den fysiska
varlden hade detaljerad kannedom om livet dar.

Vad galler 6vermedvetandet, bestar det av den sjunde grundenergin som Martinus bendamner
moderenergin. Denna del tillsammans med vart jag utgor vart dverkommando och &r det allra
innersta i oss och utgodr var eviga inre livskdrna. | denna innersta struktur finns ett “organ” som
Martinus kallar ddeselementet, vilket "utgor satet for magasineringen av vasendets egenskaper,
anlag eller talanger” (fran LB2 stycke 326).

Talangkarnorna i 6deselementet ar helt avgérande for vilket liv vi har. De ligger bakom alla
funktioner i var kropp och alla vara anlag, egenskaper och talanger. Det finns talangkarnor for de
sexuella polerna (den feminina och den maskulina), for alla grundenergier, for alla vara férmagor
samt for alla vara kroppsfunktioner som gar pa automatik. Med andra ord avgoér vara talangkarnor
hela vart framtradande och var personlighet, med sina styrkor och svagheter. Vissa talangkarnor har
vi byggt upp under tidigare liv i den fysiska varlden, har pa jorden eller pa en liknande planet. En del
av dem kan vi ha anvant oss av under manga tusen ar. Att bryta ner en under lang tid uppdvad
talangkarna tar tid. En forstaelse av uppbyggnaden och nedbrytandet av vara talangkarnor kan ge oss
en insikt i att vi inte kan andra pa var personlighet hux flux. Men med vilja och fokuserat arbete samt
inre bon gar det att skapa stora forandring pa sikt. Ora et labora et lege (Ett uttryck pa latin som
betyder Be, arbeta och Ids — vilket sammanfattar kdrnan i den andliga vetenskapen, namligen att lara
sig att be, att arbeta med sig sjélv och att studera de kosmiska analyserna.)

Vi kan alltsa dndra var personlighet, men det tar lang tid om det dr nagot stort som vi vill &ndra pa.
Talamod och en férlatande instéllning till sig sjalv kommer hér val till pass. Samma installning bor vi



ha dven till vara medmanniskor eftersom vi alla handlar efter vara tidigare erfarenheter. Alla vara
tidigare erfarenheter har gjort att vi idag har de talangkarnor vi har, vilka ligger bakom var
personlighet och vara egenskaper. Martinus anvander ibland ett dpples mognadsstadier som ett
exempel pa jordméanniskans utvecklingsstadier. Nar ett dpple dr omoget ar det sjalvklart att smaken
ar sur, men applet fortsatter att mogna tills det blir sott och gott. Pa liknande séatt for oss
jordmanniskor, vi befinner oss annu pa ett omoget stadium i utvecklingen och har darfor
talangkarnor som kan gora livet surt for oss och var omgivning pa olika satt. Det kan handla om att vi
har egenskaper eller tendenser i oss som gor att vi latt gar i forsvar, vilket kan ge upphov till
konflikter, samt att vi kan ha behov att havda oss och ibland kdnner avundsjuka eller antipati mot
oliktankande med mera.

Appelkarten behéver tid fér att mogna, vilket dven géller for sfinxvasen — alltsa for oss
jordmanniskor. Vi befinner oss i ett svart lage pa manga satt, vi &r som ”en sarad flykting mellan tva
riken”. Att ha detta i bakhuvudet kan vara till stor hjadlp ndr man moéter manniskor som man har svart
att samarbeta med eller svart att ”sta ut med”. Vi har alla omogna sidor kvar i vart medvetande,
vilket bara ar att acceptera for sa ar det for alla sfinxvasen. Dessutom har vi som sagt olika ”sar” i oss,
bade fran detta liv och fran tidigare liv. Vi far gora sa gott vi kan fér att motverka eller bekdmpa dessa
ofardiga delar av var personlighet och dven forséka varda “saren” i vart inre. Pa lang sikt kommer vi
att lyckas med att komma 6ver vara ofullkomligheter, vilket kan vara sként att tanka pa da och da.

Kretslopp i olika former visar vagen

Det finns manga kretslopp i livet — sma kretslopp, stora kretslopp och gigantiska kretslopp. Vi kdnner
val till dygnets och arstidernas kretslopp. Vi kdnner aven till andra kretslopp, till exempel vattnets
kretslopp i naturen och blodets kretslopp i var kropp. Martinus menar att vi genom dessa kretslopp
kan forsta att dven vara liv och var utveckling gar i kretslopp. Vi ser hur manniskor fods, vaxer upp,
nar en mogen alder och sedan allteftersom borjar att “vissna” for att slutligen ga den fysiska déden
till motes. Eftersom vi inte vet vad som hander efter denna déd och eftersom vi inte har egenupplevd
kdannedom om vad vi bestar av innerst inne, dr det latt att tro att den &r slutet pa det liv som synbart
startade vid befruktningen. Det kan se ut som att vart liv startade med befruktningen eller
fodelseprocessen och senare slutar med dédsprocessen, men enligt Martinus livsanalyser gar dven
vara liv i kretslopp. Substanserna som var kropp bestar av gar vidare i sina egna kretslopp, medan vi
som levande vasen ingar i andra for oss osynliga och mer eller mindre okdnda kretslopp, ndmligen
reinkarnationskretsloppet, spiralkretsloppet och édeskretsloppet.

Reinkarnationskretsloppet

Som bekant bygger alla Martinus analyser av var utveckling pa aterfodelse eller reinkarnation, vilket
betyder att vi lever omvaxlande i den fysiska varlden och i den andliga varlden. Pa det sattet ar var
”dod” egentligen en fodelse in i en annan varld dn den vi ar medvetna i nu. Under tiden mellan tva liv
i den fysiska varlden pagar mycket pa ett annat plan, ndmligen det stralformiga eller det andliga
planet. Martinus argumenterar for att vara enskilda fysiska liv bestar av fyra kretsloppstadier, som sa
mycket annat i livet. Spadbarnsaren och den tidiga barndomen kan ses som vinterstadiet eftersom
medvetandet dar har livsfréet i sig som ska vaxa till sma spada blad pa medvetandets trad. Nar
individens medvetande verkligen borjas att manifestera sig kommer ungdomen och vdrstadiet i vart
fysiska liv. Den vuxna tiden, da vart medvetande star i blom, motsvarar sommarstadiet. Alderdomen,
nar vi sakta men sakert tappar i styrka, ar detta kretslopps héststadie.

Liv efter liv lever vi i den fysiska vdérlden, for att lara oss saker, utvecklas och géra nya erfarenheter.
Och liv efter liv lever vi i den andliga vérlden for att dar uppleva vart ”paradis”, som utformar sig
efter vara intressen, och pa sa satt fa inspiration for kommande liv i den fysiska varlden. Pa det sattet
ar vi en del av reinkarnationskretsloppet under tusentals ar, till och med miljontals ar om man rdknar



med var utveckling fran primitiva djur till apstadiet, vidare genom olika manniskoliknande stadier
fram till de kulturménniskor vi ar idag. Vi ska fortsatta var utveckling i den fysiska varlden annu en
tid, for trots att vi ar "kulturmanniskor” ar vi fortfarande sfinxvasen med en hel del djuriska eller
sjalviska sidor kvar i vart medvetande. Utvecklingen av oss kommer att fortsatta fram till att vi bli
kristusvasen eller "anglar” i de hogre andliga varldarna om tusentals ar. Har kan vi tala om en rejal
inre resa. Martinus menar alltsa att reinkarnationskretsloppet pagar fran att vi ar djur till att vi blivit
fardiga méanniskor som inte langre behover inkarnera i den fysiska varlden, utan da helt och hallet
lever i de hogre andliga varldarna.

Vi befinner oss alltsd mitt i en enorm utvecklingsresa, men utan att vi har egenupplevda kunskaper
om dess mest grundldggande forutsattningar. Inte undra pa att vi kan kanna oss vilsna eller
forvirrade och ibland dven radda fér framtiden. Har kan Martinus livsanalyser bidra med teoretisk
kunskap som kan skapa ett visst lugn i oss och dven en stor framtidstro.

Spiralkretsloppet — fran mineral till de hogre andliga varldarna

| och med att vi &r levande vdsen med en evig inre livskdrna, som bestar av vart jag och vart
overmedvetande, har vi alltid funnits och kommer alltid att finnas. Enligt Martinus livsanalyser gar
var livsresa i an storre kretslopp an reinkarnationskretsloppet. Han kallar dessa for spiralkretslopp,
vilka pagar under miljontals ar och innehaller de tva stora kontrasterna mérker och ljus samt
inveckling och utveckling. Ett sddant spiralkretslopp bestar av foljande epoker eller “riken”: véxtriket,
djurriket, det riktiga ménniskoriket, visdomsriket, den gudomliga vdrlden och salighetsriket (vars sista
hélft utgér mineralriket).

| mineralriket och vaxtriket ar livet helt annorlunda an det ar fér oss nu i slutet av djurriket. |
mineralriket lever man helt i sin inre varld av minnen fran tidigare spiralkretslopp. Fast dessa minnen
ar betydligt mer detaljerade och levande dn de minnen vi har nu, vilket har att géra med att
minnesenergin dr som storst i mineralriket och som minst i det riktiga manniskoriket vilket vi bérjar
narma oss allt mer. Ocksa i vaxtriket bestar livet framst av gamla minnen, men hér borjar vasendena
dven att kunna ana den yttre varlden. En blomma kan till exempel vanda sig mot solljuset och sluta
sig for nattkylan. | vaxtriket ar det minnesenergin och instinktenergin som ar dominerande, vilket
innebdr att alla vaxter lever i sin inre varld av minnen och i det yttre styrs de av férprogrammerade
instinktsfunktioner.

Nar vaxtvasendet gradvis omvandlas till ett djurvdsen sker den sa kallade ”utdrivningen ur
paradiset”, enligt Martinus analyser av "Adam” och "Eva”, men dessa ska vi inte komma in pa
narmare har. Som djurvasen ar det framst instinkt och tyngdenergi som styr vara beteenden, vilket
innebdr att det mesta i ett djur styrs av instinktsfunktioner och sjalvbevarelsedriften. Begreppet
”sjalvbevarelsedriften” ar i Martinus texter detsamma som principen “var och en dr sig sjdlv
ndrmast”, det vill sdga att man satter sina egna behov forst och gor allt for att skydda sig sjalv, sin
familj och sin eventuella “flock”. Med denna betydelse av ”sjalvbevarelsedriften” ar det uppenbart
att den ar av mycket stor betydelse dven for oss "6vergangsvdasen” som ar pa vag att lamna djurriket,
men som annu har en bit kvar till ndsta rike, namligen till ”det riktiga manniskoriket”.

Allt eftersom ”livets harda skola” ger oss nya och ofta smartsamma erfarenheter blir vi klokare och
mer karleksfulla allteftersom var medlidandeférmaga 6kar genom vart eget lidande. Till slut blir vi sa
kloka och karleksfulla att vi inte langre ar sfinxvasen, “sarade flyktingar”, "6vergangsvasen” eller
kosmiskt omedvetna vasen, utan istallet blir vi kosmiskt medvetna “kristusvasen”, helt dubbelpoliga
och "ett med Gud”. Livet i det riktiga mdnniskoriket ar fyllt av harmoni och allkarlek pa ett satt som vi
har svart att férestalla oss, menar Martinus. An mindre kan vi férestélla oss hur kretsloppet fortsitter

vidare i visdomsriket och sedan till den gudomliga virlden. Efter oceaner av ljusupplevelser blir vi dar



tillslut méatta pa det yttre livet och drar oss tillbaka for att leva i en sluten varld fylld av minnen. Vi ar
da ater i salighetsriket vars sista del bestar av mineralriket. Ett spiralkretslopp har slutforts och ett
nytt ska till att borja. Vi ska ater ga igenom en “inveckling” ned i materien och in i morkret i djurriket
for att darifran aterigen borja utvecklas mot ljuset i de andliga varldarna. Men varje nytt
spiralkretslopp ar pa ny niva och med andra férutsattningar. Vi blir klotvasen, solsystem, galaxer och
sa vidare upp i det oandliga. Har kan man tala om hisnande perspektiv! Martinus gér detaljerade
analyser av hur vi utvecklas i spiralkretslopp, bland annat kring symbolerna 12, 13 och 14. (Dessa
finns pa martinus.dk med forklarande texter.)

Olika utvecklingssteg, olika utvecklingsvagar

| och med att vi alla & mitt inne i en inre resa fran att vara delvis djur och delvis manniska till att bli
fardigutvecklade méanniskor, under vilken vi gar fran enpolighet till dubbelpolighet, ar det helt
naturligt att vi har bade liknande och olika erfarenheter med oss och att vi inte kommit precis lika
langt pa denna resa samt att vi “reser” delvis olika vdagar genom utvecklingen. Gang pa gang behover
vi paminna oss om detta for att lattare kunna férsta och acceptera att vi tycker olika, gillar olika, vill
olika, har olika behov och olika férutsattningar. Detta kan upplevas som besvarligt och pafrestande i
manga situationer, men samtidigt ar det helt gudomligt att vi har dessa olikheter — dels for att det
finns en mangd olika typer av uppgifter i den fysiska varlden och dels for att det ger oss de helt
nodvéandiga slitningarna och darmed slipningar av vart medvetande som behdvs for var utveckling
mot att bli genier i forstaelse, forlatelse och fredsskapande.

Alla livsvagar bar pa sikt till dubbelpolighet och allkarlek. Alla livsvagar innehaller lidanden, vilket &r
tur for det ar lidandeerfarenheterna som for oss framat i den humana utvecklingen. Alla handlar
efter sina tidigare erfarenheter och enligt de talangkadrnor som finns i 6vermedvetandet. Alla
befinner sig pa sitt unika utvecklingssteg mot “den stora fodelsen” och kosmiskt medvetande. Alla ar
lika mycket vdarda som levande vasen oavsett hur langt man har kommit i sin livsresa mot att bli ett
kristusvasen. Och vi ar alla en del av Livet, Universum eller Gud.

Var polutvecklingsresa fran A till K

| sina analyser av jordmadnniskans polutveckling i Livets Bog 5 anvander Martinus elva kategorier av
manniskotyper for att exemplifiera olika stadier som finns pa var inre resa mellan enpolighet och
dubbelpolighet. Enligt dessa analyser var vi som mest enpoliga i mitten av djurriket och kommer i
framtiden att bli helt dubbelpoliga i det riktiga manniskoriket. Denna utveckling pagar under
tusentals ar, dar varje liv i den fysiska varlden kan ses som en delstracka av var polutvecklingsresa.

Eftersom vart kén bestams av forhallandet mellan den feminina och den maskulina polen i vart
overmedvetande och eftersom detta forhallande dndras i valdigt sma steg 6ver en mycket Iang tid,
innebdr det att vi inte vaxlar kon mellan olika inkarnationer. Har man varit hona i djurriket kommer
man att vara kvinna under alla sina inkarnationer som sfinxvadsen eller 6vergangsvasen anda fram till
att man nar det riktiga méanniskoriket, da de inre polerna ar helt i balans. Att en del ménniskor
upplever att de fotts i en kropp av fel kon har att géra med att polerna haller pa att komma i balans
och att den motsatta polen fatt en forcerad utveckling, alltsa att den under en period har vuxit
fortare an den vanligtvis brukar gora. Detta kan skapa forvirring och osakerhet kring vilket kon man
egentligen ar. Den stora polutveckling som vi nu genomgar innehaller manga “risker” for problem
eller "ursparningar” fran den “normala” utvecklingen. Martinus analyserar dven dessa i sina bocker.

Kategorierna A till K kan ses som beskrivningar pa olika manniskotyper som férekommer i
polutvecklingen, men det betyder inte att alla manniskor passar in i nagon av dessa kategorier. Till
exempel finns ingen kategori fér homosexuella par som ar fordlskade i varandra och som eventuellt
lever i dktenskap och har en langtan efter att skaffa barn. Detta kan ha att géra med att Martinus



skrev det femte bandet av Livets Bog kring 1950. Da var den generella synen pa homosexualitet helt
annorlunda jamfért med idag.

Har féljer korta beskrivningar och tolkningar av Martinus kategorier A-K:

“A-mdnniskor”

Hit hor heterosexuella manniskor som i stort sett bara lever for sin dkta halft och sin familj. Martinus
anvander uttrycket “de lyckliga dktenskapens zon” for dessa manniskor. Utanfor familjen har de inga
stora engagemang eller sympatier. Andelen som helt tillhér denna kategori ar enligt min bedémning
mycket liten, speciellt i Skandinavien.

”B-mdnniskor”

Hit hor heterosexuella ménniskor som ar karlekslosa och omoraliska bade utom och inom ett
eventuellt dktenskap. Deras intelligensutveckling anvdnds uteslutande for att gynna dem sjdlva. De
kan vara inblandade i grov kriminalitet, bland annat i trafficking, bordellverksamhet eller
drogsyndikat och de utnyttjar ofta andra manniskor hdansynslost, till exempel sexuellt och
ekonomiskt. All form av humanitet ar for dem frammande utanfor familjen eller "flocken” (deras
kriminella natverk). Martinus anvander betdckningen “kosmiska lik” fér manniskor i denna kategori.
Aven denna kategori 4r mycket liten sett till andelen som tillhér den, men brutala kriminella och
hardféra gangmedlemmar kan vara B-méanniskor. Bade for A- och for B-manniskor galler att de ar
mycket enpoliga. Detta resulterar i tydliga skillnader mellan kvinnor och mén, bade vad géller
kroppstyper, yrken och rollférdelningar.

“C-mdnniskor”

Hit hor heterosexuella manniskor som med Martinus ord ar ”aktenskapligt eller parningsmassigt
rastl6sa”. Det betyder att de latt blir fordlskade och garna bildar familj, men att deras
karleksforhallanden sallan haller livet ut. | stallet blir det inte séllan skilsmassa och nya férhallanden,
vilka ibland foljs av nya skilsméassor och sa vidare. Familjelivet har under de senaste hundra aret mer
och mer gatt fran kdrnfamiljer till stiérnfamiljer (mamma med bonuspappa, pappa med
bonusmamma, barn och bonussyskon). Det finns undantag dar ett par véljer att stanna i férhallandet
trots att fordlskelsen sedan lange ar 6ver, i vissa fall i harmoni som bygger pa 6msesidig respekt och
en stark vanskap, medan skdlen i andra fall kan vara ekonomiska eller fér att skydda barnen mot
svarigheter.

Den allra storsta andelen av befolkningen tillhor i dagslaget denna kategori. Enpoligheten ar
betydande i en C-manniska, men den borjar alltmer avta ju ndrmare C-manniskan kommer att bli H-
manniska (se nedan). Férmodligen ar det idag fler och fler heterosexuella som har ena foten i C-
kategorin och den andra i H-kategorin.

”D-mdnniskor”

Hit hér homosexuella ménniskor som fatt sin motsatta pol utvecklad for mycket i forhallande till den
ovriga utvecklingsnivan, till exempel genom att ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i tidig alder.
Sadana 6vergrepp kan enligt Martinus analyser géra att fantasier kring sexuellt umgange med
personer av det egna konet drar igang i medvetandet. Denna hunger skapar en forcerad utveckling
av den motsatta polen, vilket medfér att man i denna kategori har drag som &r 6verdrivet feminina
utseendemassigt, réstmassigt och intressemassigt. For kvinnor i D-kategorin ar det pa samma satt
men med overdrivet maskulina drag.

Pa grund av den 6verdimensionerade motsatta polen dr dessa manniskor homosexuella, men de
befinner sig annu inte pa troskeln till “den stora fodelsen” for att fa kosmiskt medvetande (som I-
manniskan gor, se nedan). Tidigare i historien blev D-manniskorna forféljda och hanade 6verallt dar



de vagade visa sin laggning, eller blev avslojade. Numera ar situationen betydligt battre i manga
lander, till exempel har i Skandinavien, men fortfarande far en D-manniska utsta manga svarigheter
och kanske aven forfoljelser i en majoritet av jordens lander.

“E-mdnniskor”

Hit hor manniskor vilkas sexuella installning andras under livet, det vill sdga att en E-manniska i
perioder kan vara heterosexuell och i perioder homosexuell, férmodligen dven bisexuell dven om
Martinus inte anvander det ordet. Den moraliska standarden ar hog hos en E-manniska, vilket gor att
hen inte vill utnyttja en medmanniska. E-mé&nniskors forhallanden till andra bygger alltsa framst pa
osjalviskhet och omtanke. Darfor ligger E-méanniskan utanfor riskzonen att bli ursparad pa det
sexuella omradet. Pa grund av den utvecklade motsatta polen finns i denna kategori manga
maéanniskor med stor begavning inom konst, musik, litteratur och ibland dven inom vetenskap.

“F-mdnniskor”

Hit hor manniskor som aven de har en skiftande sexualitet, men till skillnad fran E-manniskorna har
F-manniskorna inte en tillrackligt hog moral eller utvecklingsstandard som skyddar dem mot
utsvavningar och ursparningar. Till exempel kan de drivas ut i prostitution med sitt eget kon eller bli
bedragare eller stora konstfuskare eller alkoholister eller pa annat satt ha ett obskyrt levnadssatt.

Om en méanniska fatt en forcerad tillvaxt av sin motsatta pol pa ett stadium dar moralen &nnu inte &r
hogt utvecklad, sa riskerar personen ifrdga att hamna i en méangd svarigheter som leder till att hen pa
sikt tappar den normala livslusten. Det kan vara ett mycket hart livsdde. Men allt morker foder forr
eller senare en langtan efter ljuset och ger den helt nédvandiga grunden for att det i medvetandet
ska kunna skapas humanitet och en stor 6dmjukhet, vilka ar mycket viktiga nycklar for att komma
vidare i utvecklingen mot att bli en fardig manniska.

Fran F-stadiet kan man sannolikt ta sig vidare till E-stadiet efter ett eller flera liv med diverse
svarigheter. Men risken finns dven att man blir annu mer ursparad och sjunker annu langre ned i
fordarvet innan vagen tillbaka till en normalitet kan borja.

“G-mdnniskor”

Hit hér manniskor som via F-stadiet helt tappat taget om en normal livsforing pa det sexuella
omradet. De har blivit sadister pa det ena eller andra sattet. Detta beror pa en forcerad
polférvandling i ett skede av livet da de annu saknar en hég moral som annars skulle ha hindrat dem
fran att utsatta andra for skada och olycka. Det bara ett fatal individer som kommer sa langt uti den
sexuella ursparningen att de blir sadister pa det sexuella omradet. Vagen tillbaka fran detta stadium
ar lang, formodligen behdvs flera inkarnationer, och kantad av mycket lidande och stora besvar pa
olika omraden, framforallt nar det géller nara relationer till andra méanniskor. Men forr eller senare
har moralen vuxit sa mycket att hen har kontroll 6ver eventuella rester av de ursparade tendenserna
och individen ar da féormodligen inne i E-stadiet.

Manniskor som delvis eller helt tillhor kategori D, F eller G ar de som enligt Martinus vokabular ar
"ursparade” pa det sexuella omradet, vilket betyder att deras motsatta pol har vaxt betydligt
snabbare dn vad som normalt ar fallet, alltsa jamfort med den stora massan i C-kategorin. C- och H-
manniskor ar inte ursparade pa det sexuella omradet, men C-manniskor kan bli ursparade pa andra
satt till exempel genom att fastna i ett skadligt beroende. Fran C-kategorin gar den heterosexuella
manniskan vanligtvis sakta men sakert dver till H-kategorin.

”"H-mdénniskor”
Hit hér manniskor som natt relativt langt i utvecklingen och darfér borjar fa en balans mellan sin
ordinarie pol och den motsatta polen. Den motsatta polen har vuxit i en takt som gjort individen



intellektuell och human men utan att paverka dess sexuella omrade namnvart. H-manniskor ar dnnu
helt heterosexuella men kdnner mer och mer sympati for manniskor av samma kén som de sjalva
har. En H-méanniska ar alltsa alltid heterosexuell och lever inte séllan i ett parférhallande och med
familj. Men familjelivet ar vanligtvis inte det mest centrala for en H-méanniska som ofta har manga
jarnielden.

»En H-mdnniska dr alltid mycket verksam och produktiv. Vad hon ldgger handen vid far
hon alltid att utvecklas och vixa. Intet blir hdr férsummat, intet gar till spillo. Varje
bagatell géres fruktbérande i visendets skapelseprocesser eller féretag. DG H-mdénniskan
mer eller mindre tillhér jordens mest utvecklade mdénniskor, har hon stora andliga
intressen. Hon har levt ut allt som finns av trosreligiositet och kan ddrfér oméjligt bli
anhdngare av dogmer, sekter eller religiésa samfund. Forskningens vdg ér den enda
acceptabla vigen fér denna mdnniska.« (Martinus i LB5, fran st. 1880)

Gissningsvis har fler och fler heterosexuella manniskor i Skandinavien ena foten i C-kategorin och
andra foten i H-kategorin och pa sikt kommer de att helt ga 6ver till H-stadiet for att dnnu langre
fram i utvecklingen bli I-manniskor.

Pa liknande satt har formodligen de allra flesta idag bisexuella eller homosexuella manniskor ena
foten i D-kategorin och den andra i E-kategorin och pa sikt kommer de att helt ga 6ver till E-stadiet
(om man tillater sig att vidga Martinus definitioner av D- och E-kategorin till att aven omfatta
homosexuella som lever i kdrleksfulla parférhallanden, eventuellt med barn eller med en langtan
efter att skaffa barn). Aven fran E-stadiet utvecklas man successivt mot att bli en I-manniska. Alltsa
kommer alla manniskor pa sikt att bli I-manniskor, oavsett vilken vdg man tidigare gatt under sin
polutvecklingsresa.

”I-mdnniskor”

Hit hér ménniskor som natt allra langst i utvecklingen pa jorden, bade nar det géller moral och balans
mellan de inre polerna. I-manniskor kan inte langre bli fordlskade, varken i manniskor av sitt eget kdn
eller av det motsatta kdnet. De kanner en mycket stor sympati och ar karleksfulla gentemot alla
manniskor. For en I-manniska ar det saledes helt naturligt att visa sin sympati fér en annan manniska
med vanlighet, smekningar och kyssar, men inte genom samlag. Forr eller senare kommer |-
manniskan att fa uppleva "kosmiska glimtar”, det vill sdga starka intuitionsupplevelser som ger djupa
insikter i livet. De vill absolut inte skapa lidande eller olycka fér andra manniskor och djur, de ar
darfor alltid vegetarianer eller veganer. Att de fa I-méanniskor som finns pa jorden idag lever ett
mycket tillbakadraget liv kan forklaras med att de inte vill férsoka paverka andras livsféring samtidigt
som de inser att den stora massan ar helt oférstaende infér de kunskaper som de sjdlva har om livet.
"Tjana i det tysta” ar formodligen ett vanligt motto hos dagens enstaka I-manniskor. Men i framtiden,
kanske om nagra hundra ar, kommer de att kunna blomma ut pa ett helt annat satt nar en stor del av
jordens befolkning ar pa E-, H- och I-stadiet.

En I-manniska ar homosexuell i betydelsen av att hen dlskar alla manniskor ("homo” betyder
manniska pa latin). Anledningen till att en I-manniska foredrar att ha intimt umgénge med vasen av
det egna konet har dels att gora med att man efter tusentals ar i heterosexuella karleksforhallanden
langtar efter nagot annat och dels med att en I-manniska blir sa starkt paverkad av den pol som
tidigare var den motsatta men som nu ar jambordig med den ordindra polen att en person i manlig
kropp kan kdnna sig som en kvinna och omvant. Ytterligare ett skal ar att det ar lattare att undvika
komplikationer om man haller sig till manniskor av sitt eget kén for intima umgangen, annars finns
risken att det kan uppsta missforstand och 6nskemal om bindningar eller parférhallande som en I-
manniska alltsa inte har nagot intresse av.



”J-mdnniskor”

Hit hér ménniskor som haft en mangd “kosmiska glimtar” under flera liv och sedan gatt igenom “den
stora fodelsen” och darmed fatt kosmiskt medvetande. Nagra sddana méanniskor lar inte finnas pa
jorden idag, men tidigare i historien har det féorekommit enstaka J-méanniskor pa var planet, da med
en speciell uppgift eller mission. Till exempel Jesus och Martinus som bada var utsanda for att ge
manskligheten stora impulser av den sa kallade “kristusmissionen”.

Enligt Martinus tidsuppskattning kommer de flesta av jordmanniskor att ha natt J-stadiet om
ca 3000 ar, vilket kan motsvara ungefar 20 inkarnationer, om man lever ca 75 ar i genomsnitt
och befinner sig ungefar lika lang tid pa det andliga planet mellan de fysiska liven —
3000/(75+75) = 20. For en del kommer det att krdvas farre inkarnationer och for andra fler,
beroende pa hur langt man i dagsldget natt i utvecklingen och hur forcerad den kommer att
vara i framtiden.

”K-mdnniskor”

Hit hér manniskor som ar fullkomliga bade psykiskt och fysiskt. Har finns inte langre han-kon eller
hon-kon varken psykiskt eller fysiskt, utan endast fardiga manniskor med helt kénsneutrala kroppar.
Det kommer att ta manga tusen ar innan det finns K-méanniskor pa jorden. Da fods man inte till den
fysiska varlden genom en kvinna utan istallet har man 6vat upp talanger f6r materialisation och
dematerialisation som gor att gransen mellan den fysiska och den andliga varlden inte alls ar lika
skarp som for oss idag.

Som alltid kan det vara klokt att forsoka minnas att vi alla handlar utifran vara tidigare erfarenheter
och att vi alla ar lika mycket vdarda som levande vasen var vi an befinner oss pa utvecklingsstegen. A-
manniskor kommer i framtiden att bli K-méanniskor. I-mé&nniskor har for inte sa jattemanga
inkarnationer sedan varit C- eller D-manniskor.

Det ar dven viktigt att understryka att alla manniskor inte gar samma vag i polutvecklingen, men alla
vagar bar alltsa till I-stadiet dar man far uppleva fler och fler kosmiska glimtar och sen vidare till J-
stadiet ndr man gar igenom den stora fodelsen och uppnar kosmiskt medvetande. Den vanligaste
"resvagen” fram genom polutvecklingen ar att ga fran kategori A, till C, sedan vidare till H och
slutligen till I-stadiet. | dagslaget tillhor de flesta heterosexuella C-kategorin, men fler och fler ar pa
vag over till H-kategorin.

For den som vill fordjupa sig i kategorierna A-K hanvisas till Martinus egna analyser i Livets Bog 5.

Rad 2: Se livet som en korrespondens dér problem och lidande hjélper oss att utvecklas
Lite forenklat kan man saga att Martinus analyser av livet syftar till att de manniskor som intresserar
sig for dem ska erhalla tre saker:

1. Teoretiska kunskaper om livet bakom den fysiska varlden
2. Inspiration till att praktisera kdrnan i kristendomen — att dlska sin ndsta som sig sjélv
3. Enndra kontakt med Gud genom att se hela livet som en korrespondens med gudomen

Att sdtta sig in i grunderna i Martinus verk Tredje testamentet gar relativt fort, men att |ldsa hela
verket och satta sig in i alla detaljer tar vanligtvis manga ar. Manga upplever dessutom att de kan lasa
om Martinus bécker och artiklar flera ganger och dnda i stort sett varje gang fa med sig nagot
intressant, bland annat inspiration till att arbeta med sig sjalv. Martinus understryker att det ar forst
nar vi verkligen forsoker praktisera kdrlekslagen som vi kommer att uppleva att vi far mer insikt i
livsmysteriets 16sning och en nara kontakt med Gud.



Vaxelverkan med sin omgivning
Pa foljande satt beskriver Martinus hur en manniska med "6dmjukheten i sitt hjarta” upplever sig
sjalv och sin omgivning.

»Hon har upptéackt sin egen mikroskopiska litenhet mitt i det stora universum, upptackt
att hon inte ar den storhet eller kapacitet som hon trodde sig vara. Hon har insett att
hon i verkligheten ingenting vet, kosmiskt sett, och med detta vetande ar hon forst nu
beredd att lyssna till Gudomen, det vill sdga till sin nastas tal. Det som den uppriktigt
sokande manniskan forst av allt blir invigd i ar namligen att hon 6verallt moéter Gud.
Véaxelverkan med omgivningen blir nu ndgot annat an forr, det blir en intressesfar av helt
annan art. Var nastas tal blir ndgot som vi garna lyssnar till, for vi kan lara ndgot oéverallt,
och vi kan méta Gud genom vasen som vi kanske en gang hanfullt sag ned pa eller
likgiltigt gick férbi.« (Martinus i artikeln Odmjukhet fran boken Kosmiska lektioner.)

Att teoretiskt forsta att vi 6verallt moter Gud dr nagot som gar relativt [dtt om man har ett gediget
intresse for Martinus analyser av livet, men att lyckas med denna forstaelse i praktiken &r en helt
annan sak. Har kravs mycket 6vning samt att vi utvecklar en helt ny form av gudskontakt.

En ny form av gudskontakt

Den nya formen av gudskontakt skiljer sig fran de troendes gudskontakt bland annat pa det sattet att
den &r uppbyggd av andra grundenergikombinationer. Den trosreligitsa gudskontakten bygger pa
religiés instinkt och kdnsloenergi, vilket gor att kontakten blir ointellektuell och fokuserad pa en
kdnslomassig tro. Framtidens gudskontakt bygger istéllet pa intellektualiserad kansla och
intuitionsenergi, vilket gor att kontakten blir direkt och medveten — man blir s3 att sdga ”ett med
Fadern” nar man uppnatt ett kosmiskt medvetande. Exakt hur denna gudskontakt fungerar och hur
man upplever den ar svart att forestélla sig for oss som annu ar langt ifran att uppna ett kosmiskt
medvetande.

Det ar viktigt att understryka att Gud inte ar en person eller ett levande vdasen som vi dr vana med att
tdnka pa som ett levande vasen. Gud ar i allt och alla. Dessutom &r allt vi moter i livet och allt vi sjdlva
”sander ut” en korrespondens med Gud, menar Martinus.

»Ni maste lara er att forsta att allt som drabbar er, allt som hander er, allt som sags till
er och om er och allt som ni upplever som lidanden eller som valbefinnande, att allt
detta uttrycker en samlad korrespondens mellan er och Gudomen. Denna
korrespondens manifesteras genom er omgivning, sa nar ni ska stélla in er pa det ratta
gudsforhallandet, far ni inte tro att Gud &r ett stralande vasen som befinner sig pa en
eller annan plats, och som en vacker dag kommer att visa sig for er, ty sa gestaltar sig
inte upplevelsen av Gud. Att se Gudomen som ett stralande vasen ar att se en gudason.
Det ar en tankt bild av Guds medvetande. Att “se” Gudomen ar daremot att se
omgivningen som uttryck for ett medvetande. Men att uppna en sadan upplevelseform
tar naturligtvis tid och krdver évning, tankande och erfarenheter.« (Martinus i ett
foredrag 1942 som finns atergivet i artikeln Det sanna gudsférhéllandet, férsta gangen
publicerad i Kontaktbrev 9-11 1942)

Med begreppet “gudason” menar Martinus ett levande vasen. Gud upplever och uttrycker sig med
hjalp av sina “gudasoner” (alla levande vasen). Allt vi moter blir pa det sattet en slags korrespondens
med Gud eller Livet.

Pa andra stallen beskriver Martinus att Gud talar till lejon framst genom andra lejon, till myror framst
genom andra myror, till manniskor framst genom andra manniskor och sa vidare. Det betyder att vart



forhallande till Gud eller Livet utgors forst och framst av vart forhallande till andra ménniskor. Om
man forsoker stalla in sig pa att all kontakt man har med andra méanniskor ar en kontakt med Gud, da
kan det vara en hjalp till att bli mer omtanksam och karleksfull i sina manskliga kontakter. Men som
Martinus ar inne pa i citatet ovan; det behovs tid, 6vning, tdnkande och erfarenheter for att kunna
uppleva och “se” Gud i alla man moéter.

Lidandet behdvs
Har ett citat fran boken Storkursen vars innehall kommer fran ett antal foredrag som Martinus holl i
syfte att ga igenom stora delar av den kosmiska varldsbilden.

»Om vi aldrig hade lidit, varit baktalade, varit besvdarade av andra manniskor, hur tror
man da att vi hade varit? Vi hade varit underliga skapelser. Ingen medkénsla med nagon,
ingen forstaelse for andras lidanden, ingen lust att hjalpa andra manniskor, eftersom
man inte kan forsta att det skulle betyda nagot. Man skulle helt sakna ett humant
medvetande.« (Martinus i boken Storkursen, fran st. 427)

Dessa amnen ar kansliga for manga manniskor av forklarliga skal. Det kan upplevas som oerhort
kanslokallt och arrogant att pasta att lidande ar helt nédvandigt for var utveckling samt att utan allt
lidande tidigare i historien hade vi varit “underliga skapelser” utan medkansla med andra och utan
ett humant medvetande. Allt detta bygger pa att vi lever manga ganger i den fysiska varlden som
sfinxenvédsen, med bade djuriska tendenser och méanskliga egenskaper i vart medvetande, pa vag mot
att utvecklas till kristusvdsen, med endast humana egenskaper i medvetandet.

Forcerad utveckling genom stora kontraster

Skulle det inte ga att ha en ”l6sning” i livet som gjorde att lidandet inte skulle behdvas? Enligt
Martinus forklaringar ar det inte mojligt. Hans forklaringar visar att kontraster behovs for att
livsupplevelse ska kunna dga rum. Om det inte fanns "mérker” (obehag, lidande) skulle vi inte kunna
uppleva “ljus” (behag, gladje). Skulle det enbart finnas "ljus” vore ett evigt liv inte mojligt. Men maste
det obehagliga verkligen vara sa koncentrerat och skapa sa stort lidande som det gor pa jorden for
miljontals manniskor? Med andra ord, varfor existerar sa kallad “forcerad utveckling” med en stor
koncentration av lidande i manniskors liv?

»Vidare kan man naturligtvis fraga, vilken férdel det kan vara med en forcerad
utveckling. Ett vasen som har evigheten att ta av, kan ju omaijligt lida brist pa tid. Och
svaret mdste sjdlvfallet bli, att det alls inte dr tiden det dr frdga om, ndr det talas om
forcerad utveckling. Tid finns det gott om. Tiden dr ju sjélva evigheten. Vad det ddremot
dr frdga om, dr att skapa utvecklingsmdjligheter. Men utvecklingsméjligheter grundar
sig ju pa férnimmande, och férnimmandet i sin tur pa upplevelsen av kontraster. Ju
mindre kontrastrik visendets upplevelse av livet dr, desto fattigare eller mera elementdr
blir denna upplevelse, medan motsatsen dr fallet, ju mera kontrastrik den dr. Det Gr
nédmligen bara kontrasterna som kan férnimmas. Da alla kretslopp har sina "drstider”
och dessa dr huvudkontrasterna, blir all utveckling i verkligheten beroende av dessa. Om
"arstiderna" i ett kretslopp inte dr sérskilt kontrastrika, blir det desto férre
utvecklingsméjligheter. Ar de ddremot mycket kontrastrika, blir det desto flera
utvecklingsmdjligheter.« (Martinus i LB3, fran st. 664)

Att ha en utveckling med mindre lidanden under miljontals ar vid 6vergangen fran djurriket till det
riktiga méanniskoriket ar alltsa inte ett alternativ, enligt dessa forklaringar. Djuren kan uppleva
koncentrerade lidanden, men de pagar oftast under korta perioder. Fér oss “djurméanniskor” eller
sfinxvdsen ar det vanligare med koncentrerade lidanden som pagar under langre tid, ibland under



manga ar. Som sarade flyktingar precis i slutet av djurriket upplever vi den mest forcerade
utvecklingen under hela det miljonarslanga spiralkretsloppet och sa behéver det alltsa vara for att vi
senare i utvecklingen ska kunna uppleva “ljuset” (behag, harmoni, allkarlek) fullt ut. Men det ar ju
inte i alla liv i den fysiska varlden som vi upplever mangder av stora lidanden, i vissa liv har vi sa
kallade viloinkarnationer dar vi kan utvecklas pa andra satt &n genom lidanden.

Eftersom vi nu befinner oss i slutet av den morkaste perioden i hela spiralkretsloppet ar det helt
naturligt att vi &r matta pa lidande. Man kan har latt kdnna att allt lidande ar nagot fruktansvart som
inte borde existera i en gudomlig varldsordning eller varldsbild, men enligt Martinus analyser av
spiralkretsloppet sa har vi alla en gang fér mycket lange sedan langtat efter att fa “ga ner” i den
fysiska varlden och fa uppleva de stora dventyr som finns har med sjédlviskhet och kampen om
framgang och en partner samt det lidande som denna kamp for med sig. Denna process kallar
Martinus for “inveckling i materien”.

For att det ska kunna finnas ”utveckling mot ljuset” (som vi nu langtar efter) maste det forst ske en
"inveckling in i morkret” (som vi nu &r métta pa). Efter att man under miljoner av ar levt i ljuset
"uppe” i de hogsta andliga varldarna dar det endas rader allkarlek, ljus, lycka och harmoni uppstar en
langtan efter kontraster. | det ldget borjar man mer och mer ga in i sina tidigare minnen fran
djurriket. Pa detta utvecklingssteg ar minnesenergin betydligt starkare an for oss idag, vilket gor att
alla betydelsefulla minnen som vi har blir som levande igen i vart inre. Men denna gang har de ett
skimmer av harlighet och salighet runt sig. Martinus anvander begreppet ”"guldkopior” fér dessa
minnen.

|I’

“Livets tal”, ddeslagen eller karmalagen

Ett kretslopp som ndmndes tidigare ar 6deskretsloppet. Relaterade begrepp ar livets tal, lagen om
orsak och verkan samt karmalagen. | korthet gar dessa begrepp ut pa att alla tankar och alla
handlingar vi ”sénder ut” férr eller senare kommer tillbaka till oss. Aven detta &mne dr mycket
kansligt, kanske ar detta det mest kdnsliga amnet i hela Martinus verk. Martinus dr noga med att
understryka att karmalagen inte handlar om nagon form av straff utan om undervisning for vart eget
basta. Denna undervisning kallar Martinus ofta for livets tal eller livets skola.

Endast genom att man sjélv far kdnna pa vad man tidigare gjort mot andra kan man pa sikt verkligen
forsta vad det innebar nar man far utsta liknande handlingar i sitt eget liv. Det kan till exempel handla
om valdshandlingar, kréankningar, harskartekniker, utfrysningar, narcissism, psykiska nedtryckningar
eller liknande. Som forklaras i nasta del galler har principen mdnga béckar smd, det vill sdga att vi
under flera liv kan "sa” eller sprida obehagligheter vilka “sparas” som 6desvagor och langt senare kan
komma tillbaka till oss i koncentrerad form.

Allteftersom den grova karman verkar, kommer man forr eller senare att kianna avsky for
valdshandlingar pa fler och fler omraden. Medkéanslan fér andra 6kar, tyngdenergin avtar i styrka och
kan tyglas av den vidxande kansloenergin. Aven intelligensen vaxer under utvecklingen. Det uppstar
mer och mer av intellektualiserad kédnsla i vart medvetande, vilket ar detsamma som kadrlek till
ndstan, allkdrlek eller opartisk kérlek. Till sist borjar man inse att man behéver mota sin morka karma
i livet for att pa sikt slipas till en andlig diamant. Man férstar mer och mer att det ar man sjalv som ar
den forsta orsaken till det obehag man moter. Da uppstar dven en vilja att borja praktisera
kristendomens karna i sin vardag, alltsa att vdnda den andra kinden till, férlata sju gdnger sjuttio
ganger dagligen och att dlska sin ndsta i sa hog utstrackning som majligt. Nar man natt sa langt
behovs inte langre sa mycket av den mérka karman for ens kommande utveckling, men en del
obehag ar nddvandigt att uppleva pa de omraden dar man dnnu inte kan praktisera karlekslagen
perfekt.



Karmalagen och “mdnga béckar sma”-principen

Ett obehagligt 6de kan ha sitt ursprung fran tidigare liv langt tillbaka i historien. Karmalagen och
reinkarnationstanken &r alltsa starkt sammankopplade. Anda &r det |4tt att tdnka: Hur kommer det
sig att en person som dr sndll och kdrleksfull mot de flesta kan rdaka ut for ett stort lidande? Vad dr
meningen med det? Det kan vdl inte vara den personens karma, alltsG ndgot som hen sjdlv gjort
tidigare och nu fdr tillbaka konsekvenserna av? Dessa fragor ar helt naturliga och berattigade. Ofta
kan de forklaras med principen “manga karmabackar sma”, det vill sdga att vi under flera liv samlat
pa oss mork karma genom mangder av otrevliga handlingar mot andra som en "ovacker” dag
kommer tillbaka till oss i koncentrerad form.

En liknelse for att beskriva detta ar féljande: Vi kan tdnka oss en stor tunna som fylls pa med en vass
istapp varje gang vi gér nadgot som skadar eller sarar en annan méanniska eller ett djur eller var egen
kropp. Ar for ar, liv for liv fylls tunnan pa med vassa istappar som lagras pa varandra och bildar en
tung taggig issorja. Nar ratt forutsattningar uppstar kan stora delar av innehallet i tunnan tdmmas
Over oss i ett svep, vilket ger oss en rejalt obehaglig upplevelse — en isbitssérjachock. Det kan handla
om en svar olycka eller en besvarlig sjukdom, ett fysiskt eller psykiskt 6verfall, en langvarig
utbrandhet eller nedstamdhet, ett stort svek mot oss eller nagot annat som skapar ett betydande
lidande for oss. En sadan upplevelse ar verkligen inte behaglig och det ar inte heller 1att att forsta
varfor man ska mota ett sadant lidande, man har ju ingen aning om vilka obehagligheter man utsatt
andra for under manga tidigare liv.

Martinus menar att bara genom att ata kott under flera liv har man en mycket stor mork karmabank
med sig i livet. Denna karma behdver “betalas tillbaka”. Inte som ett straff utan som en hjalp fér oss
att komma vidare i utvecklingen. Var férmaga att kinna medlidande pa en mangd omraden behéver
Oka, vilket sker genom att vi far skérda det vi tidigare satt pa motsvarande omraden.

Pa liknande satt som vi samlar pa oss mork karma under manga liv, samlar vi dven pa oss goda
handlingar under flera inkarnationer som ger oss en ljus karma. En sadan ljus karma kan handla om
att man far en fin och harmonisk uppvaxt, eller att man lyckas bra bade socialt och karriarmassigt
eller att man far en mycket néra van.

Den mérka karman minskar allteftersom vi utvecklas

Allteftersom vi blir mer och mer humana, tack vare att vi fatt skorda delar av var morka karma,
upphor var morka karma med att paverka oss. Detta eftersom vi redan ”lart oss laxan” och inte
langre behéver mer moérk karma pa de omraden dar vi har uppnatt en viss moralisk niva. Om vi till
exempel for fyra liv sedan mordade en manniska och idag har natt en hogre moral, genom att vi fatt
uppleva andra mérka karmabagar, som gor det omojligt for oss att avsiktligt déda en annan méanniska
sa behover vi inte fa tillbaka den mordkarma som vi sadde for fyra liv sedan. Denna karmabage kan
da neutraliseras och uppldsas (eller finnas kvar for nastkommande spiralkretslopp da vi kan behéva
en del mork karma for att komma igang med den humana utvecklingen — se nedan). Detta att delar
av var morka karma upphor att existera utan att vi behdver uppleva dess verkningar kallar Martinus
for "syndernas forlatelse”. (Se symbol nr. 20 med férklaringar pa martinus.dk.)

Pa lang sikt ska vi alla bli allkarleksgenier och fruktarianer, men det kan ske forst langt in i framtiden
nar bade vart medvetande och var kropp adr anpassade for ett sddant hundraprocentigt livsbejakande
liv. Forst da férsvinner all var morka karma helt. Vi far alltsa tillbaka mérk karma sa lange vi har
anvandning eller behov av den, vilket visar att karmalagen ar en undervisningsprincip och inte en
straffprincip.



Kollektiv karma

Martinus anvander ibland begreppet "kollektiv karma” for att beskriva utlésningen av mérk karma
som berdér manga tusen eller miljontals manniskor i till exempel stora krig, naturkatastrofer eller en
pandemi. | sddana fall handlar det om mork karma fran flera hundra ar som kommer tillbaka under
en relativt kort tid pa ett liknande satt for manga manniskor samtidigt. Vad ar det da manniskor har
gjort for att de ska behdva ta del av en kollektiv karma? De kan ha deltagit i flera krig och da drépt
och skadat manga andra under tidigare liv. Dessutom har de ofta varit delaktiga i massmérdande av
djur i och med att de varit kottatare under manga liv. Fér att massmord av olika slag, bade pa
manniskor och djur, helt ska upphdra i framtiden behdvs flera omgangar av stora kollektiva
karmautlosningar eftersom de skapar ett stort lidande for manga méanniskor, vilka pa sa satt far en
O0kad medkansloformaga i kommande liv. Forst nar en stor majoritet av manskligheten ar pacifister
och vegetarianer kommer de kollektiva karmautlésningarna att forsvinna fran jorden.

Hur ar det da med manniskor som redan har en stor medlidandeférmaga men som rakar befinner sig
i ett land som utsatts for kollektiv karma? Antingen lyckas de undkomma stora lidanden genom att
till exempel fly till ett annat land eller sa dor de fort och relativt smartfritt. Martinus beskriver i
symbol nr. 25 "Mansklighetens karma” tre huvudgrupper nar det galler stora karma utlésningar pa
jorden och forklarar dar att den svaraste karman ar nar man utsatts for stort lidande under en langre
tid, sedan kommer karman som gor att man dor relativt fort for att pa sa satt undga langvarigt
lidande och den tredje gruppen bestar av de manniskor som redan gatt igenom tillrdckligt med stort
lidande i tidigare liv och darfor nu inte behdver ta del av mer kollektiv karma i form av krig,
naturkatastrofer eller andra typer av stora katastrofer.

Karma fran tidigare spiralkretslopp

Hur kan det komma sig att vaxtatande djur far karma som gor att de dédas av andra djur eller
manniskor? Och hur ar det med alla forsoksdjur som utsatts for en mycket mork karma, hur kan det
komma sig nar de sjalva inte kan pafora andra ett liknande lidande? | dessa fall menar Martinus att
en sadan mork karma kan komma fran tidigare spiralkretslopp da dessa individer befann sig i
djurriket och utfoérde handlingar som skapade stort lidande for andra. | en varldsbild dar
utgangspunkten ar evighet och oandlighet finns forklaringar dven pa svara livsfragor. Men eftersom
vi inte kan uppleva evigheten och odndligheten pa samma satt som en kosmiskt medveten manniska
kan, ar det inte sdkert att dessa forklaringar ar latta att forsta for oss.

“Ingen kan lida ordtt och ingen kan géra ordtt”
Ett uttryck Martinus ofta aterkommer till &r det ovan, vilket han kopplar till karmalagen.

»Da varje levande vdsen endast sjdlvt dr upphovet eller den férsta orsaken till all sin
upplevelse, vare sig den dr behaglig eller obehaglig, sa kan 6verhuvud inget annat visen
bli den absoluta orsaken till dess 6de. Andra vdsen kan endast vara medier fér detta éde,
genom vilka detta bringas tillbaka till sitt upphov, dér det utléses som karma eller
dtergdldning. Detta gdller alltsa likavdl hat som kdérlek. DG salunda varje vdsen dr sitt
eget ddes absoluta férsta orsak eller upphov, kan det lika absolut endast komma att
uppleva verkningar av sadant det sjélvt dr skuld till eller det 6de det satt i gdng mot
andra vdsen. Tack vare detta gudomliga fundament for 6desutlésning eller livsupplevelse
kan aldrig ndgot enda vdsen fa lida ordtt eller géra ordtt. Begreppet "ordtt" ér sdledes i
verkligheten bara uttryck for en illusion som endast kan existera sa Iéinge visendet dnnu
inte har tillrdcklig sinnesférmdga att 6verblicka sin egen eviga existens och livslagarnas
likaledes eviga struktur.« (Martinus i LB6, fran st. 2337)



Exakt hur livslagarna fungerar far vi insikt i férst nar vi har ett kosmiskt medvetande. Aven om
Martinus ger forklaringar till och analyser av grunderna for dessa lagar, till exempel karmalagen, ar
det anda mycket svart att forstd exakt hur de fungerar i praktiken. Nar det géller karmalagen menar
Martinus att allt vi gor och tanker sdnds ut som energi och att denna energi forr eller senare kommer
tillbaka till oss, antingen genom konkreta handlingar som vi far méta fran andra manniskor eller
genom att karmabagarna gar in i var aura och lagras dar, vilket kan paverka var sinnesstamning och
dven gora oss mottagliga for en viss typ av handelser. (Se artikeln Syndernas férlatelse i Kosmos 2003
nr.1)

Budbdraren dr inte skyldig till det jag far méta

Trots att man kanske ar val insatt i karmalagen teoretiskt kan det vara mycket svart att praktiskt ta
den till sig i det dagliga livet. Det ar som Martinus skriver i citatet ovan en illusion att vi far lida
"oréatt” och sa lange vi inte har férmaga att se det kommer vi att kdnna oss felaktigt behandlade eller
oskyldiga. Detta gor att vi inte kan ta till oss fullt ut att vi hela tiden far uppleva sadant som vi sjélva
tidigare sant ut.

Har foljer fortsattningen pa citatet ovan som tar upp hur det blir nar vi dnnu inte har férmagan att
overblicka eller medvetet forsta bland annat karmalagen i vart egna liv. Det medfor att vi i
ogonblicket inte lyckas koppla det obehagliga vi moéter med det faktum att det handlar om handlingar
vi sjélva tidigare ”satt” eller sant ut.

»| en sadan situation ser viasendet bara de atervandande verkningarna av sitt tidigare
handlande mot sin omgivning. D& dessa verkningar 6verférs genom vasen som ar medier
eller redskap for verkningarnas utlosning, och vasendet inte kanner till det verkliga
sammanhanget i situationen, kan det inte forestalla sig att dessa verkningar ar
energiutlosningar av dess eget tidigare handlande, som nu kommer tillbaka som dess
dde. Ar verkningarna fyllda av obehag och lidande, blir viisendet férnérmat eller bittert
pd dessa sitt 6des medier, alltsd de mdnniskor som éverfor de obehagliga verkningarna.
Och vdsendet uppfattar dessa mdnniskor som sina fiender. Om det da i sin bitterhet eller
vrede hdmnas pG dem, sa sdnder det ju dérmed ut nya desenergier, vilka i sin tur férr
eller senare maste komma tillbaka som de obehagliga energier de dr, och skapa
vdsendets 6de.« (Martinus i LB6, fran st. 2337)

Hur manga ganger blir vi inte irriterade pa vad andra gér emot oss eller kdnner oss orattvist
behandlade? Dessa tankemonster sitter djupt i oss. For att dndra pa dem kan man férsdka tanka: jag
fdar méta det jag behéver méta for att kunna utvecklas vidare; det dr min egen utvecklingsnivé som
avgor vad jag behéver skérda fran min tidigare karmasddd,; de mdnniskor som pafér mig
obehagligheter dr medier eller redskap eller budbdérare foér sGdant jag sjdlv sdnt ut tidigare. Det ar sa
klart lattare sagt an gjort att tanka sa, men det kan anda vara viktigt att forsdka att lara sig detta
tankesatt.

Rad 3: Lev medvetet, aktsamt och kérleksfullt

| Tredje testamentet finns inte heller ndgot om mindfulness, andningsdvningar eller liknande. Men
det finns massor om att vara karleksfull, vilket koncentreras i “lagen for tillvaron” eller
"karlekslagen”, det vill sdga att dlska Gud 6ver alla ting och sin ndsta som sig sjdlv (se kapitel 4). |
framtiden kommer vi att bli allkdrleksgenier och for att na dit behover vi utveckling och 6vning under
manga liv (se kapitel 5). Odmjukhet ar ett annat nyckelord hos Martinus i samband med var framtida
utveckling. Han skriver i boken Vdgen till invigning att 6dmjukhet ar nyckeln till “visdomens port”
som i sin tur syftar pa den kosmiska invigningen eller ”den stora fodelsen”.



Forst och framst ar det en utvecklingsfraga nar det kommer till ens formaga att vara helt 6dmjuk i
livet. Nar man borjar bli medveten om sina egna brister och ofullkomligheter far man férsoka
paminna sig sjalv om dessa och att vi alla handlar efter vara tidigare erfarenheter. Innan man kommit
sa langt i ”livets stora dventyr” att man alltid har "nyckeln” till “visdomens port” i sin hand &r det latt
att hamna i gamla hjulspar nar det géller kritik av andra och en tendens till att vilja framhava sig sjalv
pé andras bekostnad. Odmjukhet i medvetandet &r alltsa detsamma som att ha nyckeln till
"visdomens port” i sin hand. Detta eftersom det &r den moraliska utvecklingsnivan som avgor nar vi
kan fa tillgang till intuition i vart medvetande. Genom en stor mdangd 6dmjukhet 6kar mangden
intuition i vart medvetande och via en stor méangd intuition ges visdom till oss.

Troskelns vaktare

Ett annat symboliskt uttryck som Martinus anvander i sitt verk ar “troskelns vaktare”. Troskeln
handlar i detta fall om kanten man behdver ta sig 6ver mentalt sett for att kunna komma in genom
"visdomens port” till det riktiga ménniskoriket eller Guds rike. De "vaktare” som gor att vi dnnu inte
kan ta oss 6ver denna mentala “kant” eller “troskel” kan i manga fall vara val dolda for oss sjélva. Det
handlar namligen om vara egna annu ofardiga sidor, vilka gor att vi latt blir partiska, eller att vi har en
onskan om att héja upp oss sjdlva, eller att vi ofta bli intoleranta mot méanniskor som tanker helt
annorlunda an vi gor, eller att vi har en vilja att ha makt dver andra, eller att vi upplever oss som lite
mer varda dn andra i vissa sammanhang.

Det ar sadana ofardiga sidor i oss som Martinus kallar for troskelns vaktare. Sadana tendenser kan
finnas hos oss, oftast utan att vi ar medvetna om dem, vilket kan leda till att vi kdmpar med andra
manniskor och latt hamnar i olika typer av konflikter eller disharmonier. Egentligen kampar vi i
sadana lagen mot vara egna “vaktare”. Forr eller senare stoter vi pa sa stort motstand att vi far ge
upp, vi far uppleva nederlag och besvikelser. Dessa ger oss pa sikt mer dmjukhet och en storre
sjalvkdannedom. "Vaktare” for "vaktare” forsvinner pa satt vid troskeln till kosmiskt medvetande tills
vi under en vacker inkarnation ar redo for att helt ta oss 6ver den och far uppleva ”"den stora
fodelsen”.

Att skapa fred genom att tanka logiskt

Martinus uppgift var framst att presentera férklaringar och analyser av livet. | dessa ingar har och dar
"konstateranden” om vad man maste gora for att forsta nagot eller for att uppna nagot. Har foljer ett
citat med sadana exempel.

»Nar du nar darhan att du forstar att ingen manniska for 6gonblicket kan vara
annorlunda an hon ar, da far du frid i ditt sinne och kan forlata. Nar du sa dessutom kan
lara dig att forsta att den som ar obehaglig mot dig, utléser den karma du sjalv ar orsak
till, ar det lattare att forlata. Han vet ju verkligen inte vad han gor. Freden maste skapas
inifran i den enskilda manniskans tankevarld och sas som handling, da kommer den
ocksa att skordas som fred och harmoni en gang i framtiden. Man maste vanja sig vid att
se pa manniskorna som man ser pa vaxterna, en ar en ros, en annan ar en tistel, och
ingen av dem kan vara annorlunda an de &r. Var och en star pa toppen av sin utveckling
och sin erfarenhetsskapelse och kommer att bli helt annorlunda i framtiden. Man maste
vdnja sig vid att vara i kontakt med 6gonblicket, med nuet, darfor att varje som helst
erfarenhet ar den mest fullkomliga for 6gonblicket i férhallande till det forflutna och
med hansyn till framtiden. Man kan avskaffa kriget endast genom att avskaffa det i sin
viljeféring och tankevarld och skapa freden dar. Darfor kan det inte nog understrykas att
det &r karlek, humanitet, intellektualitet, logik och harmoni som ska till fran och med nu
och hadanefter. Med hjalp av mina analyser och symboler vill jag visa att det ar logiskt
att vara karleksfull. For att na fram till den gudomliga varlden, maste du lara dig att f6lja



karlekens och logikens lagar i allt vad du foéretar dig, da kan du inte annat &n fa frid i ditt
inre, da blir din inre varld lysande.«

(Martinus i ett foredrag fran 1941. Féredraget bearbetades till en artikel Tankens makt
som publicerades forsta gangen i Kosmos nr 9 ar 1975)

Citatet ovan innehaller flera delar som kan liknas vid det som kallas mindfulness. Att forsdka vara i
"kontakt med nuet” och inse att allt ar precis som det ska vara i varje 6gonblick kan vara till hjalp for
att skapa ett lugn i sig sjalv. Man kan séga att djuren &r experter pa att leva helt i nuet, medan vi
manniskor dven har formagan att planera infor framtiden och reflektera éver det som skett.
Utmaningen blir att hitta en passande balans mellan att vara narvarande i nuet och i sitt tdnkande,
planerande och reflekterande. Med andra ord, vi bor efterstrava en ndrvaro i var tillvaro.

Att hela tiden forsoka vara sa karleksfull som maijligt — mot andra, mot sig sjalv och mot sina
mikroindivider i kroppen — ar formodligen den hogsta form av mindfulness som finns. Av en sadan
karleksfull installning foljer att man far en 6nskan om att tjana andra, |ar sig uppskatta “sma saker” i
vardagen och kdnner en trygghet i livet. Martinus forklarar dven att vi ska bli medvetna om Guds
narvaro i allt och alla, vilket tagits upp tidigare. Att folja “logikens lagar i allt vad du foretar dig”
innebér bland annat att man hela tiden &r medveten om att allt man moéter ar sddant som man sjalv
tidigare sant ut samt att det vi moter i livet ar till for att hjalpa oss bli mer utvecklade pa sikt. Sett ur
det perspektivet ar det ologiskt att bli besviken, irriterad, fornarmad eller nedstamd av sadant som
andra manniskor gor mot oss eller 6ver var egen livssituation. Men aterigen, teoretisk kunskap om
karmalagen ar inte samma sak som att man redan har férmagan att medvetet férsta den helt och
hallet i livets alla handelser.

En annan del inom detta omrade ar det som Martinus beskriver med orden “vanda sig bort fran den
drapande principen”.

»Saliga ér de som vdnder sig bort fran den drdpande principen och som har bérjat géra
kdrleken till livsbetingelse, ty de dr pd vig mot en férklarad tillvaro. Genom dem uppstdr
“Guds rike” pd jorden.« (Martinus i boken Den idealiska fédan, fran kap. 7)

Att vanda sig bort fran den drapande principen handlar bland annat om att inte pafoéra andra lidande,
vilket bland annat medfér att man overgar till en vaxtbaserad kost samt att man undviker
konstgjorda njutningsmedel, eftersom sadana staller till det fér miljontals mikroindivider i var kropp.
Att gora karleken till en livsbetingelse handlar om att beméta alla sina medvasen, bade manniskor
och djur, med en stor respekt, vanlighet och karlek i alla situationer, oavsett hur man sjalv blir
behandlad, vilket sa klart ar lattare sagt an gjort.

Sakta men sdkert utvecklas vi mot att bli mer karleksfulla och far en vilja till att férsoka lara oss av
vara misstag, vilket ibland kan vara mycket smartsamt. Men man ska inte ge upp. Allt 4r som sagt
precis som det ska vara, sett fran ett evighetsperspektiv, och vi handlar alla utifran vart nuvarande
utvecklingssteg. Vi for mota sadant som vi behdver mota for att komma vidare i utvecklingen och
dessutom ar vi den forsta orsaken till allt som vi méter, enligt karmalagen. Vi har manga liv pa oss att
utvecklas vidare som sfinxvasen och successivt bli mer och mer “manniska” och mindre “djur” dn vad
vi dr i vart medvetande idag.

Att hitta sitt lugn

Att hitta ett inre lugn ar till stor del dven det en utvecklingsfraga och en fraga om vara
medvetandeenergier. Om vi inte alltid har kontroll 6ver var tyngdenergi, som ar en explosiv energi,
kommer vi i perioder att uppleva "inre kanslostormar” i form av konflikter med andra och oss sjalva,
kraftiga upp- och nedgangar i humoret, instabilitet, stark irritation, avundsjuka, bitterhet eller



liknande. Sadana kénslostormar skapar ett mer eller mindre stort lidande for oss, men pa sikt hjalper
dven detta lidande oss att utveckla kansloenergin i vart medvetande. Med hjalp av kdnsloenergin och
intelligensen far vi successivt en battre kontroll 6ver var tyngdenergi, vilket till slut ger oss lugn och
frid. Manga av oss ar inte dar dn, men vi kommer alla att na dit forr eller senare. Denna insikt kan ge
en viss trost nar det stormar i oss. Alla stormar gar 6ver och konsekvenserna av stormarna som vi
upplever hjalper oss att i framtiden bli helt stormfria, det vill sdga mer aktsamma, karleksfulla,
harmoniska och trygga.

Rad 4: Be om hjélp, stéd och vdgledning

Enligt Martinus ar det nddvandigt att vi lar oss anvanda inre bon for att vi ska kunna bli helt trygga
och harmoniska och ta de sista stegen i utvecklingen mot att bli fardiga manniskor. Samtidigt
forklarar Martinus att gemensam bon inte dr ndgot som passar den moderna icke-troende
manniskan. Detta eftersom gemensam bon har sin grund i ett flockmedvetande och i den religiésa
instinkten som vi ar pa vag att utvecklas bort ifran. Nu ar det istdllet den individuella inre bénen som
vi kommer att lara oss att bemastra, vilket kommer att ha en mycket stor betydelse for fler och fler.

»Utan att manniskorna nar fram till att anvanda bonens kraft, blir det ingen fred i
varlden. Utan att de far denna forbindelse med Gudomen, kommer kriget inte att
upphora. Det ar helt uteslutet.« (Martinus i Storkursen, fran st. 390)

Detta citat visar hur stor vikt Martinus lade vid bonen och var forbindelse med Gudomen. Som
gammal materialist kan man kdnna sig obekvam med att tala om bon, skyddsanglar och Gud, och att
da sjalv forsoka praktisera inre bon kan i borjan kdnnas helt fraimmande. Men Martinus betonar
betydelsen av att borja be, oavsett om man tror pa Gud eller inte. Pa sikt kommer vi pa sa satt lara
oss att ha ett slags inre samtal med Livet, Universum eller Gud.

Hur fungerar det?

Genom att fa en teoretisk férstaelse av Gud och de bakomliggande mekanismerna i bénens funktion
kan man komma Over sin eventuella obehagskansla pa detta omrade och allteftersom 6va upp en
formaga att anvanda inre bon. Har foljer ett citat av Martinus som beskriver de vasen i den andliga
varlden som har till uppgift att lyssna till vara béner. Dessa vasen kallar Martinus ofta for
skyddsandar eller skyddsdnglar och hela kollektivet av de kosmiska skyddsanglarna kallar han for ofta
for Férsynen.

»| kraft av sin stora psykiska begavning kan de uppfanga fysiska manniskors béner. De
kan inte frita manniskorna fran deras karma, men de kan i stor utstrackning ge den
allvarligt bedjande hjélp i n6dens stund, ge honom mod, kraft och uppmuntran att
genomga sitt lidande. De ar osynligt ndrvarande 6verallt. Ingen manniska ar nagonsin
utom rackhall fér dem. De foljer oss alla pa var vag, beredda att beskydda oss i de
situationer dar vi kan beskyddas, och att hjalpa oss i de situationer dar vi av
nodvandighet skall ga igenom var moérka karma. Det ar darfor mycket nyttigt och klokt
att vi formulerar var situation i en bon. Den skall inte riktas till dessa vdsen, utan i stallet
direkt till Gud, under begreppet "Fader var! Du som ar i himlen". Man kan ocksa pa
samma satt uttrycka sin tacksamhet och gladje over att vara till, om man kanner det sa.
Aven om man inte har férmagan att tro pd bénen, bér man dnd& be. Gud &r inte s&
smaaktig att han inte villkorslost lyssnar pa ett olyckligt vasens bon.«

(Martinus i DEV3, fran st. 33.17)

Att anvanda Fader vadr ar ett satt, men man kan sa klart formulera sitt meddelande om hjalp eller
stod eller tacksamhet helt fritt ocksa, vilket Martinus understryker i andra sammanhang.



| symbol nr 21 — “Den eviga kosmiska, organiska férbindelsen mellan Gud och gudason 1” gar
Martinus igenom hur gudskontakten ser ut i de sex rikena som ett spiralkretslopp bestar av. | den
symbolforklaringen finns dven nagra olika scenarier for hur kontakten mellan oss jordmanniskor och
vara skyddsanglar kan fungera.

Martinus forklarar att alla manniskor pa jorden har skyddsanglar eller skyddsandar. Vara
skyddsanglar ar vanligtvis manniskor som vi har haft ett ndra band till under tidigare liv. Det kan
handla om nagon som varit en god van eller en kar sldakting och som nu befinner sig mellan tva fysiska
liv. Dessa manniskor kan fanga upp vara tankar och 6nskemal telepatiskt och ge oss krafter eller
impulser pa ett satt som gor att dessa "energier” gar in i vart medvetande om vi ar 6ppna for det.
Men om vi “sluter oss” i bitterhet eller martyrskap blir det betydligt svarare att na fram till oss for
vara skyddsandar. Martinus beskriver dven att vi har en ordinarie skyddsande som féljer var
utveckling under manga liv. Denna individ ar hogt utvecklad och har [amnat reinkarnationsfasen i
spiralkretsloppet.

Det &r inte alltid vara skyddsandar skyddar oss mot morkt 6de. Ibland kan det vara att de for oss in i
morker och lidande istéllet. | de fall vi behover ledas in i ett morkt 6de, ar det var ordinarie
skyddsande som ansvarar och planerar fér detta. Martinus sager pa en fragestund [frén Jonkoping
1969] att en mor, som blivit skyddsande for sitt barn, inte kan leda sitt barn in i ett morkt 6de, det
skulle vara alltfor svart for henne. Men var ordinarie skyddsande &r ett hogt utvecklat vasen som &r
helt insatt i “morkrets mission” och dven vet vad for slags karma vi behover for att komma vidare i
var utveckling. Denne var ordinarie skyddsande foljer oss under manga liv och har koll pa var
kommande utveckling. Vi kan alltsd kdnna oss helt trygga med att vi alla &r i goda hdnder nar det
géller vart ode.

Martinus tar ocksa upp att doden ibland kan vara den basta utvagen for en manniska pa jorden, till
exempel om man hamnat i ett krig och redan upplevt tillrackligt av krigets fasor i tidigare liv. Att d6
kan allts3, i vissa fall, vara en lindrigare karma &n att leva kvar i den fysiska varlden. Allt detta har var
ordinarie skyddsande koll pa. Borde man da vanda sig till denna individ i sin inre bén? Nej, Martinus
menar att det basta ar att anvanda begreppet Fader var eller Gud nar man vill “koppla upp sig” mot
hogre makter. Detta for att vi mer och mer ska vanja oss vid att det dr Gud vi moter i allt och alla
samt att det ar med honom vi korresponderar hela tiden. Hade vi haft méjlighet att se in i de andliga
varldarna for att fa en inblick i hur Gud eller Férsynen “fungerar”, skulle vi se att den bestar av
manniskor precis som har pa jorden, bara med den skillnaden att de manniskor som ingar i Férsynen
alla har kosmiskt medvetande och stora psykiska eller telepatiska formagor som vi har pa jorden
annu saknar.

Bonens olika faser genom utvecklingen

Enligt Martinus forklaringar har alla levande vasen en inre kontakt med gudomen. Detta ar en
naturlig foljd av att vi alla ar en del av detta allsméktiga gigantvdasen — vart jag ar en del av
Universums eller Varldsalltets jag. Vidare menar han att det i oss finns en mer eller mindre aktiv
automatfunktion i att vdnda oss till hogre makter nar vi befinner oss i en livsfara eller i mycket svar
kris. Denna automatfunktion, som innebér att man vander sig mot hégre makter, visar sig pa olika
satt i utvecklingen:

- Djuren har en inbyggd instinkt att “ropa pa hjalp” — med ett “dddsskrik” — nar de utsatts for en
livsfara, detta trots att det knappast finns nagon i den fysiska omgivningen som kan hjélpa dem.
Till exempel nar en gasell blir ihjalbiten av en leopard i vildmarken, vem eller vilka kan hjalpa
gasellen i den situationen?



- De naturndra manniskorna har vanligtvis en instinktiv tro pa andar och gudar i naturen, vilka de
vander sig till genom olika riter och ceremonier.

- Arman religiést troende brukar det ingd att be till hdgre makter pa olika sitt. Fdrhoppningsvis r
man nojd med det dven om resultatet kanske inte alltid blir det 6nskade.

- Ar man ateist kdnner man vanligtvis inget som helst behov av att be till hégre makter, men
kanske att ett slags “nddrop” till en hogre makt kan ske i de fall ateisten upplever en stark
dodsangest. Martinus menar att en sadan instinkt kan vackas till liv i en utsatt situation.

- Arman en ”human materialist” som intresserar sig fér den andliga véarlden kan det vara
intressant att [ara sig mer om den inre bénens mekanismer och krafter.

- Har man ett langvarigt intresse for den andliga vetenskapen kan man ha 6vat upp en vana att
praktisera inre bon i sin vardag for att fa stod och végledning i de utmaningar man moter.

- Senare i utvecklingen nar man borjar att fa flera kosmiska glimtar har man 6vat upp en néara
gudskontakt via inre bon.

- Och slutligen som kosmiskt medveten befinner man sig hela tiden i en nara korrespondens med
”Fadern”, ”Varldsalltet” eller ”Livet”.

Det ar framforallt till manniskor som kan tdnka sig att vi lever manga ganger som sfinxvdsen som
Martinus forklaringar av inre bon kan vara intressant. En annan benamning fér denna grupp av
manniskor ar humana materialister.

Genomgang av Fader vdr utifran Martinus forklaringar

| boken Bénens mysterium gor Martinus en genomgang av Fader vdr, vilken han menar ar den hogsta
formen av bon som man kan ténka sig. Har foljer en genomgang av tankekoncentrationerna i denna
bon utifran Martinus forklaringar:

Fader var, du som dr i himmelen.

Med denna inledningsfras dr det som att man 6ppnar en kanal till Forsynen, ”“Guds lyssnarorgan”,
alltsa till hogt utvecklade vasen i de andliga varldarna som har till uppgift att lyssna pa vara boner
samt att leda och 6vervaka var utveckling pa jorden. Frasen ar aven en hjalp till oss att fokusera pa
den telepatiska kontakten med Gud och férsoka lagga andra tankar at sidan.

Ordet "var” visar att det ar allas Fader, det vill sdga att ingen ar favoriserad av Gud. Orden ”i
himmelen” indikerar att det handlar om den del av Gud som befinner sig i de hogre andliga
varldarna, alltsa en del av Guds primara medvetande.

Helgat varde ditt namn.

Dessa ord kan man se som en slags hyllning till Gud. De ar ocksa en erkdnnelse av att man upplever
att ”allt &r mycket gott”, menar Martinus. Han menar dven att man genom dessa ord ber om att
kunna se att allt har en mening, vilket ar detsamma som att man ber om att pa sikt fa kosmisk klarsyn
eller kosmiskt medvetande. Att ha en forstaelse av att allt i livet har en mening, dven "morkret”, ar
en viktig grund for att kunna kanna en stabil livsgladje och en inre harmoni oavsett yttre
omstandigheter.

Tillkomme ditt rike.

Denna tankekoncentration handlar om att man dnskar att planen med manskligheten ska
forverkligas sa att “Guds rike”, det vill sdga det riktiga méanniskoriket, till slut kan uppsta pa jorden.
Detta ar en lang process som i perioder behover besta av sa kallad "forcerad utveckling”, vilket
innebar att det &r stora katastrofer och krig pa olika platser i varlden. Har ar det viktigt att komma
ihag att dven dessa ar en del av Guds plan for att fa oss att bli fardiga manniskor. Just



lidandeerfarenheter ar ju grunden fér en kommande varaktig fred, bade hos oss sjdlva och 6ver hela
varlden.

Ske din vilja, sdsom i himmelen sd ock pa jorden.

Denna fjarde del av bonen ”"Fader var” ser Martinus som en fortsattning av den tredje delen,
namligen att Guds plan ska verka for att vi har pa jorden ska bli fardigutvecklade méanniskor. En
onskan om att Guds vilja ska ske dven pa jorden kan ocksa ses som en bon om att vi ska fa krafter att
fa vara méanskliga egenskaper att védxa for att vi pa sa satt ska bli mindre och mindre av sjalviska och
att sjalviskheten avtar dven i vart samhalle samt i hela varlden. Med andra ord innebér det att vi ber
om att vi pa sikt ska kunna bekdmpa var intolerans och andra oférdiga sidor i vart medvetande.

Vart dagliga bréd giv oss idag,

Denna del handlar om att man 6nskar att alla manniskor ska fa en draglig tillvaro utan att behova
"armbaga sig fram” eller leva pa andras bekostnad. Runt 690 miljoner manniskor lever idag i vad som
kallas for “extrem fattigdom” (se https://unicef.se/fakta/fattigdom). Manga av dessa méanniskor
genomgar det som Martinus kallar for en forcerad utveckling, vilken kommer att gora att de tar stora
steg framat i utvecklingen samt att de i framtida inkarnationer far det betydligt battre.
Tankekoncentrationen ”Vart dagliga brod giv oss idag” innehaller dven en dnskan om att det pa sikt
ska bli ett mer jamlikt samhalle. (I bland annat Livets Bog 1 och 4 beskriver Martinus framtidens
samhallen med en betydande varldsadministration.)

och forlat oss vara skulder, sasom ock vi férldta dem oss skyldiga dro,

Martinus inleder sin forklaring till denna del med att konstatera att den kan verka 6verflodig eller
meningslos for de manniskor som tagit fasta pa att “allt ar mycket gott” och att “ingen kan lida
oratt”. Men Martinus betonar att ingen utvecklad manniska kan vara oberdrd av andra manniskors
lidande. Speciellt om man oavsiktligen rakat skada en annan méanniska, till exempel genom en
bilolycka, kan man Iatt fa daligt samvete och kdnna skuld, trots att man sjalv inte var orsak till
olyckan. Det ar framforallt for att mildra samvetskval som denna sjatte tankekoncentration finns
med, samtidigt som den dven uttrycker en forlatande installning till de manniskor som varit “medier”
eller "redskap” for att vi fatt ett morkt 6de. Vi ar ju den forsta orsaken till hela vart 6de, enligt
karmalagen. For att undvika att hamna i bitterhet eller martyrskap ar det klokt att forsdka forlata alla
manniskor i sin omgivning som man upplever gor livet svart for en sjalv pa ett eller annat satt och pa
sa vis pa ytan kan verka vara skuld till en del av vara svarigheter.

4

och inled oss icke i frestelse

Om vi saknar erfarenheter pa ett viktigt omrade, maste vi géra misstag och sedan lara oss av dessa
misstag och konsekvenserna, det ar helt naturligt. Det ingar i den process Martinus kallar for ”att ata
av kunskapens trad” och som pagar under manga liv for oss som sfinxvdsen i var utveckling ut ur
djurriket for att komma fram till det riktiga manniskoriket. Men om vi redan har erfarenheter pa
omradet ifraga, da ar det klokt att be om hjalp att kunna anvénda sig av dessa for att pa sa satt inte
gora om ett misstag som vi kan undvika om vi ar tillrackligt uppmarksamma. Ordet "frestelse” har
enligt Martinus forklaringar har betydelsen “mental ldttja” som gor att man ar ouppmarksam inom
ett omrade som man egentligen redan har tillrackliga kunskaper om. Den sjunde
tankekoncentrationen handlar alltsa om att be om hjalp att halla sig uppmarksam for att undvika att
gora om ett misstag som man redan tidigare lart sig tillrackligt av.

utan frdls oss ifrégn ondo.

Denna del ser Martinus som ett supplement eller en fortsattning pa den foregdende delen. Han
forklarar vidare att nagot “ont” inte kan existera i absolut bemarkelse i och med att allt mérker och
alla lidanden ar till for att fora oss framat i utvecklingen mot ljus, harmoni och allkarlek. Utan


https://unicef.se/fakta/fattigdom

morkret fanns inte den helt nédvandiga kontrasten till ljuset och ingen livsupplevelse vore maijlig.
Men samtidigt bor vi gora allt i var makt for att anvanda vart redan befintliga erfarenhetsmaterial for
att skapa ett sa ljust 6de som mojligt for oss och for alla i var omgivning. Martinus sammanfattar den
samlade innebdrden av tankekoncentrationerna sju och atta pa féljande satt:

»Hjalp oss, sa att vi inte later oss forledas till att ignorera vart erfarenhetsmaterial, var
kunskap eller andras beréttigade rad och vagledning, utan standigt vidmakthaller var
formaga att undga det "onda" eller obehagliga som bestar i att ateruppleva lidanden och
smartor som vi i sjdlva verket har kunskap och formaga nog till att undvika.« (Martinus
Bénens mysterium, fran kap. 16)

Detta kan vara lattare sagt an gjort om man befinner sig i ett tillstand av uppgivenhet i vilket man
inte orkar bry sig eller till och med 6nskar straffa sig sjalv. Darfor ar det klokt att ha med dessa delar i
sin inre bon till Férsynen som da kan forsdka ge oss stdd och krafter sa att vi kan ta oss ur var
mentala svacka.

Ty riket dr ditt och makten och hdrligheten i evighet. Amen

Den sista delen i Fader var kan ses som en hyllning eller en stor hangivenhet till Gudomen. Med
"riket” menas har hela varldsalltet medan "makten” innebar Guds styrning eller viljeforing i
varldsalltet. Ordet "harligheten” understryker att Guds styrning alltid ar fullkomlig.

Martinus menar alltsa att Fader var ar den mest fullkomliga bonen som kan manifesteras, eftersom
den omfattar allt som man kan be om och vara séker pa att det blir uppfyllt forr eller senare.

Installningen vid inre bon

Syftet med den inre bonen ar inte att man ska bli av med alla sina problem och lidanden, utan att
man ska fa kraft, stod och trygghet i sitt liv for att kunna bara sina lidanden och kunna ga igenom
olika typer av svarigheter. Martinus understryker ofta att man alltid bor lagga till ”Ske inte min, utan
din vilja” nar man vander sig till Gud om ett visst 6nskemal eller en forfragan. Detta for att visa att
man inser att det ar Forsynen som har dverblicken och darfér vet bast vad som ar mest gynnsamt for
oss sett i ett langt perspektiv.

| kapitel 2 av B6nens mysterium beskriver Martinus att bdnen inte dr en Aladdins lampa néar det
kommer till att ge dem man dlskar det man dnskar dem av valgang och lycka. Allt som sker i vara liv
ska ju passa in i var utvecklingsresa och i den ingar bade medgangar och motgangar. Daremot menar
Martinus att den inre bénen kan ses som en slags vit magi som gor att man kan fa den styrka som
behovs for att man ska kunna ga igenom ett svart 6de eller de impulser som behovs for att fatta ett
avgorande beslut. Pa sa satt kan vi 6vervinna alla vara svarigheter och kval infor stora val. Martinus
beskriver att allt vad man ber om som gar i riktning mot att kunna bli mer osjélvisk och karleksfull
mot andra kommer att pa sikt bli bonhort. Detta kallar han for att “be i Jesu namn”, vilket alltsa &r
detsamma som att be med fokus pa osjalviskhet.

Varfor be om allt ar precis som det ska vara?

Om allt &r mycket gott och om Férsynen styr utvecklingen pa ett perfekt satt, bade nar det galler
manskligheten och for oss som individer, varfér ska man da bry sig om att be? Har menar Martinus
att denna kunskap, och for den delen all annan kunskap ocksa, inte kan garantera en stabil livsgladje.
Men genom att 6va upp sin formaga till inre bon kan man utestdnga all sorg och allt mérker fran sitt
sjalsomrade, menar Martinus. Samtidigt forklarar han att detta géller ndr bonen kombineras med ett
kosmiskt vetande. Han lagger aven till att kroppsliga lidanden fortfarande kan férekomma, eftersom
dessa vanligtvis inte forsvinner genom bon. Pa sikt &r malet med inre bon att fa en ndra och intim



kontakt med Gud. Det ar denna kontakt som gor att vi en vacker dag ”blir ett med Fadern” samt far
en perfekt inre harmoni och livsgladje.

"Allt ar mycket gott”

Martinus anvander detta uttryck mycket ofta i sina texter. Det refererar till skapelseberattelsen i
Bibeln (1:a Moseboken 1:31) dér det i slutet star “Gud sag att allt som han hade gjort var mycket
gott”. Om man ser pa livet som en helhet ur ett evighetsperspektiv, i sa fall ar allting hela tiden
"mycket gott”, eftersom allt lidande ingar i en plan for framtiden, men ser man pa en viss hindelse i
ett lokalt perspektiv finns det hemskheter eller “onda ting” nastan dverallt. Nar man laser Martinus
texter géller det att ha ett flerlivs- och dven ett evighetsperspektiv pakopplat, annars gar det inte att
fa ihop det.

Martinus sju levnadsrad
Vi avslutar detta kapitel med de sa kallade sju levnadsraden fran Martinus. | tidskriften Kosmos kom
en lasare med féljande fraga 1933:

"Hur dr det mojligt for nagon manniska att na den tolerans som Herr Martinus talar om? — Det finns
manga manniskor som jag inte kan tolerera eller dlska och jag kan inte inse hur jag nagonsin skulle
kunna uppna det.”

Pa vilken Martinus svarade pa foljande satt:

»Att dlska sin ndsta beror inte bara pa viljan utan ar liksom t ex musikbegavning baserat
pa medfodd talang. En medfodd talang ar dterigen ett resultat av en eventuellt genom
flera liv permanent féregdende traning eller upp6vning. Denna uppovning resulterar
slutligen i talangens kulmination, och individen framtrader da som ett geni pa
ifrdgavarande omrade.

Betraffande uppovningen av den moraliska genialiteten eller den fullkomliga férmagan
att dlska sin nasta sker denna till stor del automatiskt genom upplevelsen av lidanden
och ar saledes for den delen utanfoér viljans kontroll. Men jag skall hdr ndmna nagra fa av
de viktigaste momenten hos den sidan av uppévandet av ndamnda formaga, som ar viljan
underkastad och varmed individen medvetet kan arbeta pa sin egen férkovran mot en
sann eller fullkomlig manifestation av karlek.

1. Uteslut begreppet "fiender” ur ditt medvetande.

2. Tag aldrig till genmale infor vrede, fortal eller andra former av obehag som riktas mot
dig.

3. Sag aldrig sjalv nagot ont om nagon eller nagot.

4. Var absolut sann och &rlig i alla livets forhallanden.

5. Var absolut opaverkbar av smicker, berém eller tadel.
6. Var aldrig med om att drdpa, sara eller lemlasta.

7. Lat aldrig din tanke avvika fran att syssla med pa vilket satt du absolut bast kan tjdna
dina medvésen; da utfor du den allra hogsta form av yoga eller den fullkomligaste
traning av den del av utvecklingen, som ar stalld inom din viljas rackvidd och som i
forening med den Ovriga delen av livets egen bearbetning av din natur slutligen skall fora



dig fram till den moraliska genialiteten eller omskapa dig till att utgora det fullkomliga
vasendet eller en “gudamanniska”.« (Martinus i tidskriften Kosmos 1933 nr 3)

Ordet "yoga” i citatet ovan betyder formodligen évning av sitt sinne. Ingen av punkterna ovan ar
alldeles enkel. Till exempel kan det vara ytterst svart att inte svara med en viss irritation nar man
moter nagon typ av kritik eller obehag fran andra. Det behévas mycket traning innan man fullt ut
lyckas ”"vanda den andra kinden till” i alla lagen.

Sammanfattning i tre punkter
En del av vad vi tagit upp i detta kapitel kan sammanfattas pa féljande satt:

Se livet som en inre resa och en korrespondens med Gud

Genom Martinus analyser av livet kan vi forsta att vi ar sfinxvdasen mitt i en fantastisk inre resa dar vi
ska gora oss av med alla rester av djuriska tendenser i vart medvetande. Denna resa gar fran
enpolighet till dubbelpolighet under ménga liv i den fysiska varlden. Vi ar alltsa pa vag att lamna
djurriket och ga in i ”det riktiga manniskoriket”. Vara inre “poler” kommer sakta i balans. Genom vara
lidanden far vi en utékad medlidandeférmaga och en formaga att dlskar alla manniskor. Var
livskunskap vaxer i takt med att vi far tillgang till mer och mer intuition nar kdnsloenergin och
intelligensen kommer i balans i vart medvetande. Var férmaga att se livet som en korrespondens
mellan oss och gudomen Okar allteftersom vi narmar oss visdomens port och den stora fédelsen. Vi
far samtidigt en forstaelse for att allt som vi moter ar var egen karma och att den morka delen av
vart karmaskordande ar till for att vi ska utvecklas mot att pa sikt bli fardiga manniskor eller
kristusvdsen.

Ova pé karleksfullhet och aktsamhet

Férsoka leva mycket uppmdrksamt, aktsamt och kérleksfullt i medveten nérvaro. Ova pé att
acceptera att man sjalv och andra inte kan vara annorlunda, dn vad som just nu ar fallet. Man kan
arbeta med sig sjalv i sma steg mot en inre harmoni — da vaxer pa sikt, sakta men sakert, en inre
livsgladje och tacksamhet fram. Bakslag i detta arbete ar helt naturliga, eftersom vi dnnu ar
sfinxvdsen och att vi forst i framtiden kommer bli kristusvdsen.

Praktisera inre bon

Vi kan alltid be om hjalp, stéd och vagledning med hjalp av inre bén. Man kan be flera ganger om
dagen om allt mojligt. Man kan dven passa pa att tacka for sadant man upplever som nagot fint eller
skont. Man kan till och med tacka for de utmaningar man moter, eftersom det ar tack vare dem vi
kommer vidare i utvecklingen. | den andliga varlden finns karleksfulla vasen som lyssnar pa vara
innersta tankar och genom inre bén kan man formedIla sina 6nskemal till dem, det vill saga till
Férsynen. Man kan 6va upp en férmaga for inre bon sa att den blir som ett intimt samtal med Gud.
Det ar klokt att alltid lagga till ske inte min utan din vilja nar man ber om nagot, eftersom vara
skyddsandar vet bast vad vi behover for var framtida utveckling mot att bli kristusvasen.



7. Avslutning — Allt ordnar sig pa sikt

| detta avslutande kapitel finns lite av varje som har med Martinus varldsbild att géra. En del har
berorts i tidigare kapitel, andra saker ar nya. Lat oss borja med en av de storsta livsfragorna,
namligen den om "déden”.

Vad hander nar vi dor?

Vi vet att vi alla en gang ska [dmna tillvaron har pa jorden. Om det &r sa att vi har en inre odddlig
livskdrna, bestaende av vart jag och vart dvermedvetande, och lever flera liv i den fysiska varlden for
att pa sa satt utveckla vart medvetande pa olika satt, vad sker i sa fall mellan tva inkarnationer?
Martinus kallade ibland déden for “fodelse nummer 2” i och med att man, enligt hans forklaringar,
fods in i den andliga varlden nar man lamnar livet pa jorden. Han menar att man gar igenom fyra
olika faser mellan tva inkarnationer. Har foljer en 6verblick av dessa fyra faser, zoner eller sférer.

1. Overgéngsfasen, dven kallad ”skarselden”

| de fall man haft mycket radslor och oro vid dédsdgonblicket kan denna fas vara obehaglig. Aven
ilska och bitterhet ger upphov till en besvarlig forsta tid efter den fysiska doden. | korthet kan man
saga att de tankar och kdnslor som man har nar man lamnar den fysiska kroppen finns kvar i
medvetandet under den forsta tiden som “d6d”. Ett materialistiskt synséatt pa livet kan gora det
svarare i 6vergangsfasen eftersom man da vanligtvis inte alls &r installd pa en existens efter déden. |
varsta fall kan en nyligen avliden manniska hamna i en slags mardrom med irrgangar som kan
upplevas som ett "helvete”, men det ar bara ett temporéart tillstand. Forr eller senare ber man om
hjalp att fa komma bort fran obehaget man upplever och i samma 6gonblick trader specialister till.
Det ar namligen forst nar man staller in sig pa att be om hjalp som hjalpen kan ges i denna sfar. Dessa
specialister kallar Martinus for skyddsandar eller skyddsanglar. De ar ménniskor som befinner sig pa
det andliga planet och har stor kinnedom i psykologi samt vad som géller i de andliga varldarna. Hur
de visar sig for den olyckliga nyss avlidna personen kan variera och beror pa vad "den dode”
forvantar sig. Handlar det om en soldat som dott i krig kan specialisterna till exempel visa sig som
sjukvardspersonal.

| basta fall &r man vid dédsogonblicket avslappnad och beredd pa en 6vergang till en annan livsform.
Da mots man, i en ljus och upprymd kénsla, av kdra vanner och slaktingar som ocksa befinner sig
mellan tva liv. Oavsett om 6vergangsfasen ar behaglig eller obehaglig, behover man i den vanja sig
vid de nya forhallandena som géller i den andliga varlden. Under denna process far man hjalp av
skyddsandar som har till uppgift att ta hand om nyligen avlidna manniskor, men detta kan alltsa ske
forst nar den ”dode” 6ppnar sig for att ta emot en sadan hjalp.

2. ”Paradiszonen” eller hobbyzonen

Efter vergangsfasen kommer man till en ”paradiszon”. Hur denna zon ser ut beror helt pa vad man
har for intressen, hobbys och dnskemal. Har kan man leva ut alla sina drdmmar pa en méngd olika
satt. Det kan goras individuellt eller tillsammans med andra som ar pa samma vaglangd och vill
uppleva liknande saker som en sjalv. Detta sker alltsa i den andliga varlden, vilken kanske kan
beskrivas som en mycket avancerade VR-varld uppbyggd av stralformig materia. Paradiszonen bestar
egentligen av manga olika “varldar” eller sférer, vilket gor att alla far uppleva sin form av ”paradis”.
Martinus beskriver att man till exempel kan uppleva oandliga jaktmarker, skéna konstverk som
stracker ut sig i naturen, att man deltar i religiosa ceremonier eller att man har ett fint sommarhus
vid havet. Man har ocksa majlighet att spela hjalte i olika miljéer och uppleva olika typer av dventyr.
Allt detta pa ett satt som upplevs som helt verkliga och fantastiska for de inblandade. Det ar bara
fantasin och ens tankeférmaga som séatter granserna fér vad man kan gora i den andliga vérlden
eftersom materien har ”lystrar till tanken” som Martinus uttrycker det. Alla far alltsa uppleva de



saker som ar ett paradis for dem sjalva. Nar man trottnat pa ett “aventyr” eller en viss situation gar
man vidare till en annan "varld”.

3. De hogre andliga varldarna

Nar man kanner sig matt pa vistelsen i paradiszonen, ldmnar man den for att ga igenom de hogre
andliga varldarna, vilka Martinus kallar “det riktiga manniskoriket”, “visdomsriket” och “den
gudomliga varlden”. Har lever manniskor som for lange sedan har lamnat reinkarnationscykeln
eftersom de ar fardiga manniskor som inte langre behdéver nagon ”utbildning” i den fysiska varlden.
Har pagar aktiviteter som vi bara delvis kan uppleva pa var nuvarande utvecklingsniva. Manga
jordmanniskor gar igenom dessa varldar i ett slags tockentillstand utan detaljerade upplevelser. Men
om man har ett stort intresse och stora formagor inom nagon vetenskap eller konst kan man ha ett
inspirerande utbyte av framtida forskningsomraden eller konstvarldar pa sin “resa” igenom de hogre
andliga varldarna. Martinus ndmner ocksa att de som har ett stort intresse av det kommande

"manniskoriket” pa jorden, har kan ta del av hur detta kommer att utformas i framtiden.

4. En forberedelse i salighetsriket

Efter en underbar “semester” i olika andliga varldar ar det dags att samla sig for en ny inkarnation.
Da gar man ini en inre vila i vilken man upplever minnen fran tidigare liv. Minnena upplevs har
ljusare och mer behagliga dn de var vid sjadlva handelsen — Martinus anvander begreppet
”guldkopior” for dessa harliga och guldkantade minnen. (Pa liknande satt kan det vara for en gammal
manniska som med langtan tanker tillbaka pa sin barndom.) Genom dessa minnen fylls man med en
stor lust att pa nytt fa uppleva "aventyr” i den fysiska varlden. Fran detta tillstand "dras” man in i ett
foster nar tiden &r mogen och passande forutsattningar uppstar, vilket vanligtvis betyder nar ens
kommande foraldrar haft samlag och en spermie ga in i ett 4gg som gor att det uppstar elektriska
krafter vilka maojliggor for en “diskarnerad ande” att knytas till dgget och pa sa satt starta processen
for en fosterbildning och en ny inkarnation. (Numera kan en befruktning ocksa géras med hjalp av
specialister, till exempel vid en sa kallad provrorsbefruktning. | de fallen menar Martinus att starten
av inkarnationen inte sker helt naturligt och att det darfor finns en risk att fler och fler manniskor
forlorar férmagan att fortplanta sig om denna process genomférs i flera generationer.)

Martinus beskriver att vi befinner oss mellan tva fysiska liv ungefar lika lange som vart senaste liv
varade, men det kan variera en hel del beroende pa langtan eller mattnad. Speciellt for manniskor
som dor som barn eller ungdomar kan det ga betydligt fortare att komma tillbaka, eftersom dessa
unga manniskor vanligtvis har en stor langtan efter att fa fortsatta livet i den fysiska varlden.

| korthet kan man sdga att livet mellan tva inkarnationer till den allra storsta delen ar helt fantastiskt.
Efter en forsta tillvanjningsfas, som alltsa kan vara obehaglig, far vi uppleva en méangd underbara
saker och umgas med kara vanner fran forr. Martinus namner att man ocksa kan se tillbaka pa
tidigare liv man haft i den fysiska varlden och dven fa information fran en skyddsande om vad man
ska ga igenom under den kommande inkarnationen. Pa sa satt laddas man med inspiration och
livskraft for att starta ett nytt livi den fysiska varlden. Detta kan vara en av orsakerna till att vi i de
allra flesta barn ser en harlig livskraft, livsgladje och upptackariver. De dr med andra ord laddade och
forberedda for fortsattningen av deras utveckling som ”sfinxvasen” eller ”6vergangsvasen” mellan
djur och manniska.

”"Genom dodens port”

Martinus beskriver i sin lilla bok Genom dédens port hur 6vergangen fran den fysiska varlden till den
andliga varlden kan ga till for barn, ungdomar, medelalders respektive manniskor som dér av
alderdom. Han understryker att det ar mycket individuellt hur den forsta tiden efter “déden”



gestaltar sig, men att det dnda finns en del generella drag beroende pa den fysiska aldern vid
dodsdgonblicket.

Livet efter den fysiska déden for ett barn

Nér ett barn dor ar det i regel inte fragan om nagon besvarlig 6vergang till den andliga varlden. Ett
barns tankar ar vanligtvis flyktiga och gar latt att paverka om man vet hur man ska mota barnets
behov och 6nskemal. Martinus beskriver att det finns manniskor pa det andliga planet som utstralar
en stark karlek till barn och har en speciell formaga att hjadlpa och vagleda de sma efter den fysiska
doéden. Barn som just lamnat sin fysiska kropp kan kdnna radsla eller obehag, men dessa tankar ar
latta for skyddsandarna att suggerera bort fran barnets medvetande, vilket gor att barnet fort kdnner
sig trygg och dlskad av "himlens” mycket karleksfulla barnspecialister. Férmodligen tas dven barnets
langtan efter sina nadra och kara pa jorden bort, detta for att barnen ska kunna fokusera pa allt det
underbara som finns i den andliga varlden och inte kdnna sorg for det som de varit tvungna att ldmna
i fortid. For ett barns del kan den andliga varlden handla om fantastiskt livfulla sagor, aventyr och
underbara lekar. Sakerligen finns det gott om roliga lekkamrater ocksa i denna sago- och lekvarld.
Na&r barnet till slut blir matt pa dessa underbara upplevelser far det hjalp att ga igenom de
intellektuella sfarerna fram till minnessfaren som Martinus dven kallar for salighetsriket. Val dar fylls
individen med minnen fran tidigare inkarnationer och en langtansenergi till att fa komma tillbaka till
den fysiska varlden for att fortsatta sin utveckling. Denna energi forenas vid ratt tillfalle med
energierna fran en befruktningsprocess som gor att individen inkarnera pa nytt med 6desmassigt
passande foraldrar. Hela processen fran ”doden” till en ny fodelse kan ga pa nagra fa ar, detta for att
individen inte har speciellt mycket att “processa” fran sin tid pa jorden som ju var kortvarig.

Det ar alltsa i vanliga fall inget stort lidande for barnet att do. Det stora lidandet ligger i stéllet hos
familjen som barnet lamnade. Eftersom de inte vet att barnet har det mycket bra och eftersom de
kdanner en mycket stor ldngtan efter det, blir det ofta ett livslangt lidande fér de ndrmast anhoriga.
Men Martinus menar att man under en djup nattsémn kan vara samman med personer som lamnat
det fysiska livet och att man pa det sattet kan halla kontakten med manniskor som statt en néra utan
att man ar medveten om det héar pa det fysiska planet.

Livet efter den fysiska déden fér en ungdom

For en ungdom som ar mitt uppe i till exempel studier, nara relationer och har sina dagar fyllda med
aktiviteter kan en plotslig dod gora att det tar ett tag for hen att férsta vad som hant. Har den fysiska
doden intraffat vid en trafikolycka och den berérda unga manniskan ar materialist kan det handa att
individen gang pa gang gar igenom handelseférloppet just fore dodségonblicket, likt en obehaglig
drom. Denna “genomgang” kan upplevas av klarvoajanta personer vid olycksplatsen, beskriver
Martinus.

Men om den fysiska déden féregatts av en tids sjukdom blir 6vergangen vanligtvis lattare for
ungdomen, eftersom hen da haft tid att forbereda sig pa det viantande nya livet under de andliga
besdken ”nattetid”, alltsa under den djupa s6mnen. Oavsett hur déden intraffar kommer den unga
manniskan forr eller senare att 6ppna sig for att fa hjalp av de skyddsandar som finns beredda att ta
hand om individen, men for att det ska kunna ske maste alltsa den avlidne sjalv stalla in sig pa att
vilja ta emot hjalp. Hur en skyddsande visar sig i den forsta kontakten kan variera mycket. Martinus
ger féljande beskrivning:

»| den andliga varlden lyder den psykiska materien viljans och tankens bud, och darfor
kan den hjalpande anden med sin vilja och tanke forma sin andliga kropp och visa sig i
den gestalt som i den givna situationen ar till storsta gagn och hjalp. Kanske ar
skyddsanden ett vdsen som under sitt liv i den fysiska varlden har kdnt den som skall



hjalpas, och skyddsanden kommer da att visa sig i den kdnda gestalten for att kunna
vara till trést och gagn och vagledning. Det finns ocksa den majligheten att den som
behover hjadlpen kdnner att en ldkare, en sjukskoterska eller liknande hjalpare fran den
fysiska varlden skulle vara den riktiga hjalpen, och da kommer vasen som liknar dem att
visa sig, och de kommer att suggerera bort de morka tankarna fran den olyckliga
manniskans medvetande och sa smaningom géra honom eller henne fértrogen med vad
som skett och hjalpa vederborande till ratta och féra honom eller henne till den andliga
sfar som for 6gonblicket ar pa vaglangd med de tankar och kdnslor som &r de
dominerande i medvetandet.« (Martinus i smaboken Genom dédens port.)

Martinus anvander ofta orden ”suggerera bort” i samband med 6vergangen fran den fysiska till den
andliga varlden. Exakt hur det gar till 4r svart att veta, men det verkar som att de andliga vasendena
kan utestdnga en del av den nyss avlidnes minnen och dven fjarma en del av personligheten. Syftet
med detta &r att gora individen helt redo for ”paradistillstandet” som bestar av en andlig sfar som
passar in pa de intressen som personen ifraga har. Eftersom det inte far férekomma nagra negativa
sidor har maste alla de oférdiga sidorna i medvetandet stdngas ute. Pa sa satt kan man séga att det
bara ar en del av personens medvetande som kan anvandas, men a andra sidan ar den helt
karleksfull.

Livet efter den fysiska déden for en medeldlders person

| denna beskrivning marks det att Martinus ar fargad av sin tid, 1940-talet i det har fallet. Han tar
namligen upp tva exempel pa personer som dér som vuxna: en man som har fullt fokus pa sin karriar
och en kvinna som dr hemmafru och kdnner oro for barnen. Nar det galler kvinnan far hon i
Overgangsfasen lara sig att hon inte behover laga mat och skdta om hemmet langre. Hon far hjalp
fran skyddsandarna att se att hennes barn far den hjalp de behover i den fysiska varlden. Kvinnan kan
dven fa mojlighet att sdnda barnen karlek och omsorg i det fall hon blir en av skyddsandarna for dem.
Exakt hur det gar till kommer Martinus inte in pa, men gissningsvis far man nagon typ av utbildning i
hur det gar till ndr man ar skyddsande innan man far prova pa det som nagon form av ”larling” och
sedan langre fram kan skota “yrket” pa egen hand.

Nar det géller mannen som dott i exemplet som Martinus ger, kan det vara svart for honom att
acceptera det nya laget. Om individen ifrdga ar mycket materialistiskt installd finns en risk att han
fastnar i gamla vanor. Detta kan av klarvoajanta personer uppfattas som att mannen ”gar igen”, till
exempel pa sin fore detta arbetsplats. Men om mannens verksamhet istéllet var avsedd for att i
forsta hand hjdlpa andra manniskor blir vergangen lattare, eftersom det gar latt att hitta en
liknande verksamhet i de andliga varldarna. Oavsett mannens installning till det tidigare livet i den
fysiska varlden sa kommer han forr eller senare att 6ppna sig for att kunna fa hjalp av skyddsandar
som da kan leda honom vidare in i en passande andlig sfar.

Livet efter den fysiska déden fér en gammal ménniska

Den 6vergang som en manniska far ndr hon doér av alderdom med frid i sinnet beskriver Martinus
som "den skoénaste form av dod en jordisk ménniska kan uppleva”. Han gor i texten Genom dédens
port malande beskrivningar av hur “den gamla manniskan” upplever sig sjalv i ett fantastiskt skont
och frigjort tillstand i vilket hon far mota vanner fran forr som ocksa ar pa det andliga planet mellan
tva inkarnationer. Man far uppleva otroligt skona varldar och alla man maoter ar som stralande anglar.
Det ar alltsa en underbar tid som vantar alla gamla ménniskor pa andra sidan, dven om den forsta
tiden kan bli lite besvarlig i de fall man dér med angest eller i bitterhet i medvetandet. Men sa fort
man fatt hjalp att bli av med eventuella disharmonier blir livet efter den fysiska doden ett fantastiskt
skont paradis som ar helt anpassat efter ens egna intressen och 6nskemal.



Vi kan sa klart inte veta med sdkerhet vad som hander efter den sa kallade déden, men om Martinus
beskrivningar stammer har vi inget att vara radda for den dagen vi sjélva ska lamna den fysiska
varlden. Inte heller behover vi kdnna oss oroliga for nara och kidra som gatt 6ver till andra sidan. Forr
eller senare far alla det underbart i de andliga varldarna.

Meningen med livet och morkrets mission
Har kommer tankar kring ytterligare tva stora livsfragor, ndmligen vad som dr meningen med livet
och varfér det finns sG mycket lidande i vérlden.

Som férhoppningsvis har framkommit i de tidigare kapitlen ar vi mitt inne i en mirakulos
utvecklingsresa dar vi gar fran att vara sfinxvdsen till att successivt blir mer och mer humana och
mindre sjalviska, for att till sist bli genier i humanitet och allkarlek, vilket Martinus likstaller med att vi
blir kristusvdsen. Ett stort delmal i var eviga utvecklingsresa ar alltsa att vi ska bli “"fardiga manniskor”
med kosmiskt medvetande om nagra tusen ar. Martinus gjorde uppskattningen att stora delar av
manskligheten kommer att ha natt fram till kosmiskt medvetande inom 3000 ar.

Detta skulle betyda att vi har cirka 20 inkarnationer pa oss att ga fran till exempel C-stadiet
(heterosexuella manniskor som ofta ar "aktenskapligt rastl6sa”), via H-stadiet (polutvecklade,
produktiva och karleksfulla manniskor som dnnu kan ha ett familjeliv) och |-stadiet (homosexuella
manniskor som borjar fa kosmiska glimtar och inte langre kan bli foralskade) till att komma in i J-
stadiet (psykiskt dubbelpoliga manniskor med kosmiskt medvetande). | sa fall skulle det kunna
betyda att man har cirka 6 liv for att helt komma 6ver till H-stadiet och sedan cirka 6 liv for att helt
komma over till I-stadiet och ytterligare cirka 6 liv for att na fram till den stora fodelsen och darmed
komma in i J-stadiet. Det kan sa klart dven ga fortare &n sa, kanske racker det med cirka 9 liv (3 +3 +
3). Podngen har ar att visa att det inte dr nagon stress med var utveckling. Vi har manga
inkarnationer pa oss och kan kosta pa oss att ta livet med ro om vi kdnner for det. (Se kapitel 6 fér en
genomgang av A-K-stadierna.)

Vi har alltsa gott om tid for att i perioder ta det lugnt, och dven for att leva ut vara 6nskningar och
behov (och ta konsekvenserna av dem i de fall de &r skadliga for oss, var kropp eller andra) samt att
prova oss fram i livet for att forsoka hitta nagot som vi tycker om att géra och kdnner inspiration for,
vilket inte alltid ar det lattaste. Vi har dven tid for att i perioder “ga vilse i livet” och kdnna oss osdkra
pa vad vi ska géra med vart liv. | sadana fall far man férséka ha talamod, tillit och férslagsvis ta hjalp
av bonens kraft for att pa sa satt hitta ratt i livet pa lite sikt. Vilsenhet och osdkerhet ar helt naturliga
inslag nar instinktenergin blir allt mindre i vart medvetande samtidigt som det rader en viss stress i
samhallet och hos manga manniskor. Det dr som att livet ar en tavling dar man vill vara stark och
duktig for att visa sig battre dan andra och dven hinna med sa mycket som mojligt pa den relativt korta
tid man tror sig ha i den fysiska varlden.

"Vi lever bara en gang”-tanken kan alltsa ge upphov till bade stress och angest hos manniskor som
inte kanner sig ndjda med sitt nuvarande liv. Samtidigt menar Martinus att ettlivstanken och
materialismen haft en stor betydelse for utvecklingen i vastvarlden. Den har namligen bidragit till att
manga i vast haft fullt fokus pa att fa ordning pa fysiska I6sningar. Detta i kombination med det karva
klimatet har skyndat pa den materiella och tekniska utvecklingen pa ett satt som nu ar till stor gladje
for manskligheten.

Det kan vara bra att da och da paminna sig sjalv om att vi dnnu ar sfinxvdsen eller sarade flyktingar

mellan tvd riken. Slutfasen av djurriket ar i perioder mycket svar, vilket som sagt ar helt naturligt. Vi
behover alla ga igenom olika typer av utmaningar och lidanden for att pa sikt kunna komma 6ver till
det riktiga manniskoriket. Det ingar i livet for oss sfinxvasen. Vilken installning vi har till vara



svarigheter ar ett av de stora dvningsfalten (se nedan). Pa sikt kommer vi alla att komma igenom
dessa i perioder av svara tider och ndrma oss I-stadiet, dar livet ar betydligt angendmare &n pa C-
stadiet ur manga synpunkter.

| de fall man redan nu dr homosexuell eller har en skiftande sexuell laggning ar det sannolikt istallet
vagen via E-stadiet (mdnniskor med en svangande sexualitet, hog moralisk niva och stor begavning)
som géller, det vill sdga nagra liv for att helt komma in i E-stadiet och sedan nagra liv for att komma
helt 6ver till I-stadiet och déarifran vidare till J-stadiet. Av detta foljer att alla ménniskor forr eller
senare kommer att bli I-manniskor.

Martinus beskriver I-manniskan pa bland annat féljande satt:

»l-mdnniskan dr den fullkomligaste eller mest utvecklade av de énnu oinvigda
jordmdénniskorna. Hon star éver alla andra jordmdnniskor i kéirleksfull moral och
levnadsart. Hon kan helt enkelt inte ndnnas géra ndgon varelse fértret, varken djur eller
mdnniskor eller ens vixter. Att ett sGdant vdsen dr vegetarian dr helt sjélvklart. Det star
hégt 6ver det juridiska réttsvdsendet, dess lagar och férordningar. Om jorden
uteslutande vore befolkad av I-mdnniskor, skulle detta réttsvésen vara helt éverflédigt,
eftersom dessa mdnniskor lever och andas i en moral som ér kulminerande rdttférdighet,
och i sitt hjdrta hyser en ndstakdrlek som blott kan fG dem att manifestera fred, glddje,
lycka och vilsignelse Gt allt och alla.« (Martinus i LB5, fran st. 1882)

I-méanniskan ar i stort sett en fardig manniska. Det finns bara nagra sma rester kvar i medvetandet av
"troskelns vaktare” (sjalviska tendenser) som hindrar henne fran att ta steget helt 6ver till att bli J-
manniska med kosmiskt medvetande. Det handlar férmodligen ocksad om att hjarnan behover vanjas
vid att kunna bara mer och mer intuition och fler kosmiska glimtar for att pa sikt kunna ha ett
kosmiskt medvetande permanent. Martinus igen om I-manniskor:

»De dger en intuitiv férnimmelse av en Gudoms existens och att det sGlunda mdste
finnas en verklig ledning bakom universum. De kdnner att allting i verkligheten madste
representera ett nyttigt dndamdl, hur ofullkomligt eller ont det én kan te sig. Genom
denna sin starkt utvecklade intuitiva férmdaga kommer I-mdnniskan forr eller senare att
bérja motta "kosmiska glimtar”, vilka ju ér férelépare eller begynnande tendenser till
upplevelsen av den stora fodelsen eller invigningen, som skapar permanent kosmiskt
medvetande.« (Martinus i LB5, fran st. 1882)

Forr eller senare kommer vi alla att na till det stadiet och far da mer av harmoni och livsgladje i vart
liv. Men vad har denna var kommande framtida utveckling med vad som ar meningen med livet nu
att goéra? Jo, det kan vara en hjalp for en sjalv att forsta vart vi ar pa vag i livet och vad som kravs for
att vi ska na fram till att fa en varaktig och stabil inre harmoni. Men sjalvklart ar syftet med dessa
analyser om var framtida utveckling inte att vi ska ha fokus pa hur livet kommer att bli i framtida
inkarnationer. De ska istdllet ses som en forstaelsegrund till att det finns en mening med alla vara
svarigheter och utmaningar pa vart nuvarande 6vergangsstadium. Med andra ord kan man saga att vi
sfinxvasen inte alltid kan vara framgangsrika i livet, eftersom vi behover olika typer av motgangar och
lidande for att komma vidare i utvecklingen mot att bli “fardiga manniskor”.

Trots att vi befinner oss i en av de svaraste perioderna i hela spiralkretsloppet finns en hel del att
hdmta inspiration och livsgladje ifran har pa jorden. Manga finner spanning och livsgladije i
parforhallanden och familjelivet. Dessa omraden kan utgdra bade hogsta lycka och hogsta olycka,
beroende pa en mangd olika omstandigheter. Tanken &r att vi alla ska fa uppleva bade lycklig



parforhallandekarlek med harmoniska familjeférhallande och i perioder dven sa kallad ”olycklig
karlek” med kaotiska familjeforhallanden. Har finns verkligen mycket att uppleva och ”leva ut”.

Alltefter "hunger och mattnad”-principen kan vi gora erfarenheter inom parforhallande-sfaren annu
under flera liv i den fysiska varlden. Utéver detta stora omrade finns det mycket inom bade skapande
och upplevande att utforska och inspireras av. Exakt vad man vill lara sig att skapa och vad man vill
uppleva ar upp till var och en att prova sig fram till och planera for. Det behéver inte vara stora saker,
det viktiga ar att man forsoker géra det man gér med inlevelse och i kontakt med livet. Man kan
alltsa séga att vi i nuvarande liv sjédlva har till uppgift att fylla det med mening sa gott det gar. Det kan
handla om allt mojligt som ger inspiration och livslust, garna tillsammans med andra méanniskor
eftersom vi alla i grund och botten ar sociala varelser som mar bra av manskliga relationer dven om
just dessa kan ge upphov till stora utmaningar och lidanden. | perioder kan man behdva vilopauser
fran intensiva relationer med andra méanniskor, men pa sikt kommer vi alla att kdnna gladje av nara
kontakter med likasinnade personer. (Martinus ndamner hur framtidens manniskor kan komma att
leva i gemensamma palats i naturndra omraden déar det finns gott om skapande och upplevande i en
karleksfull miljo for alla som bor dar och dess besdkare.)

Har man svart att hitta en mening i sitt liv kan man férsoka att géra nagot fér andra for att se om det
kan ge en kansla av betydelse och mening, vilket &r Martinus &r inne pa i féljande citat som handlar
om hur Jesus uttryckt sig om att tjdna andra:

» - Sdger han inte pa ett stdlle:"... liksom Mdnniskosonen har kommit, inte for att Idta sig
tiéina, utan fér att tjéna ..."! - Ar inte det stora budet, som gdr ut pd att man skall élska
sin ndsta som sig sjélv, sjdlva kulminationen av att tjdna andra? - Och dr det inte just
denna medvetandeform som i och med detta bud har stéllts upp som malet fér varje
mdnniskas mentala tréning och utveckling? - Vad skulle de av Jesus uppstdllda idealen
och féreskrifterna annars tjéina till? - Och hur skulle man kunna tilldgna sig dem utan
tréning och 6vning?« (Martinus i LB3, fran st. 872)

Har har vi ett mycket stort 6vningsfalt. Man kan borja ”i det lilla” och férséka att hjalpa nagon som
har behov av stod eller en 6nskan om att fa en tjanst utford. Om det kdnns svart att komma igang
med en tjanande installning, kan man prova att anvanda inre bon for att fa vagledning i hur man kan
ga tillvdga och for att fa inspiration till att hjdlpa andra.

Om ingenting tycks fungera for att fa en kdnsla av meningsfullhet i livet kan man antingen sdka
professionell hjalp eller acceptera att man i perioder behover ta sig fram i livet utan att kdnna nagon
storre mening med det. ”Acceptera mera” och forséka gladjas i det lilla utan stora ambitioner eller
forhoppningar i livet, kan vara en vag val vard att prova en tid. Man kan dven paminna sig om att
efter regn kommer sol, det vill sdga att alla jobbiga perioder forr eller senare gar 6ver for att ge plats
at mer av harmoni och livsgldadje. Meningsléshet och lidande &ar i sig meningsfulla om man ser pa dem
ur ett flerlivsperspektiv. Vart lidande hjalper oss ndmligen att pa sikt bli mer 6dmjuka, humana och
karleksfulla.

Martinus kallar "morkret” eller “det onda” for det obehagligt goda. Helt uppenbart fungerar ett
sadant resonemang endast om man ser oss som eviga vasen som lever manga ganger i den fysiska
varlden. Skulle man lyfta ut férklaringen om det “obehagligt goda” ut flerlivssammanhanget kan det
gora att humant instéllda ménniskor helt vander ryggen till. Ja, dven med flerlivsperspektivet kan
manga manniskor kdnna avsky mot tankar som “allt lidande ar ett obehagligt gott” och “ingen kan
lida oratt”. Detta ar sannerligen ett mycket kansligt omrade. Darfor ar det viktigt att understryka att
alla Martinus livsanalyser tar utgangspunkt i att vi ar eviga levande vasen och att vi lever manga
ganger i den fysiska varlden som utgor “livets skola”.



Det ar ocksa viktigt att podngtera att alla manniskor behdver ga igenom en lika stor mangd lidande
under sin resa ut ur djurriket. Ingen av oss kan na fram till en stabil harmoni och livsglddje utan att
vart medvetande slipas av och poleras till att skina som en andlig diamant. Ett sddant slipande och
putsande sker just genom de lidanden, svarigheter och utmaningar vi gar igenom har i den fysiska
varlden. Darfor ar dessa delar helt centrala i “meningen med livet” for oss sfinxvdsen eller sdrade
flyktingar mellan tva riken. Nar man val borjar att forsta det, kan det bli lite lattare att se en mening i
sitt eget lidande och i allt som sker har pa jorden, trots att det manga ganger kan ta emot och kdnnas
forfarligt nar man ser andra lida eller sjalv befinner sig i en svar period.

Bara for att man utgar ifran att morkret har en viktig roll att spela i ens egen och méansklighetens
utveckling, betyder det inte att man ska vara kanslokall eller likgiltig infor andras eller sitt eget
lidande. Lagen fér tillvaron eller det hdgsta budet eller kdrlekslagen gar ju ut pa att man ska alska sin
nasta som sig sjalv och det gudomliga i varje levande vasen over alla skapade ting. De manniskor som
just nu upplever ett stort lidande, ar de som mest behover ett karleksfullt stod. Samtidigt
understryker Martinus att det ar i var ndsta som vi har vart storsta arbetsfalt, vilket innebar att det ar
de méanniskor som ar i var narhet som vi bor fokusera mest pa i var ambition att vara karleksfulla och
stodjande mot, efter var formaga.

Meningen med livet kopplat till “7mdrkrets mission” ar ingen latt sak att behandla eller fér den delen
att ta till sig. Mycket mer om detta finns att ldsa i Martinus egna bocker.

Teodicéproblemet
Teodicéproblemet férklaras i nationalencyklopedin med féljande ord:

"term inford av Leibniz for problemet om det ondas existens i en varld som antas vara
skapad av en Gud som &r bade god, allvetande och allsmaktig.”

(Leibniz, 1646-1716, var en tysk matematiker och filosof.)

| Martinus varldsbild dr Gud, gigantvasendet som finns i allt och alla, bade god, allvetande och
allsmaktig. Samtidigt existerar i hogsta grad "det onda” som lidande och mérker i livet. Men Martinus
menar att lidandet och morkret inte existerar som nagot absolut ont, utan som nagot som ar helt
nodvandigt for vart eviga liv (utan kontraster ingen livsupplevelse) och som dessutom kravs for att vi
sfinxvdsen pa lang sikt ska kunna bli fullkomliga manniskor. Krangligare dn sa behover en ”I6sning” pa
teodicéproblemet inte vara.

Skapa, uppleva och utvecklas

Enligt psykiatrikern Victor Frankl kan man fylla sitt liv med mening genom framférallt: 1) skapande
eller utférande av en uppgift; 2) ett fullstindigt upplevande med kdrlek; 3) instéllningen till
motgdngar och det ofrénkomliga lidandet i livet. | samband med dessa punkter talar han om vikten
av att uppfylla “kreativa varden”, "upplevelsevarden” och "installningsvarden” i sitt liv for att pa sa
satt fylla det med mening. Victor Frankl &r bland annat kand for att ha skrivit om sina upplevelser i de
fyra koncentrationslager som han 6verlevde under andra varldskriget. | sina bocker understryker han
vikten av att successivt kunna dndra sig sjalv och daven kunna a@ndra sin installning till livet for att
uppna ett valmaende. Meningen med livet dndras eller utvecklas under livets gang, vilket ar viktigt

att vara medveten om.

De tre omraden som namndes ovan kanns val igen fran Martinus analyser av det levande vasendet
och dess utveckling i den fysiska varlden, namligen i: 1) skaparférmdgan; 2) upplevelseférmdgan och
en utékad kdrleksférmaga; 3) tréning i att ta motgdangar och vdr utveckling av medlidandeférmdagan
genom eget lidande. Genom att meditera dver dessa tre delar och aktivt arbeta med dem kan man



skapa mer av mening i sitt eget liv. Nar det galler skapande och upplevande finns det massor av olika
satt att praktisera dessa férmagor. Om man forsoker skapa och uppleva med karlek ar mycket vunnet
for karleken ar sjalva grundtonen i universum, menar Martinus. Lyckas man komma pa vaglangd med
denna grundton blir man till gladje och vélsignelse for ens omgivning, vilket kan sdgas vara malet
med var nuvarande utveckling.

Var installning till livet
Eftersom var instéllning till livet &r en av de allra viktigaste funktionerna for var formaga att ta oss
fram i livet med gott mod, kommer har nagra avslutande tankar kring vdr instdllning till livet.

Ett valkant ordsprak lyder: Det finns inget ddligt vdder, bara ddliga kldder. Det kan verka lite val
klamkéackt, speciellt nar det verkligen ar busvader och man maste ga ut fast man egentligen inte
kdnner for det (heja alla hundagare!). Men detta talesatt pekar faktiskt pa sjalva karnan i det mesta
som beror vart psykiska maende, ndmligen instéllning vi har till olika typer av svarigheter eller
utmaningar i vara liv. Om vi upplever att vi blir “drabbade” av nagot eller “utsatta” for en handling,
tyder detta pa att vi kdnner oss mer eller mindre oréattvist behandlade — det &r synd om oss, vi borde
ha ett lyckligare 6de och att vi ar varda nagot battre. En sadan instéllning kan Iatt leda till nagon form
av offerkansla eller martyrskap. Det kan vara mycket latt att hamna i en sadan sinnesstamning, vilket
ofta sker utan att vi ar helt medvetna om det. Néar vi befinner oss i en sadan sinnesstamning forstar vi
inte meningen med att vi &r har pa jorden. For vi ar ju har just for att lara oss att bemastra vara
negativa tankar och utmanande kénslor. Vi ar har for att lara oss att alltid tanka logiskt och handla
karleksfullt — hur skulle vi kunna lara oss det om vi inte fick alla de utmaningar vi moéter i vara liv?

Nar det géaller martyrskap understryker Martinus att den “installningen” staller till det for oss.

»Martyrskap och gladje kan lika lite forenas som olja och vatten. Och hértill kommer sa
vreden och bitterheten mot den andra manniskan, vilka hela tiden haller henne i ett
opponerande spekulationstillstand. Men vrede och bitterhet kan inte heller de férenas
med normal livsgladje. Och eftersom bibehallandet av den absoluta sundheten i kropp
och sjal omojligt kan beframjas pa annat satt an just genom normal livsgladje, ser vi har
hur en sddan manniska i verkligheten, fastdn omedvetet, tyranniserar sig sjalv genom att
halla vredes- och martyrtankarna vid liv. Eftersom alla tankar ar stralkraft, vilken inte
bara genomstrommar och leds genom hjarnan utan aven genomstrémmar atom- eller
mikrostrukturen i saval blodet och muskulaturen som nerverna, ar det inte likgiltigt vilka
tankearter som pa detta satt gar genom organismens mikroliv och organ. Eftersom
gladjetankar utgor den normala livskraften i den animaliska organismens struktur, blir
denna livskraft alltsa skadad i samma grad som manniskan ar fylld av vredes-,
depressions- och martyrtankar. Och nar livskraften ar skadad betyder det i sin tur att
den inte har tillracklig kapacitet att beframja den normala livsfunktionen, som
uteslutande ska ge utslag i en permanent livsgladje. Och detta, att man saknar krafter till
att beframja den normala dagliga livsfunktionen, kan endast fornimmas som "trétthet".
Trotthet dr inget annat an symtom pa bristande livskraft.« (Martinus i artikeln Onaturlig
trotthet som finns i boken Kosmiska lektioner)

For att undvika att hamna i martyrskap och bitterhet eller irritation och missndje kan man behéva
dndra pa sin installning till sig sjalv och till vad livet har att bjuda. Men detta &r ju lattare sagt an
gjort, speciellt ndr man har sviktande livsgladje och livskraft. Det kan bli som en ond spiral: en lag
livsgladje med negativa tankar, vilka ger en brist pa livskraft som paverkar livsfunktionen negativt,
vilket ger en lag livsgladje. Alltsa, vara tankar paverkar var livskraft som paverkar var livsfunktion (hur
vi fungerar i livet) som paverkar var livsglddje som paverkar vara tankar.



Mycket férenklat kan man beskriva tva olika former av ”“livsenergihjul” pa foljande satt:

1) Positiva tankar => livskraft => god livsfunktion => livsglédje => positiva tankar
2) Negativa tankar => svag livskraft => sviktande livsfunktion => Idg livsglddje => negativa tankar

Har ar det vart att podngtera att “utsvavningar” under tidigare liv som paverkat en del av vara
talangkarnor negativt kan géra var livsfunktion nedsatt pa olika satt, vilket gor att livsenergihjulet
snurrar trogare dn fér manniskor som inte har sddana utmaningar att hantera pa samma satt.
Diagnoser inom NPF — neuropsykologiska funktionsnedsattningar — blir mer och mer vanligt i vart
samhalle, vilket formodligen delvis beror pa handelser och handlingar under tidigare liv.

Aven blandningen av vdra medvetandeenergier har en stor betydelse har. Till exempel kan en
blandning av instinkt och tyngdenergi ge en stark ”livsmotor”, men samtidigt en storre eller mindre
grad av omedvetenhet kring sina egna brister och svagheter som forr eller senare leder till problem,
lidanden och en férsvagning av livskraften. Likasa kan en blandning av en del instinkt och tyngdenergi
med en intelligensévervikt 6ver kdnsloenergin géra att man har en stark ”livsmotor”, vanligtvis med
en viss omedvetenhet om livets andliga dimension vilket kan leda till en livskris om till exempel
nagon i ens narhet dor eller blir allvarligt sjuk. Den stabilaste ”livsmotorn” 6ver ett helt liv, eller flera
liv, &r den som baseras pa en harmoni mellan en utvecklad kansloenergi och en lika utvecklad
intelligens eftersom en sddan kombination gor att man fungerar vél i bade med- och motgangar.

En tredje faktor for hur val livsenergihjulet rullar ar sa klart var installning till oss sjalva.

Installningen till oss sjalva

Installningen till oss sjdlva beror mycket pa var sjalvbild. Sjalvbilden bér vara sa neutral som mojligt.
Vi har alla en del svaga sidor och en del starkare sidor. Vi handlar alla efter vara tidigare erfarenheter.
Kanske ar vi missnojda med nagot i var personlighet, kanske hade vi hoppats pa att uppna mer i livet.
Kanske tror vi oss vara mer karleksfulla och utvecklade &n vad vi egentligen ar —i sa fall kommer vi
forr eller senare genom ”livets tal” att fa lara oss den harda vagen hur det verkligen star till med var
utvecklingsniva. Hégmod gdr fére fall, som ordspraket sdger. Men ett sddant fall &r aterigen till for
att hjalpa oss sa att vi pa sikt far en battre sjalvinsikt och en mer balanserad sjalvbild.

Oavsett bakgrund och nuvarande livssituation &r vi alla “gudasoéner”, alltsa levande vasen med ett
evigt jag eller "det gudomliga nagot” i oss. Vi jordmanniskor ar sfinxvdsen som gor sa gott vi kan. Vi
har kommit en bra bit i utvecklingen som ska féra oss ut ur djurriket, men vi har dnnu en hel del kvar
att jobba med hos oss sjalva. Dock ar det ingen stress med var utveckling, vi har manga livi den
fysiska varlden pa oss. Talamod och uthallighet &r viktiga grundbultar i alla langsiktiga processer.
Dessutom &r det en stor fordel att ha en forlatande installning till sig sjalv, speciellt nar det kommer
bakslag eller misslyckanden i ens liv. Vi behover ldra oss att acceptera att vi har de talangkarnor vi for
tillfallet har i vart overmedvetande. Vi kan inte 6ver en natt bli genier i att tdnka positivt, kdnna
allkarlek eller forlata allt och alla eller bli experter inom ett visst omrade — allt sddant tar mycket lang
tid. Att lyfta sig i sitt mentala hdr, det dr nagot som inte gdr. Men att anvanda inre bon for att fa hjalp
och stod for att komma vidare i utvecklingen gar utmarkt.

En annan viktig del r att inte grama sig 6ver sadant som gatt fel i ens liv eller langta tillbaka till
sadant som varit. Visst kan det vara klokt att analysera det som hant, férsoka lara av vara misstag och
kdnna tacksamhet for saker man fatt uppleva, bade behagliga och obehagliga (som hjalpt oss
utvecklas), men fokus bér ligga pa det vi upplever nu och pa hur vi kan forma var framtid.

»Vdgen till livet dr inte att stanna upp vid ndgot som dr férdldrat eller hér det férgdngna
till, utan i stéllet att iaktta det "ndgot” som i dag ér den verkliga "nutiden" och



"framtiden". Det dr inte "det forflutna”, utan "framtiden", som i nuet ér Guds vilja och
ddrmed kulminationen av "allkdrleken" och "vdrldsfreden".« (Martinus i LB4, fran st.
1490)

Vi kan alltsa med fordel se framat nar det géller synen pa oss sjalva och vara liv. Pa lang sikt kommer
vi alla att bli genier i allkdrlek och bidra till “varldsfreden”, det vill sdga ett behagligt liv pa alla satt i
harmoni och livsgladje 6ver hela jorden. Vagen dit dr lang och periodvis svar, vilket (som vi varit inne
pa tidigare) ar helt naturligt. Viktiga steg pa den végen ar att bygga upp en valgrundad forstaelse for
sig sjalv, vilket innebar att var installning till oss sjalva successivt blir forstaende, omhandertagande
och stodjande. Vi ar alla livsdiamanter, bara annu inte helt fardigslipade.

Installningen till andra manniskor
Som vi tagit upp flera ganger tidigare kan det vara klokt att forséka tanka pa foljande satt om sina
medmanniskor:

- De handlar alla utifran sina tidigare erfarenheter och kan inte vara annorlunda dn de ar just nu.

- Var kontakt med dem kan ses som en korrespondens med Livet eller Gud.

- De adr medier for var egen karma som kommer tillbaka till oss, vilken kan vara ljus (behaglig) eller
mérk (obehaglig).

- Olika typer av manniskokontakter utgor den basta formen fér 6vning i att férsdka tjana andra,
forlata andra och dlska andra.

Martinus menar att det ar genom att praktisera sddana tankesatt som vi kommer narmare ”den stora
fodelsen” for att bli invigda som fardiga manniskor med kosmiskt medvetande. Har foljer ett exempel
pa hur han uttrycker detta i sitt huvudverk Livets Bog:

»Som vi genom detta verk redan har ldirt oss, finns det endast en absolut véig som leder
till de hégsta vdrldarna, till kosmiskt medvetande eller den stora fédelsen. Denna vdg dr
den fullstdndiga utrensningen fran medvetandet av de djuriska tendenserna eller det sa
kallade "onda", sG att den totala néstakdrleken blivit det absolut primdra i hela ens
manifestation och livsféring. Men denna utrensning och vésendets totala omskapande
av sig sjdlvt fran djur till ménniska ér inte nagot som kan ske genom en égonblicklig
vilieakt pd samma sdtt som man genom en sadan viljeakt kan sta och ga eller kléd sig pd
ett visst sétt. Men genom en permanent praktisering i att géra det goda, genom att
trdna sig i att tdnka gott om dem som férféljer och hatar en, genom att bedja om
férlatelse fér den vrede, vars yttringar man inte mdéktade férhindra, genom att leva fér
att tjéina andra levande vdsen och sdledes, med fa ord, att helt vara instdlld pa att vara
till glddje och vdlsignelse for allt man kommer i beréring med, sa férvandlas man pa ett
helt naturligt sdtt i éverensstimmelse med naturens egen skaparmetod. Naturen féretar
sig ingenting sprdngvis utan héjer varje foreteelse fran det ena stadiet till det andra
genom sina sma hdrfina utvecklingssteg. PG samma séitt mdste ocksa djurets férvandling
till mdnniska ske. Genom denna utvecklingsprocess férsiggar forvandlingen inte
hdftigare dn att de latenta kosmiska organen eller hjirnomrddena i motsvarande grad
blir omdanade och anpassade till de svingningar som de hégsta energierna framtréder
i.« (Martinus i LB6, fran st. 2003)

Martinus beskriver har en gigantisk process som behover ta tid. Som tur ar har vi manga liv pa oss.
Och som tur &r kan vi ta hjalp av den inre bénen, bland annat for att be om férlatelse for
vredesyttringar och annat som i efterhand inte kdnns bra, men som “man inte maktade férhindra” i
stunden.



Installningen till det vi moter i livet

Pa liknande satt som folk sdger “Det finns inget daligt vader, bara daliga klader” skulle man kunna
saga, i forhallandet till var installning i livet och var utveckling som sfinxvasen ur ett flerlivsperspektiv:
Det finns inga ddliga ménniskoéden, bara oférdiga tankefléden. Fast daliga manniskodden finns det
sa klart valdigt manga av, om man ser pa dem ”lokalt” eller ur ett ettlivsperspektiv, darfor kan detta
uttalande upplevas som cyniskt och kanslokallt. Men sett ur ett flerlivsperspektiv blir det annorlunda,
speciellt om man ser karmalagen som en utbildningsprincip och inte som en straffprincip. Alla svara
manniskodden finns till som hjalp for att vi jordméanniskor ska komma vidare i utvecklingen och for
att vi pa sikt ska kunna dndra pa vara dnnu inte fardigutvecklade tankefléden. Det &r namligen forst
nar vara tankefloden ar helt i harmoni med ”“det hogsta budet”, dlska din nédsta som dig sjélv och Gud
over alla ting, som de kan sagas vara fardigutvecklade.

Martinus menar att vi manniskor pa jorden haller pa att omvandlas till att bli till “Guds avbild” och
vara "honom lika” (fran skapelseberattelsen i Mos 1:26), det vill sdga att alla ménniskor pa mycket
lang sikt ska bli fardiga manniskor med kristusmedvetande, vilket &r detsamma som att ha
fardigutvecklade tankefloden. | denna process har vi jordmanniskor kommit olika langt, men det ar ju
ingen tavling. | Martinus symbol nr. 33 “De djuriska och de manskliga tankeklimaten” ges en 6verblick
over de faktorer som paverkar vara tankefléden i 6vergangen fran sfinxvasen till kristusvasen.
Symbolen kallas ibland for “slipssymbolen” eftersom den visar olika tankeklimat i formen av tolv
fargglada slipsformade figurer. Den kan vara mycket intressant att studera for alla som vill fordjupa
sig i Martinus beskrivningar av var utveckling som sarade flyktingar mellan tva riken. | den behandlas
dven vart enpoliga tillstand och vart dubbelpoliga tillstdnd, vilka starkt paverkar vara tankefléden pa
olika satt samt var instéallning till det vi moter i livet.

Vi behover [amna kverulantstadiet

En bendmning som Martinus anvander for en manniska som latt kritiserar andra, och alltsa har
ofardiga tankefloden i sitt medvetande, ar “kverulant”. Han anvander begreppet “kverulantstadiet”
for att beskriva det utvecklingssteg pa vilket det annu finns en hel del tyngdenergi i medvetandet
som gor att kverulanten da och da blossar upp, blir irriterad, vresig, missndjd eller hetsig. Det ar som
att tyngdenergin ligger och pyr i medvetandet, vilket latt kan leda till att “gnistor” slar ut vid en
motgang eller ett irritationsmoment, speciellt da den inre obalansen ar pataglig hos individen ifraga.
Om tva kverulanter mots och om de ser olika pa en for dem viktig fraga kan det resultera i ett rejalt
gnistregn av tyngdenergi med muntliga pahopp och férsvarsattacker. Detta utvecklingssteg ar helt
naturligt i omvandlingen fran sfinxvésen till kristusvasen.

Genom egna lidanden samt genom probleml&sning av olika slag kommer kansloenergin och
intelligensen till slut att fa 6vertaget 6ver tyngdenergin i medvetandet, vilket lyfter manniskan éver
kverulantstadiet. | Livets Bog 2 tar Martinus upp detta, bland annat i féljande citat.

»Efter hand som vdsendet blir berikat med erfarenheter av lidandet, omskapas det mer
och mer till att kunna anvénda kultiverad kénsla som medvetenhetsmaterial. Visendet
blir explosionsenergin éverlédgset. | dess medvetande rdder nu lugn och frid. Och
vdsendet framtrdder alltmer som den riktiga "mdnniskan”, héjd éver "kverulantstadiet".
Hon férldgter sina fiender. Hon vet, att deras levnadsart dr ndgot naturligt och sjélvklart.
Hon vet, att tyngdenergin rasar i deras kétt och blod och att de har fér litet kéinsloenergi
foér att kunna behdrska den och att de dérfér inte kan vara annorlunda én de dr. Ett
vdsen kan ju inte bekémpa ett gift, till vilket det inte har ndgot motgift. Den ménniska
som begdr ndgot sadant kan inte vara sdrskilt hogt utvecklad utan ér sjdlv i allra hégsta
grad en representant fér dem som "inte vet vad de gér". Hon dr dnnu ett visen som inte



har intellektualitetsenergierna som ledande medvetenhetsmaterial.« (Martinus i LB2, st.
335)

Med ”“intellektualitetsenergierna” menar Martinus just kombinationen av en utvecklad kadnsloenergi
och intelligens samt en begynnande intuition. Uttrycket ”“inte vet vad de gor” anspelar pa det Jesus sa
om sina boédlar da han hangde pa korset och bad till Gud: Fader, férlat dem, de vet inte vad de gor.
(Luk 23:34). Denna instéallning ar den hogsta installning man kan na och den utgér sjalva modellen for
hur en fardig manniska agerar och tanker oavsett vad hon sjalv gar igenom eller upplever.

Fran “djévulsmedvetande” till “kristusmedvetande”

Symboliska begrepp som Martinus ofta aterkommer till i sina texter till ar ragnarék, domedagen,
djdvulsmedvetande och kristusmedvetande. Har foljer ett forsok att reda ut dessa begrepp och
koppla dem till var utveckling ut ur djurriket.

Ragnarok och domedagen

Som namndes i kapitel 5 ar ragnarék och domedagen synonyma begrepp i Martinus varldsbild. De
handlar om den period i mansklighetens utveckling som pagar nu och som bestar av forcerad
utveckling, vilket innebér att det &r miljoner och ater miljoner av manniskor som genomgar ett
mycket stort lidande. | “"domedagen” ingar de stora krigen och alla typer av katastrofer. Vi kan rékna
med att den stérre och storre utbredningen av narkotikaanvandning ocksa &r en del av denna period
som vi dnnu inte sett alla konsekvenser av, eftersom det kan ta manga ar eller anda fram till nasta liv
innan en langvarig anvandning av narkotika eller alkohol gér utslag i en manniskas medvetande.
Martinus kallar en sadan negativ paverkan pa talangkarnor i 6vermedvetandet for “den svarta elden”
(se symbol nummer 75).

Manniskor kan pa sa satt och vis fora krig mot sig sjdlva, mot sina psykiska formagor i sitt
medvetande och 6vermedvetande, dels genom langvariga negativa eller bittra tankar och dels
genom intag av giftiga &mnen som paverkar deras talangkarnor for kommande inkarnationer. Detta
ger olika former av problem och lidanden som i sin tur ger nya erfarenheter och kunskaper. Efter att
man gatt igenom konsekvenserna av nedbrytningen av vissa talangkarnor, till exempel i form av
psykiska funktionsnedsattningar, kommer man i framtiden noga akta sig foér liknande ”utsvavningar”.
Det finns alltsa en orsak till att en del ménniskor absolut inte vill anvanda narkotika, alkohol eller
nikotin.

Smartsamma erfarenheter ger forr eller senare stora insikter i livet. Martinus anvander ibland
formuleringen att vi ska Ildra kdnna skillnad pa ”“gott” och “ont”, vilket just innebar att vi genom att
erfara konsekvenserna av ett visst levnadssatt eller tankesatt lar oss om det leder till behag eller
obehag. | detta sammanhang anvander han dven uttrycket dta av kunskapens tréid som har samma

innebord — gora olika typer av smartsamma erfarenheter for att pa sa satt fa nya kunskaper.

De yttre krigen ar forstas ocksa en del av ragnardk eller domedagen, alltifran de stora varldskrigen
anda ner till de lokala konflikterna pa individniva som kan férgifta samvaron mellan ménniskor och ge
upphov till osdmija till exempel pa arbetsplatser eller i familjer. | symbol nummer 19 — ”Genom
invigningens morker (Helvete eller ragnardk)” — visar Martinus vad mentaliteten ”6ga for 6ga, tand
for tand” ger for resultat. | korthet: krig foder krig eller konfliktinstallning foder konflikter. Martinus
gjorde en del forutsadgelser kring kommande stora krig som han sag skulle utspelas och ha sin start i
”Arabien”, det vill siga Mellanéstern med omnejd. Han ndmner dven att han sag tva nya varldskrig
vara i antagande tatt inpa varandra tidsmassigt. Samtidigt forklarade han att Skandinavien kommer
att vara forskonat fran dessa stora katastrofer eftersom den humana utvecklingen har kommit ratt
langt har redan.



“Djavulsmedvetande”
Har foljer ett citat fran Livets Bog 6 dar Martinus fiktivt beskriver hur Gud forklarar for en “gudason”,
i detta fall en fardig manniska, vad hon upplevde i den period som vi jordmanniskor nu lever i:

»Med denna din tilltagande "mdnskliga" begdvning skapade du dig ett 6de eller en
livsepok fylld av obehagligheter. Den i dig alltidmt hérskande "djuriska" naturen blev
genom din begynnande "mdénskliga" intelligens eller begdvning 6verdimensionerad. Din
vdrld blev kulminationen av lidande. | den "kultur" som du och dina likasinnade skapade
dog miljoner mdénniskor av svdlt. Miljoner ménniskor dog av sjukdomar. Andra miljoner
blev invalider eller dog i krig. Alla férde krig mot alla. Kilometervida félt med
krigargravar visar, vad det kostar for ofdrdiga ménniskor att leva tillsammans med
ofdrdiga mdénniskor. Otaliga ér hdr sorgerna och bekymren. Olyckliga dktenskap och
skilsmdssor hér ndstan till det géngse. Férdldrar har sorg av sina barn, och barn har sorg
av sina férdldrar, ja Ildmnas mycket ofta helt i sticket av dessa och éverldmnas at
frdmmande mdnniskors godtycke, savida de inte redan forféljts och drépts i sitt
moderliv.« (Martinus i LB6, fran st. 2089)

Det &r alltsd kombinationen av en mansklig intelligens med de kvarlevande djuriska tendenserna som
gor att jordiska manniskor kan skapa saker som atomvapen, klusterbomber, koncentrationslager,
narkotikakarteller, traffickingnatverk och liknande. Denna kombination kallar Martinus for
"djavulsmedvetande” just for att understryka att det &r nagot annat &n ett vanligt djurmedvetande.
Det ar bara vi sfinxvasen eller 6vergangsvasen som kan ha djavulsmedvetande.

Angaende barn som "dréapts i sitt moderliv’ gér Martinus analyser dven av detta. Eftersom det
handlar om en ménniska som &r pa vag att paborja en ny inkarnation bor denna process inte avbrytas
genom ett ingrepp, det vill siga genom abort. Ett sadant avbrytande av den forsta delen av
reinkarnationsfasen skapar namligen problem fér individen som just laddat sig med energi for att
ater fodas i den fysiska varlden. | de fall abort utférs behéver individen aterga till salighetsriket for att
pa nytt samla kraft for ett nytt inkarnationsforsok.

Martinus menar att man i framtiden inte kommer att géra aborter, med undantag for de fall dar det
finns en risk for kvinnans liv. Samtidigt forklarar han att det i framtiden kommer att vara ordnat for
att alla barn som fods att de far en stabil och trygg uppvaxt, antingen hos sina biologiska féraldrar
eller hos andra karleksfulla manniskor som har som specialintresse att ta hand om barn. Men allt
detta ligger langt i framtiden. Att det idag finns ett behov att avbryta graviditeter ar helt naturligt,
sett fran det utvecklingsldge vi befinner oss i nu, men trots det menar Martinus att de miljontals
"fosterdrap” som dger rum varje ar i varlden ar en del av mansklighetens ”djavulsmedvetande”.

Handlingar som utférs av manniskor med ”djavulsmedvetande” ger upphov till enorma mangder dod
och lidande 6ver hela jorden, men det adr anda inte nagot absolut ont utan tillhor det som Martinus
kallar for “det obehagligt goda”. Dessa handlingar behdvs namligen for var utveckling ut ur djurriket.
Genom “domedagen” eller det lidande som ar resultatet av djavulsmentaliteten, skapas en allt storre
medlidandeférmaga i vart medvetande, vilket sakta men sakert gor att vi omvandlas till “fardiga
manniskor” med kosmiskt medvetande eller ett kristusmedvetande.

Sista stegen mot att bli en fardig manniska, mot att fa “kristusmedvetande”

Allteftersom vara lidandeerfarenheter och andra erfarenheter gér oss mer och mer utvecklade
andras en hel del for oss, hos oss och i oss. Har foljer exempel pa sddant som med storsta sannolikhet
vantar oss pa det personliga planet under vara sista utvecklingssteg mot att bli fardiga manniskor.



Medvetandeenergierna dndras successivt, vi ldimnar kverulantstadiet

Allteftersom vi utvecklas far vi mer och mer av kdnsloenergi, intelligens och intuition i vart
medvetande, medan mangden instinkt och tyngdenergi minskar. Detta gor att vi pa sikt blir lugna,
karleksfulla och fredsélskande vasen med en hog intellektuell formaga.

Omsorgen om andra och omsorgen om var kropp 6kar, vi dndrar var kost

Nar var karleksformaga har vuxit sig stark vill vi inte pa nagot satt utsatta andra levande vasen for
lidande. Vi vill inte sara eller skada vara medmanniskor, djuren eller naturen. Vi vill da dven ta val
hand om var egen organism som bestar av miljontals sma mikroindivider. Detta gor att vi helt gar
over till en vaxtbaserad kost och undviker alla former av "gifter” s som alkohol, tobak och andra
droger. (Pa annu langre sikt kommer vi att leva pa frukter och bér, allteftersom var fysiska organism
blir mer och mer férfinad och anpassad for en kost som i stort sett inte alls berérs av den drapande
principen.)

Polerna kommer mer och mer i balans, vi slutar bli foérélskade

Martinus beskriver var inre struktur i detalj. Vart jag ("det gudomliga nagot”, var “fasta punkt”), som
ar helt oféranderlig, tonar in i vart 6vermedvetande som bestar en speciell slags energi, den sa
kallade moderenergin. Vart jag och vart 6vermedvetande kan sdgas utgora var eviga vasenskarna. |
vart vermedvetande finns myriader av talangkdrnor som styr alla automatiska processer i var
organism och i vart medvetande. Tva av dessa talangkarnor kallas for den feminina polen och den
maskulina polen. Forhallandet mellan dessa poler avgor bland annat vart kon. Under utvecklingen
fran djur till mdnniska férandras vi fran att vara enpoliga vdsen till att bli mer och mer dubbelpoliga
vdsen.

Enpoligheten ligger bakom bland annat férmagan att bli fordlskad och langtan efter att bilda familj.
Na&r var motsatta pol (den maskulina for kvinnan och den feminina for mannen) narmar sig ett
jamviktstillstand med var ordinarie pol (den feminina for kvinnan och den maskulina fér mannen)
avtar fdrmagan att bli férdlskad och ldngtan efter att bilda familj férsvinner. Aven de sexuella
preferenserna andras, fran att under manga liv framst bestatt av penetreringssexualitet gar de mot
mer och mer att besta av kyss- och smeksexualitet. Allt detta kan ligga langt in i framtiden for manga
manniskor, men kommer successivt att ske hos oss alla allteftersom vi ndrmar oss I-stadiet (se kapitel
6). Denna utveckling ar inget man ska forsoka skynda pa, den kommer helt naturligt nar en mattnad
pa foralskelser och dktenskap uppstar. Aven en méattnad pa intima férhallanden med en individ av
det motsatta konet uppstar sa smaningom hos oss alla, menar Martinus. Under en period i var
utveckling kommer vi darfor att bli homosexuella utan foralskelsetendenser. Pa dnnu langre sikt blir
vi allkdrleksvasen som verkligen alskar alla manniskor.

Intresset for konst och vetenskap ékar, vi blir genier

Allteftersom den motsatta polen utvecklas uppstar ett 6kat intresse for sadant som ligger utanfor
familjelivet. Martinus beskriver hur intresset for konst och vetenskap vaxer ju mer vi ndarmar oss det
riktiga manniskoriket. Vetenskap innefattar har dven den andliga vetenskapen. Nar det ar en balans
mellan kansla och intelligens kommer méangden intuitionsenergi att védxa i oss, vilket gor att vi alla i
framtiden blir genier inom nagot eller nagra omraden som vi 6vat mycket pa under flera liv.

Vi blir mer och mer 6dmjuka och kérleksfulla, vi far intuitionsglimtar

Smartsamma erfarenheter under manga liv gor oss successivt mer och mer 6dmjuka och karleksfulla.
Denna utveckling sker parallellt med att vi far mer och mer intelligensenergi i vart medvetande.
Balansen mellan en val utvecklad kansloenergi och intelligensenergin gor att intuitionsenergin kan
tradda in i vart medvetande. Detta sker till en bérjan glimtvis eftersom vart medvetande och var



fysiska organism d@nnu inte ar redo for en stor mangd intuitionsenergi som ar den kraftfullaste
energin som finns.

N&r en méanniska borjar ndrma sig att vara en “fardig manniska”, uppstar nagot som Martinus
bendamner kosmiska glimtar i medvetandet. Dessa “glimtar” dr mycket intensiva intuitionsupplevelser
genom vilka man 6gonblickligen kan fa insikter om till exempel sin odddlighet eller sin utveckling
genom reinkarnationen. En sadan "kosmisk glimt” ar fantastisk fér den som far uppleva den, men i
vanliga fall har personen som upplevt en intuitionsglimt svart att forklara for andra vad den innebar
och hur den kunde ske, vilket ar helt naturligt, for varken vetenskapen eller gemene man kanner till
detta fenomen eller hur intuitionen kan verka i en manniska. Intuitionsenergin ar annu en blind flack
eller ett mysterium for de allra flesta pa jorden. Om nagra hundra ar kommer det att vara helt
annorlunda, menar Martinus. D& kommer manga manniskor att ha haft en eller flera kosmiska
glimtar och dven fatt en mycket battre teoretisk forstaelse av vad intuitionen innebar vad géller
egenupplevd kunskap om livet. Men bara for att en manniska fatt uppleva en kosmisk glimt innebar
det inte att han eller hon ar fardigutvecklad pa alla omraden. Nar de ofardiga sidorna kommer fram
uppstar en viss disharmoni eller ett morkt 6de, vilket ger nya erfarenheter och mer utveckling.

Hjérnan pdverkas och vdr aura blir rundare, vi kommer i balans och gérs redo for den stora fédelsen
Martinus ndmner att det finns latenta delar av var hjarna som successivt aktiveras for att kunna béara
intuitionsenergin nar vi ar tillrackligt utvecklade for det. Detta kan ske forst nar vi helt beharskar var
tyngdenergi och inte langre kan bli arga, irriterade eller férnarmade. Martinus namner dven att den
aura av energier som finns runtom var fysiska kropp gar fran att ha varit oval till att bli mer
klotformad (se symbol nr. 76 och nr. 77). Vad géller var fysiska kropp kommer den att bli mer och
mer androgyn i framtida inkarnationer, det vill sdga att kvinnor blir mindre “kvinnliga” och man blir
mindre “manliga” bade till det yttre och i det inre.

En sjélslig kris kommer innan den stora fodelsen

Precis innan man far uppleva sin kosmiska invigning eller den stora fodelsen gar man normalt igenom
en sjalslig kris som kan beskrivas som en “mental uppgorelse” med sig sjalv. Martinus beskriver hur
jordklotsvdsendet ar inne i en sadan kris nu, vilket ger upphov till disharmoni i dess medvetande som
for oss upplevs som oroligheter i viarlden med konflikter och kriser av olika slag.

»Genom sin kris och sin uppgorelse med sig sjalvt blir alltsa jordjaget i stand att lara
kdnna och erkdnna sitt medvetandetillstand sasom mindre fullkomligt. Och i kraft av
denna kunskap och detta erkdnnande blir det i stand att déma sig sjalvt till skapandet av
en for dess mikrovasen lyckligare, fullkomligare och darfor karleksfullare framtida
tillvaro. Detta dr "den férlorade sonens" sista syn, sista beslut, sista vilja. Det dr detta
som blir slutfacit i varje hégre sjélslig kris. Det ér detta som framtréder i Jesu
medvetande i Getsemane, dd han utbrister: "Fader, ske icke min, utan din vilja." Detta dr
alltsa "domedagens dom", dess facit och kulmination. Dérefter leder vigen endast till
Fadern. Hans ndrhet ér den "nya himlen" och den "nya jorden", hans omfamning ér
kérleken, som dr ljuset, lyckan och saligheten.« (Martinus i LB3, fran st. 667)

For jordklotsvasendet rér sig denna uppgorelse med sig sjalv formodligen om en kortare tid (kanske
nagra ”jordtimmar” eller “jorddagar”), men denna process upplever vi under flera hundra ar. Jesus
kris i Getsemane pagick uppskattningsvis nagra timmar pa natten innan har var klar éver vad han
skulle ga igenom for att fullborda sin “fysiska” mission pa jorden.

Vi gar igenom den stora fédelsen och far kosmiskt medvetande
Sjalva den process som leder fram till aktiveringen av latenta centra i hjarnan som gor att
medvetandet kan utdkas till ett kosmiskt medvetande, kallar Martinus for “den stora fodelsen”.



Kosmiskt medvetande ar detsamma som kristusmedvetande. En manniska som gatt igenom den
stora fodelsen &r alltsad en kosmiskt medveten méanniska eller ett kristusvasen. Man s&ga att en
manniska efter den stora fodelsen ar en “fardig manniska”, men det betyder inte att utvecklingen tar
slut dar. Den kommer alltid att fortsatta, enligt Martinus forklaringar om var utveckling i
spiralkretslopp.

| ett féredrag 1942 gav Martinus féljande beskrivning av hur vi kan komma att uppleva
intuitionsenergin i vart inre en vacker dag under en kommande inkarnation.

»De manniskor som har lidit mest, ar ocksa de som forstar och forlater mest. Genom att
|ata bli att ta parti for den ena eller andra makten, genom att behalla lugnet och
jamvikten intakt, genom att skanka var omgivning en karleksfull forstaelse, oavsett vad
omgivningen goér mot oss eller tycker om oss, borjar livet 6ppna sig for oss, och enheten
i det hela visar sig for oss. Genom att handla pa det sattet, kan ni plotsligt en dag komma
att fa uppleva nagot fantastiskt, oftast nar ni minst av allt vantar er det. Det kan intraffa
nar ni star och betraktar ett vackert landskap ute i naturen, eller nar ni sitter hemmaii
ert vardagsrum, att ni plétsligt kdnner en enorm salighetsférnimmelse. Ut fran er stralar
ett valdigt ljus som forbinder er med omgivningen, med hela den Ovriga varlden. Ni
upplever det som en véldig eld, som blir till en laga. Denna upplevelse kallar jag for ett
elddop, men den ar mer dn det. Den skulle i verkligheten inte betyda nagonting, om den
bara var en syn, en upplevelse. Men denna upplevelse medfér, da denna "eld” paverkar
hjarnan, att vissa celler eller centrum, som tidigare var latenta, nu 6ppnas, och allt det
som tidigare var oklart for er, stralar nu med en granslos klarhet for er. Ni ar med om
denna egendomliga upplevelse, att oavsett vart ni riktar era tankar, tillhandahaller
tingen sina hemligheter for er sa klart, att ni kan analysera allt som ni upplever. Ni ser
med egna 6gon att “tusen ar ar som en dag, och en dag som tusen ar”. Ni upptacker att
"tiden” blott dr nagot som hor till den fysiska kroppen, att den ar ett fysiskt ting, en
skapad realitet, och att det som verkligen ar ni, ert jag, finns bakom den fysiska kroppen
och aldrig kan forga. Samtidigt som detta eldhav omsluter er, fornimmer ni Gudomen.
Detta ar inte sa latt att forsta, och ni menar kanske att Gudomen i ett sadant 6gonblick
gott kunde sdga: "Jag ar Fadern”, sa att ni lattare kunde forsta det, men detta later sig
inte sdgas med ord. Nar det ar den verkligt personliga upplevelsen av Fadern, hors det
inte i ord, utan det fornims med varenda nervtrad att man star infor den eviga Fadern.
Nar man personligen har upplevt detta, kommer det senare att vara omojligt att se
tingen som atskilda.« (Martinus i ett foredrag vilket senare blev en artikel med namnet
Det sanna gudsférhdllandet.)

Later det for bra for att vara sant? Eller kanske for otroligt eller naivt for att kunna vara sant? Det ar i
sa fall helt naturligt. Allt som ar okant for oss upplevs latt som fantasier eller nagot naivt. En mojlig
installning till det Martinus beskriver ovan kan vara: Det later otroligt, men vem vet, kanske kan
utvecklingen fora oss till nagot sadant om nagra tusen ar... Utvecklingen star ju inte stilla.

Stora forandringar i samhallet och i varlden

Forutom att Martinus presenterar manga analyser av forandringar som sker i vart inre, ger han dven
beskrivningar av hur samhallet kommer att forandras i framtiden. En stor fortsatt foréandring ar att
maskiner, robotar och Al tar ver mer och mer av jobben. Men eftersom allt pa sikt kommer att ga
over till att dgas gemensamt, det vill saga till att bli statligt, kommer detta bara att vara till en stor
fordel for alla manniskor. | takt med denna omvandling minskar arbetstiden betydligt, vilket gor att
det blir mycket mer tid till att gora sadant vi verkligen brinner for. Alla som vill kommer att kunna
utveckla konstnarliga formagor inom olika omraden. Hela det ekonomiska systemet kommer att



fordndras. Pengar upphor att existera, istéllet har alla sina personliga arbetskvitton (i digital form)
med vilka man kan kdpa det man behover. Ingen fattigdom kommer att finnas, inte heller 6verdriven
rikedom. Varldens lander gar pa sikt samman i en varldsstat med en demokratisk och 6ppen
varldsregering, i vilken det ingar kosmiskt medvetna manniskor. (Se Martinus symboler nr. 24 och nr.
26.) | framtiden far manskligheten en gemensam varldsbild, en gemensam vérldsstat och ett
gemensamt varldssprak. (Muntligen har Martinus uttryckt att esperanto i framtiden kommer bli det
gemensamma spraket pa jorden. Se www.amika-lingvo.se for mer information.)

"Hjalparen” och kristendomens framtida roll

Martinus anvander ibland uttrycket “Hjélparen, den heliga anden” i samband med sitt forfattarverk.
For Martinus ar hela hans samlade verk inget mindre an den ”Hjalpare” som Jesus sa skulle kommai
framtiden och ge forklaringar till det som den tidens ménniskor inte kunde ta emot eller férsta. Enligt
Nya testamentet sa Jesus foljande till sina larjungar i det sa kallade avskedstalet under den sista
maltiden:

»Men Hjalparen, den heliga anden som Fadern skall sénda i mitt namn, han skall lara er
allt och paminna er om allt som jag har sagt er.« (Joh 14:26)

»Né&r Hjalparen kommer, som jag skall sinda er fran Fadern, sanningens ande, som utgar
fran Fadern, da skall han vittna om mig.« (Joh 15:26)

»lJag har mycket mer att sdga er, men ni férmar inte ta emot det nu. Men nar han
kommer, sanningens ande, skall han vagleda er med hela sanningen; han skall inte tala
av sig sjalv utan forkunna det han hér och lata er veta vad som kommer att ske. Han
skall forharliga mig, ty av mig skall han ta emot det han later er veta.« (Joh 16:12-14).

Begreppen “sanningens ande” och “den heliga anden” dr bada synonyma med “kosmiskt
medvetande”, alltsa en intuitionsbaserad kunskapskalla om livet som vi jordmanniskor dnnu inte har
direkt atkomst till men som vi alla kommer att fa ta del av i framtida liv. Genom den andliga process
som Martinus genomgick pasken 1921 kom han, precis som Jesus, att fa ett kosmiskt medvetande.
Med andra ord fick Martinus tillgang till “sanningens ande” eller “den heliga anden” och ddarmed en
fullstandig kunskap om livet som han anvande for att skapa sina kosmiska analyser vilka bland annat
ger forklaringar till manga uttalanden fran Jesus.

Sa har forklarar Martinus uttrycket “Hjalparen, den heliga Ande” i slutet av Livets Bog:

»Vad menas da med uttrycket "hjalparen den helige Ande"? Som vi redan har oss
bekant, dr "ande" detsamma som medvetande. Medvetande ater ar detsamma som
tankar, vetande och vilja. Nar det talas om "helig ande", ar det alltsa detsamma som
"heligt medvetande", vilket aterigen ar detsamma som "heliga tankar", "heligt vetande"
och "helig vilja". Men heliga tankar, heligt vetande och helig vilja kan endast vara uttryck
for den absoluta sanningen, d.v.s. den absolut sanna varldsbilden eller den absolut
sanna visdomen, den absolut sanna karleken och den harpa baserade sanna
levnadsarten. Alltsa: "den helige Ande" &r detsamma som sjalva Gudomens
medvetande, det medvetande som Gudomen later vartenda vasen i varje kosmiskt
kretslopp i tillvaron vaxa fram till genom sitt skapande av manniskan till sin avbild eller
like. "Hjalparen den helige Ande" var sdlunda inte nagon man som skulle komma, utan
en absolut visdom eller vetenskap som kunde avsldja de kosmiska sanningarna eller
livsmysteriets 16sning.« (LB7, st 2652)


http://www.amika-lingvo.se/

Martinus menar att de livsanalyser han presenterar i sitt samlade verk Tredje testamentet just
avslojar de kosmiska sanningarna eller livsmysteriets [6sning samt att de ar grunden fér den andliga
vetenskap som kommer att véxa fram pa jorden. Detta ar ndgot Martinus ofta aterkom till i slutet av
sitt liv, bade under féredrag och i hans sista bokmanuskript som gavs ut postumt med titeln Den
intellektualiserade kristendomen ar 2004. Lite forenklat skulle man kunna saga att Tredje testamentet
kan ses som ”“Hjalparen” och den framvaxande andliga vetenskapen som “den heliga anden”.

Martinus om bland annat kristendomen som varldsimpuls:

»Varenda manniska upplever, som tidigare namnts, en korsfastelse, nar han eller hon
rakar ut for olyckor, motgang, smarta, besvikelse, sjukdom och nederlag i en eller annan
form. Och da ar fragan: hur reagerar man pa det som sker? | de allra flesta fall ar
reaktionen: bitterhet, depression eller vrede. Men det var inte pa detta satt som Kristus
reagerade. Visserligen utropade han: “Min Gud, min Gud, varfoér har du 6vergivit mig”,
men det var ju uttryck for ett sinnestillstdand som han i nasta 6gonblick 6vervann. Han
dog utan nagot som helst negativt i sitt medvetande. Men det ar ju omojligt, kanske
man vill sdga. Det kunde han géra, men det kan inte andra. Darfér har man ocksa skapat
dogmer om att han tog manniskornas ”synder” pa sig, da behévde man bara tro,
omvanda sig, bekdnna sina synder osv. Man gjorde alltsa Kristus till syndabock i stallet
for modell for manskligt upptradande, darfor att man tyckte att modellen var alltfor
langt bort fran det allmant manskliga. Men for det forsta maste en modell ju vara
perfekt, och for det andra ar atskilliga manniskor inte langre sa langt bort fran modellen
nu som manniskor var pa Kristi tid. For det tredje: kristendomen som vérldsimpuls &r
inte avslutad med Kristi liv och déd pa denna planet. Han visade upptradandet och gav
med sina uttalanden, sina liknelser och sin bergspredikan uttryck for de stora faciten i
livet. Och nu da den jordiska méanskligheten sa smatt borjar vara mogen for det,
fortsatter impulsen pa ett sadant satt att en andlig vetenskap bérjar ge utrdkningarna till
de stora faciten som Kristus kom med.« (Martinus i artikeln Végen till den sanna lyckan,
publicerad i Kosmos nr 9, 2015)

| citatet ovan kommer Martinus in pa en mangd spannande saker. Mer om dessa finns att ldsa i
boken Kosmisk belysning av kristendomens kérna pa www.novamondo.se.

En sammanfattning i 12 punkter

Sfinxvdsen dr vi allihopa — detta galler for oss manniskor har pa jorden. | denna bok har vi sett pa
olika aspekter av var utveckling som sfinxvasen eller vergangsvasen mellan djurriket och det riktiga
manniskoriket. En 6vergang som i perioder innehaller mycket svara lidanden och besvarliga tillstand.
Man kan sdga att manskligheten befinner sig i den svaraste delen i hela spiralkretsloppet. Vi har i
mangt och mycket tappat var instinkt nar det géaller levnadssatt och livsfragor samtidigt som vi dnnu
inte har tillgang till en tillrdckligt stor mangd intuition for att sjdlva kunna ta del av livsmysteriets
I6sning pa egen hand. Detta kan leda till en vilsenhet i livet och en stor oro fér framtiden. Martinus
varldsbild kan ge en 6kad forstaelse av livet som i sin tur kan leda till en stoérre kdnsla av mening i
livet, dven nar det ar tungt, vilket i sin tur kan bidra till ett 6kat hopp for sig sjalv, sina medmanniskor,
manskligheten i stort och for var gemensamma planet.

Har féljer en kort sammanfattning av centrala delar av det som tagits upp i boken.

Grunder att studera, utforska och meditera 6ver


http://www.novamondo.se/

1. Alla olika, alla lika. Vart innersta centrum, jaget, ar immateriellt och evigt. Jaget ar knutet till
vart 6vermedvetande som ar kopplat till vart medvetande som formats av vara erfarenheter
under manga liv. Vi ar olika men har samma inre struktur. Vi har kommit olika langt i
utvecklingen, men kommer pa sikt att nd samma mal — namligen att bli fardiga manniskor
med kosmiskt medvetande. Vi dr alla en del av Gud.

2. Allt vi méter dr livets tal. Allt vi moter och upplever gor att vi utvecklas i sma steg och berikas
med nya erfarenheter — liv for liv. Vart medvetande slipas och putsas, enligt édeslagen. Vi far
mota precis det vi behdver. Allt ar en slags utbildning. Allt vi méter ar var karma med vilken vi
successivt lar oss att tanka logiskt och blir helt karleksfulla.

3. Alltid finns méjlighet till 6vning. Vi kan 6va oss i att forsoka forsta, forlata, acceptera, vara
toleranta, karleksfulla, 6dmjuka och narvarande i livet. Vi gor det vi kan utifran vara tidigare
erfarenheter. Var instéllning till livet 4r A och 0. Odmjukhet, positiva tankar och kénslor av
tacksamhet leder till livsgladje som leder till livskraft och livsfunktion. Det tar tid innan vi far
allt detta pa plats. Allt &r som det ska — sett ur ett evighetsperspektiv.

Stort bud att forsoka folja och meditera 6ver

4. ”sdgsom dig sjdlv” — Vi bor vara vanliga och stottande mot oss sjalva. Vi handlar alla efter vara
erfarenheter och ar annu ofardiga som manniskor. Sjalvmedkansla och sjalvkannedom ar
viktiga for vart maende. Vi bor ta hand om oss sjalva genom “goda vanor” och tolerans.
Genom att dlska oss sjalva pa ett balanserat satt, med alla vara brister, kan vi lattare alska
andra och livet. (Har kan bonens kraft behovas! Se punkt 12.)

5. “dlska din ndsta” — Vi bor vara vanliga och stéttande mot andra. Dels gentemot de manniskor
vi tycker om, men dven gentemot manniskor som vi har svart fér — inte alltid I4tt! (Aven har
kan bonens kraft behovas.) Var nasta inkluderar dven djuren, naturen och var kropp som
bestar av myriader av mikroindivider.

6. “dlska Gud 6ver alla ting” — Alla som vi moter ar Guds organ, genom vilka Gud talar till oss.
Livet omskapar oss i den fysiska varlden, vilket ibland gor ont! Vi kan 6va oss i att se, forsta
och vara med de gudomliga krafterna i den nya varldsimpulsen. Gud éar livets fasta punkt och
finns innerst inne i alla levande vasen.

Utveckling att folja med i under manga liv

7. Det ar helt naturligt med problem och kriser — pa individniva, gruppniva och globalt. Vi ar
annu inte fardigskapade som manniskor. Vi ar sfinxvdsen, med bade djuriska (sjalviska) och
manskliga (osjélviska) sidor. Vi behover dta av “kunskapens trad” (gora olika typer av
erfarenheter) under manga liv for att pa lang sikt bli fardiga manniskor, till dess ar det
nodvandigt att vi gbr misstag och upplever lidande.

8. Visom mansklighet ar inne i en slags “domedagsepok” med "djavulsmedvetande” i olika
former. De djuriska sidorna i kombination med kall intelligens gor att det sker stora



Overgrepp, allt fran ra kapitalism och trafficking till koncentrationsldger och varldskrig.

9. Lidande skapar pa sikt medlidande och 6dmjukhet. Problem ger upphov till problemlésning
som utvecklar var intelligens. For att det ska kunna uppsta harmoni och fred kravs en balans
mellan en utvecklad medlidandeférmaga och intelligens, vilket leder till visdom, allkarlek och
intuition. Alla former av lidanden och problem hjalper oss att utvecklas och pa sikt komma
narmare det riktiga manniskoriket.

Rad att ha med sig i “vardagens pyramid” (*)

10. Se livet som en inre resa. Vi ar pa vag att lamna djurriket och ga in i "det riktiga
manniskoriket” —om cirka 20 inkarnationer ar vi alla fardiga manniskor med kosmiskt
medvetande. Vara inre “poler” kommer sakta i balans. Var talangkarnor andras successivt liv
for liv. Vara medvetandeenergier blir mer intellektuella och vi blir alltmer karleksfulla. Var
livskunskap véaxer. Vi utvecklas fran ”"forsvarsvasen” till "fredsvasen”.

11. Lev uppmdrksamt i medveten ndrvaro. Acceptera att man sjalv och andra inte kan vara
annorlunda, an vad som nu &r fallet. Acceptera att det vi moter att sadant vi behover for var
mentala traning samt att vi sjdlva ar det forsta upphovet till det vi méter. Vi kan arbeta med
oss sjalva i sma steg mot en inre harmoni. Pa sikt vaxer sakta en inre livsgladje och
tacksamhet fram, men bakslag ar helt naturliga.

12. Be om hjdlp och végledning. Uttryck gdrna din tacksamhet ndr det kédnns naturligt. | den
andliga varlden finns karleksfulla vasen som lyssnar pa vara innersta tankar. Genom inre bén
kan man formedla sina tankar och 6nskemal till Férsynen. Man kan 6va pa inre bon i harmoni
med livslagarna och i slutet lagga till: Ske inte min utan din vilja!

(*) Uttrycket "vardagens pyramid” anspelar pa en formulering Martinus anvande i en artikel:

»Nu sker invigningen mitt i "vardagens pyramid", och de andliga ldrarna avldses av den
andliga vetenskapen, som ar tillgdnglig fér varje s6kande manniska.« (Martinus i artikeln
Jungfrufédelse publicerad i Kosmos 1990 nr 4)

Martinus menar att langt tidigare i mansklighetens historia anvandes pyramider for att utvalda
personer skulle genomga svara fysiska och psykiska prov och pa sa satt bli invigda i delar av
livsmysteriets 16sning. Men sedan lange ar det istdllet “vardagen” som galler for var stegvisa
invigning. Dag efter dag, ar efter ar och liv efter liv genomgar vi fysiska och psykiska “prov”, vilket
allteftersom gor oss klokare och mer karleksfulla tills vi en dag &r redo fér den kosmiska invigningen,
den stora fédelsen eller var jungfrufédelse som kommer att ge oss ett helt nytt medvetande,
namligen ett kosmiskt medvetande.

Vad galler de stora pyramiderna vid Kairo samt den varldskande skulpturen sfinxen, ndamnde
Martinus att de kan ha skapats for cirka 90 000 ar sedan av hogt utvecklade ménniskor som levde pa
jorden da. De anvande principerna materialisation och dematerialisation for att inkarnera pa jorden
och dven for att skapa pyramiderna. Om det skulle stimma kan man se dem och sfinxen som
meddelanden fran hogt utvecklade manniskor — de visste att kommande generationer pa jorden
skulle behéva manga liv som sfinxvdsen.






Slutord

Om du last hela eller delar av denna bok med intresse kan jag verkligen rekommendera att lasa
Martinus egna bocker! Kanske vill du dven komma i kontakt med andra som ar intresserade av den
kosmiska varldsbilden. Nedan finns i sa fall en del lankar.

Verksamhet kring Martinus varldsbild idag

Fér ndrvarande &r det inte speciellt mdnga svenskar som kanner till Martinus varldsbild. Anda &r
Sverige nast storst i varlden vad géller Martinus-intresserade. Bara i Danmark finns det fler
manniskor som laser Martinus bécker, vilket inte ar sa konstigt eftersom det var hans hemland.
Martinus Center i Klint ar den plats som har mest undervisning i Martinus livsanalyser —
www.mcklint.dk. Dar finns kurser var, sommar och hést med hogsasong i juli och bérjan av augusti.
Som mest kan det vara cirka 150 personer pa detta center som drivs av Martinus Institut i
Képenhamn — www.martinus.dk. Martinus Institut ger ut alla bdcker och har daven ett magasin som
heter Kosmos och ges ut pa danska, svenska, engelska och tyska — www.kosmosmagazine.net.

| Sverige finns en liten kursgard utanfor Varnhem som kallas Kosmosgdrden eller Martinus Center
Varnhem — www.martinuscentervarnhem.se. Dar anordnas tre kursveckor pa sommaren och
helgtraffar nagra ganger om aret. Bade i Stockholm och Goteborg finns regelbundna aktiviteter som
foredrag, studiecirklar och trivseltraffar. | Goteborg samordnas verksamheten av Stiftelsen Tredje
testamentet — www.tredjetestamentet.se. | Stockholm samordnas verksamheten av Stiftelsen
Martinus Kosmologi — www.martinus.se. Martinus bocker pa svenska ges ut av Vérldsbild forlag —
www.varldsbild.se. Mycket av Martinus litteratur finns att |dsa gratis pa www.martinus.dk.

Pa Facebook finns flera grupper kring Martinus varldsbild. Dar finns mycket att ta del av och
mojlighet att stalla frégor. Tonlaget kan vara ratt hogt och ibland forekommer grél bland de mest
paflugna skribenterna. En bra maéjlighet att 6va sin tolerans :-).

Kort om mig

Jag ar utbildad civilingenjor i datorteknik och gymnasieldrare i programmering och matematik, men
egentligen ar jag mest intresserad av helt andra saker. Bland annat ar det Martinus kosmiska
varldsbild och Zamenhofs internationella sprak som ger mig inspiration. Darfor jobbar jag deltid pa
en folkhogskola for att kunna hinna med egna projekt och vara aktiv i Stiftelsen Martinus Kosmologi.
Lite mer om mig finns att ldsa pd www.novamondo.se/om.

Martinus avslutade manga av sina foredrag med en liknelse om att vi kan vara som solen. Alltsa att vi
kan férsoéka vara lysande och varmande for alla i var omgivning utan undantag, precis som solen ar.

Allt gott och lys pd din omgivning sG ofta du kan och vill!
Halsningar, Hokan Lundberg

PS. Skriv gdrna nagra rader och beréatta vad du tycker om innehallet i denna bok, det skulle intressera
mig! Mejladress: hokan@novamondo.se
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