12 punkter varda att tanka pa i arbetet med sig sjalv

Inledning

Vi befinner oss alla pa olika stéllen i livet, bade till det yttre och i det inre. Vi ar alla helt unika, det
finns ingen som &r precis som du eller som jag — ingen som har fatt exakt samma forutsattningar och
erfarenheter i livet. Vi manniskor har behov och énskningar som skiljer sig &t en hel del. And& har vi
alla dven mycket gemensamt. | normala fall vill vi m@ bra — kanna oss delaktiga i ett socialt
sammanhang, kdnna mening med livet, kdnna oss sedda och behévda, kdnna omtanke och vanlighet,
kdnna att vi har kontakt med andra och att vi har vanner samt att vi betyder nagot for andra och att
vi har nagot att tillféra i olika sammanhang.

Vi formodligen mer beroende av vara kanslor an vad vi till vardags tanker pa nar det géller vart
maende. Att fa ordning pa sina kanslor ar inte alltid 14tt, speciellt inte nar vi befinner oss i situationer
eller perioder som ar svara pa ett eller annat satt, t.ex. p.g.a. sjukdom eller att nagot mycket trakigt
har hant eller att man saknar inspiration och livsgladje. Sddana perioder kommer da och da i livet for
de allra flesta av oss, formodligen for alla. Darfoér kan det vara bra att 6va sig infér sddana perioder
och forsoka forbereda sig for att pa sa satt ha en storre chans att kunna halla sig pa “ratt kél” och
inte forlora fotfastet eller hamna helt under isen nar vi méter nadgon av livets motgangar.

Hur ofta trénar vi medvetet vart satt att tanka sa att vi ska fyllas av mer positiva och behagliga
kanslor och vara mer avslappnade samt i harmoni med oss sjilva? Gar det att trina sadant? Ar det i
sa fall vart att gora en sadan traning regelbundet for att pa sikt uppna positiva resultat? Det kan
dtminstone vara vart att FORSOKA om man kinner inspiration for det. Tink om det ger 6nskvirda
effekter! D.v.s. att vi far ett battre och stabilare maende oavsett vad som hander runt omkring oss.

De 12 punkter som féljer nedan kan enligt min erfarenhet vara varda att tdnka pa i arbetet med sig
sjalv for att bli mer stabil och positiv till livet. Men det finns sa klart manga andra majliga ”punkter”,
satt eller metoder att anvanda. Du kanske vill skapa din egen lista med ”livsrad” som ar intressanta
och vardefulla for dig — dela den i sa fall gdrna med andra. Det kan vara bra om man ar flera som
hjalps at och stottar varandra i arbetet med att na en battre psykisk, fysisk och social halsa. Ratt svara
saker kan det vara och framforallt valdigt omfattande och viktiga.

Punkterna som jag valt bygger till stor del pa férfattaren Martinus omfattande analyser av livet, vilka
ar grunden for hur jag ser pa varlden, min omgivning och mig sjalv. Efter listan med punkter kommer
darfor en i introduktion till nagra av Martinus livsanalyser samt nagra ord om hans liv. Darefter finns
beskrivningar till varje punkt. Kanske nagon eller nagra av punkterna kan vara till glddje dven for dig
kara lasare, oavsett om du kdnner Martinus varldsbild sedan tidigare eller inte, det &r i alla fall min
forhoppning!

12 punkter virda att tanka pa i arbetet med sig sjalv

Allt vi méter, ”livets tal” — Ger oss Idrdomar och 6vningsméjligheter
1. De vi moter handlar efter sina erfarenheter och maste darfor vara precis som de ar for tillfallet.

2. Det vi moter i vardagen utgoér bra dvningsmoijligheter i t.ex. ddmjukhet och férlatelse.



3. Allt vi méter kan ses som "livets tal", vilket far oss att utvecklas steg for steg Over tid.

”Alska sin ndsta som sig sjélv” — Lagen fér tillvaron
4. Det ar klokt att stotta sig sjalv och forsoka ta hand om sig sjalv bade fysiskt och psykiskt.
5. Det &r klokt att forsoka stotta, tjana och hjalpa andra sa mycket som maijligt.

6. Det ar klokt att vara varsam med naturen och ténka pa miljon i sina handlingar.

Férédndringar, utmaningar, problem och kriser ér naturligt — Acceptans och tillit

7. Det ar helt naturligt att gora misstag och att i perioder ha problem i sitt liv — vi ar inte fardig-
utvecklade som ménniskor an och ar darfor annu “omogna” pa olika satt, vilket ger oss utmaningar.

8. Det &r helt naturligt med svarigheter, problem och stora utmaningar i vart samhalle — det befinner
sig an sa lange till stora delar pa ett omoget stadium i férhallande till hur det ska bli i framtiden.

9. Det &r helt naturligt med svarigheter, problem, kriser och krig for dagens méansklighet —
nationalismen och sjalviskheten dr annu mycket starka i forhallande till fredsformagan i varlden.

Véra vdgar till att nd en perfekt fred och harmoni — Med méjlighet att be om hjdlp

10. Vi kan se pa var utveckling som en inre resa — en lang och langsam resa i vilken mycket pagar och
haller pa att &ndras i vara nuvarande liv.

11. Vi kan 6va oss i att vara medvetet narvarande — leva i nuet, vara tacksamma for det vi har, andas
lugnt, njuta nar det gar, vara uppmarksamma pa andras och vara egna kanslor, reflektera over livet.

12. Vi kan alltid be om hjalp, stdéd och vagledning — "vit magi” — “ora et labora”

Strax foljer forklaringar till hur jag ser pa dessa punkter samt hur jag forsoker anvanda dem i
vardagen. Men for att gora forklaringarna rattvisa behovs forst en introduktion till Martinus syn pa
vad vi som levande vasen bestar av och hur var utveckling i den fysiska varlden fungerar, enligt hans
omfattade varldsbild.

En introduktion till Martinus syn pa var inre struktur och utvecklingen

Alla Martinus foérklaringar och analyser om livet har sitt ursprung i hans stora intuitionsférmaga,
vilken aktiverades i honom efter mycket intensiva inre upplevelser i mars 1921. Enligt Martinus
kommer alla i framtiden att genomga liknande upplevelser och pa sa satt fa tillgang till ett
intuitionsbaserat “klarseende” med vilket vi kommer fa svar pa livets stor fragor. Men denna
formaga har vi inte annu.

De svar eller livsfacit som Martinus menar att han fick till sig via intuitionen, bearbetade han sedan,
for att gora intelligensmassiga analyser av livet passande fér “moderna méanniskor”. Moderna
sjalvstandigt tankande manniskor dnskar ju vanligtvis detaljerade forklaringar istallet for att blint tro
pa dogmer av olika slag. Att forklara och satta in kdrnan i kristendomen i ett logiskt sammanhang
byggt pa intelligensmassiga analyser och en intuitionsbaserad varldsbild var Martinus livsgarning. Vi



kan namna att dven flera stora forskare inom naturvetenskapen har haft en speciell relation till
intuition, t.ex. Einstein.

“Det enda verkligt véirdefulla dr intuition.” (Albert Einstein)

En viktig grund i Martinus intuitionsbaserade varldsbild ar att vi bestar av mer an var fysiska kropp —
han menar att var kropp kan ses som ett "verktyg” for att vi ska kunna leva hér i den fysiska varlden.
Lite forenklat kan man saga att Martinus beskriver att vi bestar av var fysiska kropp, vart medvetande
och vart jag.

Var kropp ar kopplat till vart medvetande via nervsystemet. Enligt Martinus ar hjarnan en slags
reldstation som overfér tankar, kdnslor, upplevelser och minnen mellan det fysiska och psykiska,
alltsa mellan var kropp och vart medvetande. Han menar saledes att man kan betrakta var hjarna och
ovriga nervsystemet som en mycket avancerad “apparat” som fungerar som ett mellanled mellan
vart psyke eller medvetande och var fysiska kropp.

Enligt Martinus forklaringar ar det inte hjarnan som ar upphovet till vart medvetande. Vart

medvetande existerar helt oberoende av var fysiska organism. Men sjalvklart ar vi beroende av att
vart nervsystem fungerar som det ska for att vi ska kunna leva vid vara sinnens fulla bruk har i den
fysiska varlden. Skulle var hjarna fa en allvarlig skada paverkar det i stérsta grad vart nuvarande liv.

Om det vore sa att det var var hjarna som var upphovet till vart medvetande, skulle man kunna saga
att vi ar mycket avancerade "maskiner”. | sa fall skulle det vara rimligt att anta att man i framtiden
skulle kunna skapa maskiner (datorer eller robotar) som har ndgon form av medvetande och pa det
sattet ar levande. Men enligt Martinus analyser ar detta en omojlighet, for det ar inte fysiska
processer som ger upphov till ett medvetande utan ett medvetande som gor att det fysiska, t.ex. var
kropp, framstar som levande.

N&r vi ar vakna kan man saga att vart medvetande ar i en slags symbios med vart nervsystem
(inklusive var hjarna) — medvetandet verkar i nervsystemet och vi kan pa sa satt styra var kropp pa
ett sadant nara och precist séatt, att vi kan uppleva det som om vi ar var kropp. Kopplingen mellan
vart nervsystem och vart medvetande ar en slags tvavagskommunikation: vart nervsystem ger
signaler till vart medvetande som det far fran vara fem sinnen samtidigt som medvetandet ger
signaler till vart nervsystem for att styra kroppen.

Nar vi sover djupt har stora delar av medvetandet lamnat kroppen tillfalligt, detta for att vart
nervsystem ska kunna aterhamta sig pa olika satt. Nar vi dor lamnar vart medvetande var kropp for
gott, men det betyder inte att vi som levande vasen upphor att existera, enligt Martinus forklaringar.
Tvartom, menar han att livet har i den fysiska varlden ar en slags skola vi behover ga i, nar vi tillfalligt
lamnat var verkliga hemmamiljo — den andliga varlden — for att géra en mangd olika erfarenheter,
utvecklas och leva livet i den fysiska varlden.

Vi vet att vi har tankar, kanslor, upplevelser och minnen. Men vad bestar dessa av? Var finns de?
Enligt Martinus analyser bestar vart medvetande av en slags mycket fin form av elektricitet som han
kallar strdlformig materia. En sadan “elektricitet” finns i vart nervsystem och dven runt omkring oss i
var s.k. aura. Men pa liknande satt som vi inte marker att det finns en mangd radiovagor runt
omkring oss, marker vi inte heller att vi har vart egna falt av "vagor” runt oss. Radiovagor, som t.ex.
wifi utnyttjar, kan méatas och registreras av olika apparater, men "vagorna” i vart stralformiga
medvetande kan endast avldsas av den mest avancerade “apparaten” pa jorden — var hjarna. Detta
gors sa effektivt och smidigt att vi upplever det som att vi ar sjalva var fysiska kropp.

Sa langt har vi kortfattat beskrivit de “materiella” delarna av oss:



- Var kropp som beror pa samspelet mellan fast, flytande och gasformiga materia, tank t.ex. pa hur
lungorna tar upp syre fran inandningsluften (gasformig materia) och som sedan via blodet (flytande
materia) syresatter vara celler i var kropp (fast och flytande materia). Utan detta helt fantastiska
samspel mellan olika delar av var kropp skulle vi inte kunna leva i den fysiska varlden.

- Vart medvetande som bestar av en slags elektricitet eller ”vagor”, dven kallad strdlformig materia,
ar tatt kopplat till var hjarna och vart 6vriga nervsystem. Pa det sattet finns vi i var fysiska kropp nér
vi ar i vaket tillstand. Samspelet mellan vart medvetande och var fysiska kropp dr om majligt annu
mer avancerat an de rent fysiska samspelen i kroppen.

Men det finns mer dn var kropp och vart medvetande, enligt Martinus analyser av var inre struktur...
Nu kommer vi till ett omrade som inte ar val kdnt och an mindre val utforskat av dagens vetenskaper,
det ligger namligen utanfor vad vi direkt kan uppleva med dagens sinnen, menar Martinus.

Vart stralformiga medvetande ar “nedat” kopplat till hjarnan och 6vriga nervsystemet. Men "uppat”
ar det kopplat till ndgot Martinus kallar vart “6vermedvetande”, som man kan se som den Oversta
och mest finformiga delen av vart medvetande. Aven vart dvermedvetande bestar av stralformig
materia men av en sadan art att den ligger utanfor det sinnliga, vilket betyder att det existerar
bortom tid och rum. Det kan lata markligt! Men markliga saker finns i livet... Och vem kan pasta sig
kadnna till exakt hur vart allra innersta ser ut och fungerar? Enligt Martinus beskrivningar ar vart
overmedvetande i sin tur sammankopplat, tonar in i, vart jag som ar vart allra allra innersta. Enligt
Martinus forklaringar ar vart jag helt immateriellt och darfor evigt — tidens tand paverkar inte det
som ar immateriellt och finns utanfor tid och rum, argumenterar han.

Martinus menade att han med sin stora intuitionsférmaga kunde ”“se” hur 6vermedvetandet ar
uppbyggt och hur kopplingen mellan 6vermedvetandet och jaget fungerar. | hans bécker finns manga
sidor med analyser av vart 6vermedvetande, dess koppling till vart jag och vart medvetande samt hur
ett levande vasen fungerar vad galler upplevande och skapande av tankar. Samtidigt understryker
Martinus att det endast ar i analysen som man kan dela upp den innersta kdrnan av ett levande
vasen i olika bestandsdelar. | verkligheten ar vart jag, vart évermedvetande och vart medvetande en
enhet — en evig livsenhet som man kan kalla var ande. Vi ska inte fordjupa oss i detta har, men dnda
lyfta fram en viktig slutsats som ar helt central i Martinus varldsbild och som i hogsta grad hanger
ihop med punkterna nedan, namligen reinkarnationsprincipen.

Enligt forklaringarna fran Martinus lever vi alla manga liv i den fysiska varlden — de kallas ibland for
inkarnationer. Martinus utvecklingslara bygger pa att vi omvaxlande befinner oss i den fysiska
varlden och i den andliga varlden for aterhdmtning mellan tva ”lasar” i livets harda skola. Efter att
den sa kallade déden intraffat far vi, efter en 6vergangsfas som kan vara mer eller mindre besvarlig,
en fantastiskt skon “semester” i den andliga varlden som kan ses som en slags avancerad VR-varld
bestaende av en mangd olika zoner eller delvarldar, uppdelade efter vaglangder och intressesfarer.
Martinus menar att vi i var vildaste fantasi inte kan férestélla oss hur underbart det ar i de hogre
andliga varldarna. Nar vi kdnner oss matta pa allt det underbara i de andliga varldarnas ”“paradis” och
vill fortsatta livets dventyr i ett nytt kapitel av var utveckling ar det ater dags att inkarnera, d.v.s. att
fodas in i ett manniskofoster for att pa sa satt gradvis ga in i den fysiska varlden igen for ett nytt
fysiskt liv.

Vil inne i en ny kropp borjar vi att uppleva i den fysiska varlden igen. Dar dandras var kropp hela tiden,
i borjan fort sedan i en ldngsammare takt, men pa alderns hést kan férandringarna gé fort igen. Aven
vart inre dndras fran starten till slutet av en inkarnation. Vart medvetande utvecklas allteftersom vi
lar oss nya saker och gor erfarenheter i livet. Enligt Martinus analyser lagras de férmagor och
talanger vi 6var upp nar vi lever i den fysiska varlden i vart 6vermedvetande i nagot han kallar for



talangkarnor. Han menar att vi alla har “myriader” av talangkarnor i var inre struktur fran miljontals
ar av utveckling i den fysiska varlden. Vissa av dessa talangkarnor styr funktioner i var fysiska kropp
andra har med vara Ovriga formagor att gora, t.ex. var musikaliska formaga. Det &r vara uppdvade
talangkarnor som avgor vad vi har latt for och de ligger dven till grund for en stor del av var
personlighet. Talangkadrnor kan bade byggas upp och brytas ner éver lang tid. Aven om detta goér
Martinus intressanta och unika analyser i sina bocker.

Livet ar helt fantastiskt, speciellt om man ser det i ett flerlivsperspektiv — for da kan bade ljusa och
morka perioder ses som nagot vardefullt och gott pa lang sikt. Martinus forklarar att vi liv efter liv lar
oss nya saker och gor erfarenheter som ar viktiga for var framtid och fortsatta utveckling. Ur det
perspektivet dr dven mycket svara perioder valdigt betydelsefulla. De ger namligen extremt viktiga
erfarenheter som gor att vi i framtiden far en battre forstaelse for andra och en utékad formaga att
kdnna medlidande som i sin tur ligger till grunden for en storre allkarleksformaga som éar sjalva
grundbulten for det kommande “riktiga manniskoriket” pa jorden.

Detta synsatt kan ge en mening och ett hopp for framtiden, trots alla stora problem och utmaningar
som finns pa jorden — bade pa individniva, samhallsniva och globalt. Liv for liv utvecklas vi och
samtidigt utvecklas dven de samhallen som finns pa jorden, vilket gor att méanskligheten pa lang sikt
gar mot fantastiskt ljusa tider, dven om det idag kan se morkt ut pa manga hall i varlden och kdnnas
sorligt nar vi gar igenom jobbiga handelser i vart nuvarande liv.

Livet kan som bekant vara mycket hart ibland — det kan kdnnas hoppl6st, orattvist, valdigt trist och
meningslost. Enligt Martinus beskrivningar ar det helt naturligt att i perioder ha svackor av
varierande storleksgrad pa det stadium vi nu befinner oss. Han menar namligen att vi dnnu ar
oféardiga manniskor som star med ena foten i djurriket och den andra foten i det han kallar det riktiga
mdnniskoriket. Vart medvetande innehaller bade djuriska eller sjalviska sidor och manskliga eller
osjalviska sidor. Det uppstar darfor latt konflikter i vart inre mellan dessa sidor. Dessutom har vi en
mangd gamla uppovade automatfunktioner som latt slar pa nar vi hamnar i situationer av stress och
press.

Det ar ofta mycket svart att vanja sig av med djupt ingrodda vanor, sa som att kritisera andra eller att
tycka synd om sig sjalv nar vi stdter pa en stor motgang, men pa lang sikt ar det mojligt genom
utveckling i “livets harda skola” och egen traning i att bli mer tolerant, forstaende, fridfull och
karleksfull. Att bli medveten i vilka ovanor eller negativa tankesatt man sjalv har, ar ett stort och
viktigt 6vningsomrade for oss alla som langtar efter mer harmoni och stabilitet i livet.

Enligt Martinus beskrivningar av livet kan man saga att vi alla befinner oss pa en utvecklingsresa som
pa mycket lang sikt har samma mal. Det ar ett mal som ligger Iangt fram i tiden, manga inkarnationer
bort, men vi kan redan nu arbeta med oss sjalva pa olika satt for fa mer harmoni i vart medvetande
och pa det sattet komma lite ndrmare slutmalet, namligen att vi ska bli hundra procent karleksfulla
fredsmanniskor med en perfekt sjélslig balans oavsett vad vi rakar ut for. Vi har med andra ord alla
en del att arbeta med innan vi nar ett sadant mal...

Lite langre ned kommer nagra tankar och rad om hur vi kan arbeta med oss sjalva for att pa sa satt
forsoka ga i den riktningen i sma, sma steg. Raden kan aven hjalpa till att “halla sig pa ratt kol” i svara
perioder for sadana kommer da och da in i vara liv. Men forst foljer ett avsnitt om Martinus och hans
verk for att ge dnnu lite mer information om varfér hans omfattande varldsbild &r vard att studeras.

Om Martinus och hans forfattarverk



Martinus vaxte upp under enkla férhallanden pa landet i Danmark hos fosterforédldrar da hans mor
inte kunde ta hand om honom. Han fick en grundldggande skolgang under nagra ar och borjade tidigt
att arbeta som drang och blev senare mejerist. Martinus var dven i en kort period nattvakt och
brevbarare. Som 30-aring bodde han i Kbpenhamn och jobbade pa ett mejerikontor.

Av en arbetskamrat fick han héra talas om en bok som bland annat handlade om reinkarnation och
meditation. Martinus visste inget om dessa saker, men han tyckte det Iat spannande och undrade om
han fick Iana boken. Kollegan hade sjalv Ianat boken av en van, som kallades Lasse. Martinus besokte
senare Lasse och fick se att han hade en mangd bocker om filosofi och teosofi. Innan Martinus
lamnade Lasses hem med boken han fatt 1ana, sa Lasse ”Du kommer snart att bli min larare” — vilket
Martinus tyckte Iat markligt.

Genom att folja instruktioner i boken om enkel meditation fick Martinus mycket kraftiga andliga
upplevelser vid tva tillfallen. Dessa upplevelser gjorde att han senare fick en helt ny och mycket
marklig formaga. Han kallade den for en intuitionsférmdga och aven for ett kosmiskt medvetande.
Martinus markte att han med denna nya intuitionsformaga pl6tsligt kunde fa svart pa en mangd
fragor om livet. Svar som ingen annan manniska kunnat ge honom eftersom de till stora delar ar helt
unika.

Lasse, som var mycket belast inom religion och filosofi, blev mycket intresserad av att héra om
Martinus upplevelser och de svar Martinus kunde ge pa olika existentiella sporsmal. De traffades
nastan dagligen under ett ars tid for att prata om livet och diskutera hur de kunskaper Martinus
besatte skulle kunna goras tillgangliga for andra.

Martinus borjade sa smaningom gora symboliska bilder pa olika “livsprinciper”, skriva om det han
upplevde samt gora “kosmiska analyser” av livet samt halla foredrag for manniskor som var nyfikna
pa hans forklaringar. Detta kunde han sedan géra pa heltid resten av sitt liv pa grund av ekonomiskt
stod fran vanner som satte ett stort virde pa den varldsbild som Martinus férmedlade.

Genom att bearbeta sina intuitiva kunskaper om livet till intelligensmassiga tankekedjor kunde
Martinus skapa kosmiska analyser om den psykiska varlden, var inre struktur som levande vasen, var
utveckling genom reinkarnation, kristendomens kdrna, morkrets mission, framtiden pa jorden m.m.
Dessa analyser kan ge mycket stod och hopp i livet for alla som tycker att de verkar intressanta och ar
villiga att satta sig in i dem.

Sammanlagt blev det 100 symbolbilder, flera tusen sidor boktext, mangder av artiklar och hundratals
foredrag i framforallt Danmark och Sverige. De mest omfattade bockerna heter Livets Bog (sju delar)
och Den Eviga Virldsbilden (5 delar). Den 6vergripande titeln pa alla hans symboler, bocker, artiklar
och féredrag gar under namnet Tredje Testamentet.

Martinus kallade sitt verk for en andlig vetenskap och dven for en fortsattning av kristusmissionen
eftersom han gjorde manga analyser av kdrnan i kristendomen samt kom med forklaringar till sadant
som enligt honom ar vanliga missférstand inom den kristna tron. Genom Martinus intelligensmassiga
forklaringar behdver man inte langre tro for att kunna ta till sig kdrnan i kristendomen och férsoka
praktisera den i sin vardag.

Det finns inget medlemskap eller ndgon form av ceremonier kopplat till Martinus verk. Allt ar 6ppet
och fritt fér dem som vill studera hans analyser av livet. Bocker och symboler finns att gratis
undersoka pa www.martinus.dk.

Nu foljer forklaringar till alla punkterna samt motivation till att férsdka anvanda dem i sin vardag.


http://www.martinus.dk/

Foérklaringar till de 12 punkterna

Forklaringarna som féljer nedan bygger pa att vi bestar av mer an var fysiska kropp samt att vi lever
manga liv i den fysiska varlden for att darigenom utvecklas pa olika satt.

1. De vi moter handlar efter sina erfarenheter och maste darfér vara precis som de ar for tillfallet.

Alla manniskor vi moéter har sina bakgrunder och har gjort sina egna erfarenheter, vilket format dem
och deras syn pa livet, under manga inkarnationer. Detta géller naturligtvis dven for oss sjdlva. Vi
handlar alla efter vara erfarenheter. Darfor finns det egentligen ingen anledning till att doma eller
kritisera nagon. Men daremot kan det vara viktigt att férsoka bedéoma vad manniskor som vi moter
har for karaktar och bakgrund — en sadan bedémning kan hjélpa oss att vara mer forstdende och
toleranta gentemot andra. Det ar viktigt att forsoka satta sig in i andras situationer, “vara i andras
skor”, for att kunna undvika att kdnna irritation eller antipati gentemot en manniska som man inte ar
pa samma vaglangd med.

Man kan forsoka att ténka pa foljande satt: Manniskor jag moéter kan inte vara pa ett annat satt &n de
for tillfallet ar. Vi har alla vara starka och svaga sidor. Vi ar alla partiska och subjektiva, hur objektiva
vi an kanner oss. | framtiden kommer vi alla att bli fardiga manniskor — perfekta fredsvasen i alla
situationer, men sadana kan vi inte vara nu eftersom vi dnnu inte ar fardigutvecklade som manniskor.

Det ar inte sannolikt att detta tdnkesatt hjalper om man hamnat i ett tillstand dar man kokar av ilska
och ar mycket upprérd. | sddana ldgen brukar man inte kunna tanka klart och inte vara mottaglig for
resonerande tankegangar. Men nar den varsta upprordheten lagt sig, eller nar man lugnat sig fran att
ha varit arg och irriterad, da kan man ga igenom situationen i sitt inre och steg for steg forscka
bearbeta vad som hant och samtidigt hela tiden tanka ”alla handlar efter sina erfarenheter, alla
maste vara precis som de ar for tillfallet — dven jag”. Pa det sattet kan man lattare forlata bade andra
och sig sjalv for det omogna satt man agerat pa.

Hela Martinus vdrldsbild ér ett stort férsvar fér alla levande visen. Enligt hans utvecklingslara har vi
alla varit “djavlar” tidigare i var utveckling och ar nu pa vag att utvecklas till “anglar”. For tillfallet har
de flesta av oss drag fran bada dessa ytterligheter.

Ett passande citat till punkt 1 kan vara »Den som dr ren, kasta den férsta sten’« (modern form av Joh.
8:7). Alltsa, innan vi “kastar” kritik eller irritation mot en méanniska, bor vi tanka till och se till vart
inre. Har dven vi sidor i oss som inte ar perfekta? Har dven vi gjort mer eller mindre okloka
uttalanden eller handlingar i vart liv? Ja, sékerligen ar det sa! Alltsa ar det béattre att forsoka visa
forstaelse och 6va sig i tolerans — bade gentemot andra och sig sjalv — @n att kritisera andas och sina
egna tillkortakommanden.

2. Det vi moter utgor bra 6vningsmojligheter i t.ex. 6dmjukhet och férlatelse.

”Ovning gér mastaren” sager ett gammalt ordsprak. Det bor gilla dven vara psykiska formégor — t.ex.
hur vi lyckas kontrollera vara tankar och kanslor. Att kontrollera sina tankar och kénslor, halla sig
lugn, vara tolerant och 6dmjuk, kunna reflektera 6ver svara situationer samt forsoka att vara i balans
vad som an hénder, ar kanske det svaraste som finns och samtidigt det viktigaste att 6va pa for
framtiden, enligt Martinus férklaringar. Han menar namligen att det stora malet med var utveckling
ar att vi ska bli moraliska genier. Har har vi alltsa ett valdigt 6vningsomrade for lang tid framdver.



Nar det géller omraden som humanitet, formagan att kinna medlidande med andra, formagan att
forlata m.m., menar Martinus att de till stor del &r beroende av méangden livserfarenhet man har med
sig fran tidigare liv. Generellt galler att ju langre man vandrat pa lidandes vadg desto storre formaga
har man att kdnna medlidande med andra, att forsta andra, att satta sig in i andras svara situationer,
att forlata samt att ”dlska sin ndsta” — bade méanniskor och djur, naturen samt sig sjalv (mer om det i
punkterna 4-6).

Oavsett vad vi har for formagor och erfarenheter med oss fran tidigare liv, har vi alltid gott om
Ovnings- och traningsmojligheter i var vardag, om vi véljer att se det vi moter pa det sattet. Att
paminna sig sjalv om majligheten och vikten av att 6va tolerans och 6dmjukhet i vardagen &r bland
det basta vi kan gora for oss sjalva. Men hur ska man 6va och pa vad? Det dr hogst personligt vad
man behover 6va, hur man vill 1agga upp det och vad man vill fokusera pa. T.ex. kan de 12 punkterna
som har beskrivs utgéra en bas for en daglig mental 6vning, det &r sa de ar ténkta att anvandas. Men
sjalvklart kan du sjalv sdtta upp de mal och omraden du vill fokusera pa i din vardag eller ha med dig
citat som kénns relevanta och viktiga for dig. Sedan géller det att flera ganger om dagen ga igenom
dessa punkter/citat/omraden for sig sjdlv och forsoka koppla dem till vad som hant eller hander i ens
medvetande.

3. Allt vi moter kan ses som ”livets tal" vilket far oss att utvecklas steg for steg over tid.

Allt vi moéter, fran vaggan till graven under en mangd inkarnationer, kallar Martinus for "livets tal” i
sina bocker. Tack vare allt vi moter omformas vi, liv for liv, fran att som nu vara sfinxvédsen, med bade
djuriska och manskliga anlag, till att bli perfekta fredsvasen, fardiga manniskor eller kristusvdsen.

Genom denna langa utveckling gar vi alltsa fran att mer eller mindre leva efter principen “6ga for
6ga” till att helt och hallet leva efter principen “vdnda den andra kinden till” och “dlska var nésta”.
Det vill sdga om vi moter en sjalvisk sida hos ett medvasen kan vi motsta att ge igen med samma
mynt och istallet anvdnda en méansklig sida och utstrala forstaelse och vanlighet. Pa det sattet
omvandlas vart medvetande fran att delvis vara ett férsvarsmedvetande till att bli ett
hundraprocentigt fredsmedvetande. En sadan omvandning tar tid och gar inte helt smartfritt, vilket
ar helt naturligt — det r en mangd talangkarnor som behover brytas ned i vart 6vermedvetande
samtidigt som helt nya behover byggas upp.

Endast vackra ord om forlatelse och fred far inte en person med mycket hat och krigiska tendenser i
sig att bli fredlig, det kravs nagot annat, namligen att man sjalv far uppleva konsekvenserna av det
hat och den ofred man spridit runt omkring sig under lang tid. Férst nar man verkligen borjar att
langa efter en inre och yttre fred dr man redo att ta till sig olika typer av teoretisk fredsundervisning.

Livets tal ar ibland hart och kan dessutom vara svart att forsta. Varfor blev jag sjuk? Varfér dr jag
arbetslés? Varfér fick jag kritik? Varfér stals min cykel? Varfér ér hon ordttvis mot mig? Varfér beter
han sig illa mot mig? ... Hur kan vi tolka och forsta livets tal? Det kan vara svart eller ndrapa omaijligt
nar man befinner sig mitt i ett stort problem eller ett smartsamt lidande, men kanske att man i
efterhand kan borja ana vad det egentligen handlar om.

Finns det en mening med att jag méter det jag méter? Ar det ndgot som jag kan léra mig av det som
hdnt eller som nu pdgdr? Kan det finnas ndgot som jag sjdlv gjort eller tdnkt tidigare som kan ha fért
mig in i den aktuella situationen? Kan det pa Idng sikt rent av vara bra fér mig att fa dessa
smdrtsamma upplevelser nu? Sadana fragor kan vara svara att ta till sig i vardagen. Genom att
studera Martinus analyser av livet kan det bli nagot lattare att fundera kring sadana fragor for att, om
inte direkt nar situationen intraffar sa i alla fall i efterhand, kunna ga igenom en svar situation och



béattre forsta den, det ar i alla fall min erfarenhet. Sjalva grundlosningen ar att se livet bade ur ett
reinkarnationsperspektiv och ett undervisningsperspektiv, da ar det mycket som faller pa plats och
blir mojligt att hantera pa ett balanserat satt.

Om man har sadana fragor med sig i sin vardag tillsammans med flerlivsperspektivet, kan dven svara
moten bli nagot intressant och spannande med olika detaljer att ta till sig och fundera pa — “Finns det
ndgot jag kan ldra mig av denna situation?”. Men bara for att man har detta perspektiv, behover det
inte betyda att man alltid forstar livets tal eller dess mening direkt. Vissa saker kan vi formodligen
forsta forst nagon gang i framtiden. Fast redan nu kan vi borja att forsoka lyssna pa livets tal, bade
nar vi ar i kontakt med andra manniskor och dven i forhallande till oss sjalva.

Att ”lyssna” indt kan vara nog sa viktigt som att ”lyssna” pa det vi moter i livet. Vad har jag for behov
just nu? Vad vill jag med mitt liv? Vad langtar jag efter? Vag sager mitt samvete? — ar exempel pa
fragor man kan stalla sig da och da for att ta chansen att verkligen kdnna efter och lyssna till sitt inre.

For Martinus ar citatet »Lat oss géra mdnniskor till var avbild, till att vara oss lika« (Mos. 1:26) av
mycket stor vikt. Han aterkommer ofta till detta citat i sina bdcker, artiklar och foredrag. Han menar
namligen att vi jordmanniskor omvandlas fran “djur” (langt tidigare i var historia), till "sfinxsvasen”
(dar vi befinner oss idag) och nu haller pa att omformas till att bli hundra procent fredsvasen eller
"kristusvasen”. Det ar denna enorma utveckling av bade medvetande och organism som livets tal ger
oss i sma utvecklingssteg under armiljoner. Vi har kommit en bra bit pa vdag, men dnnu aterstar
manga liv i den fysiska varlden innan vi nar malet, d.v.s. innan vi blir fardigutvecklade
fredsmanniskor.

Som sagt, sa ar det helt naturligt att det i en sadan gigantisk process, som vi nu ar i slutfasen av, gor
ont ibland. Det kan handla om fysisk smarta eller psykisk smarta sa som sorg, angest, ensamhet,
skam, martyrskap och otrygghet. Att forklara lidandets och morkrets mission var enligt Martinus en
av hans allra viktigaste uppgifter — det gjorde han bade i text, tal och bild med sa kallade symboler.

Martinus menar vidare att vi inte ska kdnna oss orattvist behandlade eller som martyrer — bittra
kanslor riskerar att skapa ohalsa i oss pa olika satt om vi bar pa dem under en langre tid. Hur konstigt
det an kan Iata menar Martinus att livet vet vad vi behéver uppleva for att komma vidare i var
utveckling. Alltsa, det vi moter ar till for att hjadlpa oss pa lang sikt, hur ont det an gér nér vi i perioder
gar igenom ett morkt 6de. (Se mer om detta under punkt 12.)

4. Det ar klokt att stotta sig sjalv och forsoka ta hand om sig sjalv bade fysiskt och psykiskt.

Det kanske kan lata fanigt att man ska stotta sig sjalv, men det ar otroligt viktigt. Om vi standigt
kritiserar oss sjalva och kanner oss ”“sma” eller vardel6sa ar risken stor att vi latt tappar balansen och
blir irriterade eller arga pa andra i var narhet. Nar vi ar i harmoni, avslappnade och kanner oss
tillfreds med oss sjalva har vi betydligt battre chanser att halla oss pa "ratt kol” och parera kritik,
stress, vrede, fortal, krdnkningar etc. Darfor ar det extremt viktigt att vi kdnner pa djupet att vi ar
vardefulla som manniskor, precis som alla manniskor ar vardefulla — alla har samma manniskovarde.
Men vad kan man géra om man verkligen kanner sig misslyckad och vardel6s? Da kan man t.ex.
prova med foljande "mantra”: Jag kénner mig vérdelds, men jag dr dnda vérdefull. Jag mé vara
vdrdelds pa det mesta, men jag dr dnda vdrdefull inners inne. Alla dr lika virdefulla ur ett kosmiskt
perspektiv! Alla jordmdnniskor dr ofullkomliga och behéver utvecklas, sa dven jag.

Aven pé denna punkt kan Martinus analyser av livet och var inre struktur vara till stor hjilpa pa flera
satt. Genom att studera hans utvecklingslara och forklaringar av var inre struktur kan man fa en



teoretisk forstaelse av att vi alla maste vara precis sa som vi for tillféllet ar. Liv efter liv har vi byggt
upp egenskaper, formagor, livsmonster m.m. som ligger lagrade i vart 6vermedvetande som
talangkarnor. Det kan ta mycket lang tid att dndra pa dessa, speciellt eftersom vi har varit beroende
av dem under manga tusen ar. Men det gar att dndra sin personlighet, i sma, sma steg och pa lang
sikt.

Nér det géller att ta hand om sig sjalv finns en mangd saker att tanka pa. T.ex. ar det viktigt att vi dter
och dricker sadant som passar for var kropp. Generellt menar Martinus att det basta ar att dta en
vaxtbaserad kost och att undvika alla typer av “droger” — aven alkohol och tobak. Som vegan eller
semivegan (en vaxtbaserad kost med nagra fa inslag av mejeriprodukter eller dgg ibland) ar det
mycket viktigt att ta B12-vitamintillskott regelbundet. Frukt och gronsaker av olika slag ar bra visar
forskningen. Ekologiska produkter ar forstas att foredra om man har en ekonomi som tillater det.

Lika viktigt som att dta en passande kost &r det att rora pa sig regelbundet, antingen med
promenader eller ndgon form av tréning. Bade en bra kondition och en viss muskeltraning hjalper till
att behalla det fysiska valbefinnandet. Férsok att fa in rorelse av olika slag i vardagen. Férutom att en
daglig fysisk aktivitet ar bra for kroppen sa &r det dven bra for nattsomnen.

Vi behover sova bra for att kunna ma bra den tid vi dr vakna. Om vi da och da far for lite somn ar det

inte hela varlden, men det ar viktigt att forsoka ta igen forlorad somn nar det ar majligt och generellt
ta sovandet pa allvar. Martinus rad vad galler somn &r att forsoka ordna sitt liv pa sa satt att man inte
behdver anvanda vackarklocka forutom i undantagsfall. Det vill séga att man bor somna i sa pass god
tid, att man kan vakna utvilad utan att vackas av ett larm.

Utover en sund sjalvkansla (vi ar alla vardefulla), en bra kost, fysisk traning av olika slag och goda
somnvanor ar det viktigt att man tar ansvar for sina 6vriga behov sa att de tillfredsstalls pa ett
givande satt. Dessa behov kan variera mycket fran person till person. Fundera pa vilka behov du har i
nuvarande livsfas och férsok att hitta vagar fram till att fa dem uppfyllda.

Ett behov som formodligen vi alla har pa ett eller annat satt ar att ha ett socialt liv. O6nskad
ensamhet eller avsaknad av vanner kan skapa nedstamdhet och passivitet som i sin tur ger mer av
ensamhet o.s.v. En sadan nedatgaende spiral kan vara svar att bryta, men det géller att forsdka pa
olika satt for en social ohélsa kan paverka vart maende pa ett mycket negativt sitt om den far paga
under en lang tid.

Nar det galler det sociala livet kan behoven se valdigt olika ut. Man maste inte ha en massa vanner,
ga pa fest da och da och ha en eller flera partners for att ma bra. For vissa racker det med att ha
nagra fa vdnner som man har kontakt med ibland fér att det sociala behovet ska tickas. Aven pa
detta omrade, kanske speciellt har, giller det att inte jamfora sig med hur andra har det. Man far
forsoka hitta en niva som passar ens egna behov utan att kdnna press eller stress fran andra eller sig
sjalv.

Sist men inte minst, nar det galler att ta hand om oss sjalva: Motivation ar A och O. Vill man uppna en
forandring till det battre i sig sjalv ar det viktigt att hitta ett satt att motivera sig sjalv. Hur man gor
det kan variera. Ett satt ar att forsoka tdnka pa framtiden, tanka langsiktigt — ”det kommer att bli bra
i framtiden”, "efter regn kommer sol”, “motgangar ar bra 6vningsmojligheter”, “motvind behovs for
att kunna njuta av medvind” m.m. och hitta mal som man kanner inspiration fér. Samtidigt ar det
viktigt att forsdka njuta av det vi har just nu och kdnna tacksamhet i vardagens sma guldkorn, det kan

ge livsgladje och motivation.
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5. Det ar klokt att forsoka stotta, tjana och hjalpa andra sa mycket som maijligt.

Att tycka om manniskor som &r vanliga och positivt instdllda gentemot oss sjdlva ar inte svart. Desto
svarare ar det med méanniskor som ar otrevliga eller negativa mot oss. Dar har vi ett mycket stort
arbetsfalt, menar Martinus. Da kan man ta hjalp av punkterna 1-3 ovan. Samtidigt dr det ju sa att
man inte ar pa samma vaglangd med alla méanniskor. | vissa fall far man helt enkelt acceptera att det
dr svart att samarbeta eller att ha en samvaro med vissa individer — det kan t.ex. vara pa jobbet eller i
slakten. D3 kan det basta vara att forsoka att inte ha for mycket med varandra att géra, men
samtidigt forsdka sanda positiva och vanliga tankar till de berérda personerna. Detta kallar Martinus
for "vit magi”, se mer under punkt 12 nedan.

Att hjalpa andra kan man géra pa en méangd satt. Enligt Martinus utfor vi ”“den allra hogsta formen av
yoga eller den fullkomligaste traningen” nar vi forsoker hjalpa eller tjdna vdr ndsta pa basta satt. Han
menar vidare att vi bér ha denna tjanande installning hela tiden i vart medvetande.

Martinus breddar begreppet ”var nasta” pa ett unikt satt. | hans varldsbild &r dven djuren var nésta,
vilket betyder att man enligt detta synsatt inte bér medverka, direkt eller indirekt, till att djur dodas
eller far illa. Det gér man bast genom att ata en vaxtbaserad féda och undvika produkter som
paverkat djurs maende negativt. Aven jakt och fiske &r ndgot Martnus avrader ifrdn pa grund av att
det skapar lidande och dod.

Aven de organ, celler m.m. som finns i var egen kropp ar ”var nista”, enligt Martinus synsatt. Han
kallar dem for vara mikroindivider och forklarar att vi har ett mycket stort ansvar fér dessa. Det ar
alltsa viktigt att ta hand om sin kropp pa basta satt. Ge den tillrackligt med vila och somn samt fysisk
traning och en passande foda. Nikotin, alkohol och andra droger paverkar bade de mikroindivider
som finns i var fysiska kropp och i var psykiska struktur negativt, vilket pa sikt kan ge allvarliga
problem i nuvarande och kommande liv om dessa njutningsmedel anvands regelbundet under en
lang tid.

Forutom fysisk héalsa och psykisk hélsa, paverkar dven var sociala halsa vart maende. Genom att vara
vanlig och hjdlpsam har man goda chanser att fa och behalla vanner, vilket ar vardefullt pa flera satt.
Det I6nar sig alltsa att vara “god”.

Det femte budet “Du ska inte drépa” ar for Martinus det viktigaste av de tio budorden. Enligt hans
varldsbild kan vi i verkligheten aldrig doda ett levande vasen, eftersom dess kdrna ar odédlig, men
daremot kan vi sabotera for ett levande vasen genom att “drapa” dess organism eller dess livsgladje.
Har har vi ett stort arbetsfalt pa manga olika satt.

Forutom att vara allmant vanlig och hjalpsam kan man forstas tjana manniskor pa manga andra satt.
Man kan t.ex. i sitt arbete gora nagot som gagnar samhallet eller kanske hela manskligheten pa sikt.
Genom att arbeta hart kan man alltsa vara med att tjana sina medmanniskor. Men samtidigt
understryker Martinus att nagot av det viktigaste man kan gora for att vara med att skapa en battre
varld ar att arbeta med sig sjalv for att pa sa satt bidra till mer av fred pa lang sikt. Har foljer ett citat
fran Livets Bog i vilket Martinus belyser detta:

» ... tiden dr inne for varje modern tdnkande, intellektuell mdnniska att bérja férstd, att
vdrldsfreden inte dr ndgot som skapas utanfér hennes eget inre genom vdrldens
politiker, pd sd vis att hon sjdlv kan sétta sig ned och vinta att dessa individer en dag
skall ha I6st problemet. Den som sa tror mdste pd det kraftigaste tillrddas att avvisa
denna férespeglade uppfattning om sin egen situation. Hon mdste fas att forstd, att den
verkliga sanna freden uteslutande dr ndgot som kan skapas i hennes eget inre av henne



sjdlv. | samma grad som detta inre dr rensat fran djuriska tendenser, vilket vill séga
sjdlviska principer, har védsendet blivit en cell i vérldsfreden. Viérldsfreden dr ndmligen en
enhet, som endast och allenast kan byggas upp och vidmakthdllas av celler, vilkas
mentalitet eller inre fér var och en i sig sjélv ér absolut fred, osjélviskhet eller
ndstakdrlek. Mdnskligheten kan inte vdnta sig ndgon verklig absolut fred, sa ldnge den
utgor en enhet bestdende av celler (enskilda individer) som i sig sjilva mer eller mindre
dr "krigsceller" och sdledes i motsvarande grad dr ofredscentra, forféljare av sin néstas
allmdnna vilférd och normala hélsa.« (Martinus, fran st 1733 i Livets Bog del 5)

Eller som jag brukar saga till mig sjalv: Paco en mi, paco en mond’ (Fred i mig, fred i vérlden), d.v.s. att
forsta steget ar att forsoka skapa fred i sig sjalv. En stor utmaning dven det.

6. Det ar klokt att vara varsam med naturen och tédnka pa miljon i sina handlingar.

Aven naturen och sjélva jordklotet kan ses som ”var nésta” ur ett kosmiskt perspektiv. Genom att
vara uppmarksam pa hur man genom sitt levnadssatt paverkar naturen kan vi vara med att
underlatta for kommande generationer pa var kara planet. Framforallt bor vi stalla om var kost, vara
resvanor, vara transporter, var konsumtion samt vart boende for att pa sa satt ta hand om klimatet
och naturen. En hel del kan man géra som individ, men ett stort ansvar vilar férstas pa de politiker vi
ar med att rosta fram till makten. Sverige ar ett litet land befolkningsméssigt, men vi kan dnda vara
med att paverka i varlden och vara ett foregangsland pa olika satt.

(Pa mycket lang sikt skulle Skandinavien kunna bli ett foregangsomrade for ménskligheten genom att
avveckla all kottproduktion och militarism for att pa det sattet visa att en verklig fred ar moijlig pa
flera plan i samhallet. Martinus menar att Skandinavien kan komma att ga i taten i denna utveckling.)

Tillaggas kan att en ren och valmaende natur i var omgivning &r viktigt aven for oss sjalva. Vi ar alla
beroende av att en hélsosam luft att andas och ett rent vatten for bl.a. matlagning och var hygien.
Dessutom &r det ju starkande att vistas i en natur som ar valmaende.

7. Det ar helt naturligt att géra misstag och att i perioder ha problem i sitt liv — vi ar inte fardig-
utvecklade som méanniskor @n och &dr darfor annu “omogna” pa olika satt, vilket ger oss utmaningar.

Enligt Martinus analyser genomgar vi alla en utveckling fran ”ofullkomlighet” mot “fullkomlighet” vad
galler vart medvetande. | dagslaget bestar vart medvetande av bade djuriska rester och nya humana
formagor. Martinus beskriver det som att jordméanniskan ar “en sarad flykting mellan tva riken” —
namligen djurriket och det han kallar for ”det riktiga manniskoriket” i vilket alla ar moraliska genier
helt utan djuriska tendenser eller anlag. Martinus kallar oss jordméanniskor dven for sfinxvédsen. Sa
lange vi kan bli irriterade eller kdnna avundsjuka eller att vi ge oss sjdlva och vara narmaste formaner
pa andras bekostnad, har vi dnnu oférdiga sidor i oss. Sddana sidor ar helt naturligt att ha for ett
sfinxvdsen, men pa lang sikt maste de “slipas” bort.

Malet med var utveckling ar att vi ska gora oss av med alla vara sjalviska tendenser. Detta
utvecklingsmal ligger langt in i framtiden, d.v.s. manga liv framat i tiden. Hur ska det ga till? Vad &r
det som gor att vi blir mer osjalviska och far en storre medlidandeférmaga liv for liv? Det korta svaret
ar: "livets harda skola” i vilken vart eget lidande &r en av de viktigaste bestandsdelarna. Martinus
menar att lidandet ar helt nédvandigt for alla ofullkomliga vasen, just for att det far var humana



formaga att vaxa. En sadan férmaga kommer i huvudsak inte till med hjalp av en viljestyrd tréning,
utan maste erhallas genom en mangd olika erfarenheter fran manga liv i den fysiska véarlden.

Pa latin finns uttrycket “per aspera ad astra” (genom svarigheter mot stjarnorna). Det beskriver bra
vad som hander i oss varje gang vi gar igenom en stor svarighet, for det ar just genom svarigheterna
vi far en vaxande medlidandeférmaga. Och med en allt storre medlidandeférmaga narmar vi oss en
"kosmisk glimt”, enligt Martinus forklaringar och sprakbruk.

Nar vi byggt upp en stor medlidandeférmaga och darmed en utvecklad allkarleksformaga kommer
intuitionsenergin automatiskt att gora intrang i vart medvetande, vilket forr eller senare ger upphov
till det Martinus kallar “en kosmisk glimt” som ar en stark intuitionsupplevelse i vilken man t.ex. kan
uppleva att man ar ododlig eller att man levt forr. Han beskriver det som nagot helt fantastiskt att
uppleva en kosmisk glimt samt vidare att dess verkan kan finnas kvar i manga ar i individens
medvetande. | borjan kommer sadana starka intuitionsglimtar mycket séllan, en eller ndgon enstaka
per liv, senare i utvecklingen kommer de allt oftare. Nar man sa smaningom fatt uppleva flera starka
kosmiska glimtar (”stjarnorna”), da ar det inte langt kvar till den invigning som Martinus kallar “den
stora fodelsen” som ger individen ett “kosmiskt medvetande”, vilket ar det samma som en
permanent formaga att anvanda intuitionsenergin dagsmedvetet. Nar vi i framtiden genomgatt "den
stora fédelsen” ar vi enligt Martinus sprakbruk fardiga manniskor och darmed moraliska genier.

Vara svarigheter och vart lidande gar i vagor, ibland kdnner vi oss nedstamda eller kanner sorg eller
har angest eller valdigt ensamma eller har en fysisk smarta eller kanner en stor skam for nagot eller
nagot annat smartsamt — ofta kan det vara en blandning av flera delar som gor att lidandet blir &n
vérre. Efter en period av morker, som kan paga allt ifran nagra dagar till manga ar eller stora delar av
ett helt liv i den fysiska varlden, féljer till slut en ljusare period — det ar lika sdkert som att det efter
regn kommer sol. Lika sdkert ar att det efter en ljusare period ater kommer dn morkare period, dnda
tills vi ar helt fardiga med morkret och da dven ar fardigutvecklade som manniskor vad géller
medlidandeférmaga och moral.

Som vi varit inne pa tidigare ar det just vara svarigheter och vart lidande som for oss framat i
utvecklingen. Men nar man befinner sig mitt i ett lidande kan det vara mycket svart att se att det i
verkligheten hjalper oss pa lang sikt. Genom att studera Martinus analyser om morkrets mission kan
man fa en tydlig teoretisk forstaelse av varfor lidandet behovs och att vi pa satt och vis skulle kunna
vara tacksamma fér morkret dven om det gor sa fruktansvart ont nar vi upplever det. “Min humana
formaga vaxer nar jag lider” — kan man paminna sig sjalv om, det kan hjalpa en aning. Samtidigt kan
det vara vart att foérsdka analysera vilka som ar de bakomliggande orsakerna till den aktuella
situationen, dven om det manga ganger ar nast intill omojligt. (Se mer under punkt 10 och 12.)

En annan sak som kan vara bra att ha med sig ar att “psykiska kortslutningar” (irritation, ilska,
besvikelse, avundsjuka m.m.) ar helt naturliga nar vi annu inte har ett fullkomligt eller kosmiskt
medvetande. Vi ska lara oss att tdnka logiskt har pa jorden, vilket enligt Martinus forklaringar innebar
att vi steg for steg lar oss att inte bli avundsjuka eller kdnna oss sma nar andra i var narhet lyckas och
nar framgang. Men det far ta sin tid, man ska inte satta for stor press pa sig sjalv nar det géller den
mycket omfattande och tidskravande processen att bli en fardig manniska. Vi har annu flera
reinkarnationer pa oss innan vi ska vara pa en niva dar vi har en perfekt harmoni i vart inre oavsett
vad vi méter i livet. Enligt Martinus tidsuppskattning handlar det om ca 3000 ar, vilken kan motsvara
ungefar 20 inkarnationer, innan de flesta av dagens jordmanniskor natt sa langt i utvecklingen.

Ett tredje tips nar man kanner sig missndjd med sig sjalv eller sitt liv, ar att forsoka sdanka sina
forvantningar och férhoppningar pa det nuvarande jordelivet. Att minska kraven pa sig sjalv. Man
behover inte gora en lyckad karriar eller tjana mycket pengar eller ha manga vanner eller vara



populédr for att ma bra. Det viktigaste ar att férsoka hitta en inre balans, bli medveten om sina egna
brister och forsoka att jobba med dem samt att man pa sikt forsoker gora sig av med begar och
egoism. Njuta i nuet nar det 4r maijligt (se punkt 11) och leta efter en sysselsattning i livet som ger
inspiration och gladje nar man haller pd med den — det kan vara ett jobb eller en hobby.

Om man inte lyckas att hitta ett jobb som man brinner fér, kan det vara idé att forséka att jobba
deltid for att pa det sattet fa tid till de projekt eller den hobby som man far storst gladje av. Samtidigt
ar det viktigt att man forsoker bidra till samhallet man lever i pa ett sa bra satt som mojligt. Detta kan
ibland vara en svar balansgang. Man far prova sig fram till vad som fungerar bast for en sjalv.

8. Det ar helt naturligt med svarigheter, problem och stora utmaningar i vart samhélle — det befinner
sig an sa lange till stora delar pa ett omoget stadium i férhallande till hur det ska bli i framtiden.

Martinus anvander begreppet “sjalvbevarelsedrift” nar han beskriver den huvudsakliga mekanismen
som driver den stora majoriteten av manniskor som nu finns pa jorden. Fér honom ar det begreppet
synonymt med principen “var och en ar sig sjalv narmast” eller “hellre ta an ge”. Han menar att det
sitter mycket djupt i oss jordmanniskor att vi i forsta hand tanker pa oss sjalva och var familj darefter
var "flock”, d.v.s. de manniskor som tillh6r den grupp av likasinnade som vi tillhor, och dven vart folk
eller var nation. Detta i kombination med att vi alla har olika erfarenheter och darfér olika syn pa
livet, som dnnu ar mer eller mindre ofullkomlig, gor att vara samhallen bestar av en mangd grupper
med inbordes konflikter, t.ex. politiska och ekonomiska.

Alla politiska partier ser sin vag som den ratta och vill ha sa mycket makt som mojligt, for att kunna
genomfora de reformer man tror ska fora samhallet framat, vilket i prakten ofta verkar innebéra att
den grupp man sjalv representerar far sa stora fordelar som det gar utan att det blir alltfor
uppenbart. Den nuvarande demokratin ar det basta system som vi har att tillga, men eftersom de
olika grupperingarna i vart samhalle ofta har svart att samarbeta uppstar en méangd problem, vilket
alltsa ar helt naturligt nar vi ofullkomliga jordmanniskor maste forséka samarbeta for att fa ett
samhalle att fungera.

Nar man ser politiker, foretagare och andra makthavare som drivs av langtan till att fa makt och ofta
dven stora fordelar for sin egen del eller sin klass ar det viktigt att tdnka pa punkterna 1 till 3 ovan:
Alla handlar efter sina erfarenheter, varje mdnniska mdste vara precis som han eller hon dr just fér
tillfdllet. De politiska samarbetssvdrigheterna ger oss bra évningsméjligheter i tdlamod och
forlatande. Livets tal, d.v.s. utvecklingen under flera liv, kommer leda fram till att vi pa Idng sikt far
betydligt mer vélfungerande och humana samhdillen pa alla ténkbara sdtt.

Martinus gor ibland liknelsen med utvecklingen av en frukt och utvecklingen av vart samhalle.
Ungefar: “Det sura stadiet maste gas igenom innan det mogna stadiet kan komma fram.” De
beskrivningar som finns i Martinus huvudverk Livets Bog vad géller vart kommande samhéllsystem ar
spannande pa flera satt. Han menar t.ex. att pengar kommer att férsvinna och ersattas av en slags
arbetskvitton som gor att man kan képa precis allt man har behov av. Alla kommer att samarbeta pa
basta satt och efter sin formaga. Allting kommer att dgas gemensamt och alla far maojlighet att ha en
levnadsstandard och livskvalitet som vida overstiger den (eller de hogst olika) som finns idag. Inga
borser eller banker kommer att behévas. Maskiner och robotar kommer att géra det mesta av
grovjobbet, vilket gor att det kommer att finnas betydligt mer tid till att arbeta med det man
verkligen tycker om och brinner for. Arbetstiden kommer att minska drastiskt, men manga kommer
att jobba mycket dnda just for att de far mojligheten att jobba med sin hobby. Men vagen dit ar
krokig och lang, vilket ar helt naturligt for det ar en helomstéllning att ga fran principen ”hellre ta dn
ge” till "hellre ge an ta” pa alla plan i samhallet.



Om cirka 500 ar kan vi rdkna med att vi kommit en bra bit pa vdg, da menar Martinus att det kommer
att finnas en stor “kristuspolitik” i varlden. Med det menar han inte kristdemokraternas politik, utan
en politik som mer liknar en karleksfull och hundra procent demokratisk kommunism dar allt ags
gemensamt och alla har lika villkor och samma hdga levnadsstandard. En sadan kristuspolitik bygger
pa att en 6vervaldigande majoritet “heller ger dn tar” och med gladje vill tjana sin nasta pa basta
maijliga satt. Den politiska samsynen kommer att vara betydligt storre da dn vad den ar idag, vilket ar
en nodvandighet for att kunna skapa ett jamlikt och rattvist samhalle for alla. Men ar det verkligen
maijligt? Det later sdkert som en naiv utopi i de flestas 6ron... Tja, den som fortsatter att inkarnera pa
jorden lar fa se hur det gar :-).

9. Det ar helt naturligt med svarigheter, problem, kriser och krig for dagens mansklighet —
nationalismen och egoismen ar annu mycket starka i férhallande till fredsférmagan i varlden.

Begreppet “djavulsmedvetande” ar formodligen unikt for Martinus. Med det menar han ett
medvetande som framforallt har en blandning av tva medvetande-energier, namligen de han kallar
for tyngdenergin och intelligensenergin. Tyngdenergins natur ar att beteckna som explosiv, vilket
innebar att en 6vervikt av denna energi i medvetandet i forhallande till den stillande kdnsloenergin,
ger upphov till hetsighet och en 6nskan att harska och dominera pa olika satt. Kansloenergin ar en
motsats till tyngdenergin och har alltsa en stillande eller avkylande effekt i medvetandet. |
kombination med en jamnstark intelligens ar kdansloenergin grunden till 6dmjukhet och allkarlek.

Om en klar 6vervikt av tyngdenergin, i forhallande till kinsloenergin, blandas med mycket
intelligensenergi uppstar det som Martinus beskriver med uttrycket djévulsmedvetande. En stor
kulmination av detta sag vi under andra varldskriget. Aldrig forr har ett s effektivt planerande
kombinerats med ett stort djavulsmedvetande som skedde pa manga hall i nazityskland. Men dven
idag finns tydliga uttryck for olika former av djavulsmedvetande, t.ex. trafficking, utnyttjande av barn
sexuellt eller i slavliknande arbetsforhallanden samt de grévsta formerna av kapitalism dar ingen som
helst hansyn tas till staten, miljon eller arbetskraften.

Martinus vill fa oss att se pa morkret i varlden med nya 6gon. Ur ett utvecklingsperspektiv sett dver
manga liv i den fysiska varlden &r allt som det ska vara for tillfillet — bade med oss sjdlva, samhallet
och vérlden i stort. Allt lidande och morker ingar i den gigantiska process som existerar for att
manskligheten pa jorden ska utvecklas framat till att bli fullkomlig vad géller ett fredfullt samarbete
samt ett karleksfullt skapande av gemensamma varden. Livets harda skola for oss och hela
manskligheten framat i utvecklingen genom att den samlade humana formagan okar, arhundrade for
arhundrade. Och just en 6kad human formaga maste till i varlden for att det ska bli battre
levnadsvillkor och fred for alla.

| dagens mansklighet finns bade stora fredskrafter och stora krigskrafter. Under 2017 omkom ca

90 000 manniskor i vapnade konflikter i varlden (*). Tendensen ar att antalet déda minskar i de
konflikter som pagar. Men enligt Martinus férutsagelser kommer nya vérldskrig och stora
naturkatastrofer att dra in 6ver jorden vilket skulle betyda att miljontals méanniskor maste lamna den
fysiska varlden innan de nar sin normala livslangd, men de kommer sa klart tillbaka till den fysiska
varlden igen — for att fortsatta livets underbara och spdannande resa. Det skulle dven betyda att det
sammanlagda lidandet skulle 6ka enormt i varlden under dnnu en vag av “ragnarok” — en forcerad
utveckling av manskligheten. Under detta arhundrade kan vi ater igen komma att se tva varldskrig.
Martinus menar att de kommer att resultera i att stormakterna faller och att det darefter kommer att
kunna skapas ett betydligt starkare FN som pa sikt kan forhindra vapnade konflikter pa jorden.



(*) Enligt uppgifter fran https://www.svd.se/farre-dor-i-krig-och-konflikter

10. Vi kan se pa var utveckling som en inre resa — en lang och langsam resa i vilken mycket pagar och
haller pa att &ndras i vara nuvarande liv.

Ibland flyter livet pa och det mesta kédnns bra. Vissa lyckas ordna hela sin tillvaro sa att det finns
stabilitet, vanner, gladje, karriar, en aktiv fritid, en bra ekonomi och harmoni till 6vervagande grad i
langa perioder, ja kanske till och med hela livet. De behover forstas jobba hart for att fa allt att
fungera, vilket de ar beredda att gora. De bidrar till samhallet och de lever i ett sammanhang som de
trivs i — kort sagt: De har skapat en lycklig tillvaro och lyckats med livet. Till sddana manniskor ar det
bara att gratulera i allra hogsta grad!

Sa ser livet ju ut inte for alla. For de flesta gar livet upp och ner med en mangd olika problem. Forr
eller senare kommer det en kris dven for en manniska som lever att stabilt och lyckligt lividag, om
inte i nuvarande inkarnation sa i en kommande. Kriser behévs namligen for att vi ska bli helt redo for
nasta stora steg i den utveckling som pagar i vart inre. Det &ar framforallt vart lidande och vara kriser
som gor att vi i framtiden helt kommer att Iamna djurriket. Pa det sattet kommer vi att bygga upp var
forstaelse for andra, var inlevelseformaga, var medlidandesférmaga och var allkarleksformaga.

Att fa mer information om hur denna ”utvandring” gar till kan vara mycket vardefullt, speciellt om
man inte har ndgon storre stabilitet eller lycka i sin nuvarande livsfas. Det ar har som Martinus
kosmologi kommer in, hans varldsbild ger verkligen en hel del att fundera pa och en fantastisk
teoretisk grund som kan vara helt avgérande fér om man ska kunna lyckas att vanda oro, missmod
och disharmoni i sitt liv till mer tillit, stabilitet och harmoni.

Enligt Martinus beskrivningar ar det framforallt tre saker som skiljer ett djurmedvetande fran ett
medvetande hos en modern jordmanniska: 1) | djurmedvetandet ar det mer av instinkt och
tyngdenergi. 2) | den moderna jordmanniskans medvetande ar det betydligt mer intelligens och
utvecklad kansloenergi, vilka pa sikt kommer att 6ppna upp for en viaxande intuition. 3) |
jordmanniskans 6vermedvetande har det som Martinus kallar polutvecklingen kommit igang pa
allvar.

Martinus beskriver i sina analyser om vart inre hur tva “generalorgan” i vart vermedvetande dndras
i slutet av djurriket och hur detta paverkar forutsattningarna for hur vi lever vara liv. Dessa viktiga
”organ” kallar han den feminina polen och den maskulina polen. Langt tidigare i historien nar vi var
en slags djurmanniska var vi i huvudsak ”"enpoliga”, d.v.s. att vi varit tydligt hona eller tydligt hane
med den feminina polen respektive den maskulina polen som dominant. Men nu haller dessa poler
pa att fa ett mer jambordig styrkeforhallande — vi gar mot att bli mer och mer “dubbelpoliga” dar var
feminina pol och var maskulina pol far allt mer jamvikt. | denna s.k. polutveckling sker en hel del med
vart inre liv, vilket Martinus analyserar i detalj i Livets Bog.

Nar den maskulina polen i kvinnan véxer blir hon ofta mer utatagerande i sitt liv. Att ha en biroll intill
mannen ar inte langre intressant for en sadan kvinna. Hon kanner ofta ett behov att ta for sig mer av
livet, t.ex. genom att studera, bli sjdlvstéandig och gora en yrkeskarridr. Att vara hemma mycket med
eventuella barn och skéta hemmet blir sekundart, dven om det fortfarande kan utgéra en stor och
viktig del i hennes liv i ett 6vergangsstadium. Kvinnan tar mer plats och vill ha jamstélldhet i
samhallet pa alla plan. Hennes kropp blir successivt mindre feminin.

”Jag ar ingen kvinna. Jag ar ett neutrum.”
(Sa inleder Edith S6dergran sin dikt Vierge Moderne ar 1916.)


https://www.svd.se/farre-dor-i-krig-och-konflikter

Nar den feminina polen i mannen vaxer fram blir han mindre traditionellt manlig pa olika satt.
Muskelmassan minskar. Behovet att havda sig och ha makt och stora materiella tillgangar minskar. Sa
gor aven storleken pa konsorganet. Likasa intresset for jakt, fiske, hart fysiskt arbete och att
konkurrera med andra man minskar successivt.

Den feminina polen och den maskulina polen i vart dvermedvetande kallar Martinus for de sexuella
polerna. Dess inbordes forhallande paverkar hela vart framtradande som méanniskor pa en mangd
olika satt, dven de sexuella begaren. Kortfattat kan man saga att de sexuella begéren gar fran ett
stort fokus pa parningssexualitet mot ett fokus pa mer av smekningssexualitet. | den utvecklingen blir
det dven ett mindre fokus pa de traditionella sexuella attributen och mer fokus pa hela kroppen fér
smekningar och beroring. Pa det sattet blir de olika kénen av mindre intresse, istallet ar det hela
manniskan man alskar oavsett som det ar en kvinna eller en man. Allkarleken kommer att ta 6ver
mer och mer pa bekostnad av den hormonbaserade par-karleken. Men vi behéver inte vara radda,
foralskelse och traditionella parrelationer kommer att finnas sa lange det finns en ldngtan och ett
behov av dessa. Pa sikt kommer dock dktenskapsférmagan att minska drastiskt och pa lang sikt helt
att férsvinna. Forsvinner da dven karleken i livet? Nej, tvdrtom menar Martinus. Det ar forst da som
den verkliga allkdrleken kan borja att blomstra pa allvar. Slutmalet ar att alla ska dlska alla pa ett satt
som vi idag nog inte riktigt kan forestalla oss...

Om den motsatta polen (den feminina polen i mannen och den maskulina polen i kvinnan) far en
forcerad utveckling kan det leda till att mannen i fraga far starka feminina drag och for kvinnan i
fraga att hon far starka maskulina drag. Vidare gor det ofta att homosexualitet uppstar i individen.
Det kan ocksa uppsta en 6nskan att genomga en kdnskorregering om “mannen” egentligen vill vara
kvinna eller om “kvinnan” egentligen vill vara man.

Men for den stora massan vaxer den motsatta polen i en ldangsam takt i individens 6vermedvetande,
utan markbart synliga drag i personligheten eller i kroppen forutom att den stegvis blir mer
androgyn, vilket gor att det ar forst nar det borjar att uppsta kosmiska glimtar i medvetandet som
personen i fraga blir homosexuell och dd med betoning pa méansklig sexualitet utan tendenser till
foralskelse med dgarbegar.

Det finns mycket mer att sdga om den pagaende polutvecklingen, men det ska vi inte komma in pa
nu. For den intresserade lasaren hanvisas till Martinus egna bdcker, t.ex. smaboken “Tva slags karlek”
och del 5 av Livets Bog — men innan man laser den bor man lasta Livets Bog del 1 som ger en gedigen
inledning till den kosmiska varldsbilden. Anledningen till att vi tagit upp polutvecklingen har ar att
den ar en stor del av var utveckling fran sfinxvdsen till kristusvdsen och att den pa avgorande sett
paverkar den inre resa vi alla ar mitt inne i, oavsett om vi ar medvetna om den eller inte. For att
verkligen forsta vad som sker i oss ar det alltsa till stor hjalp att kdnna till en del om vara sexuella
poler.

En annan viktig sak att ténka pa nar det géller var utveckling genom manga liv, eller var sa kallade
inre resa, ar att vi alla gar olika vagar fram i livet. Det betyder att det inte finns nagot som heter "fel
vag” eller “ratt vag”. Vi behover alla ga pa en mangd olika stickspar innan vi helt forstar hur vi ska
hitta var vag fram i livet for att na en mer stabil och harmonisk niva. Alla olika utvecklingsvagar
kommer att leda oss fram till ett gemensamt slutmal, ndmligen att vi borjar att fa kosmiska glimtar
och sedan dnnu langre fram i utvecklingen ett permanent kosmisk medvetande dar vi har en stor
dagsmedveten intuitionsférmaga tillsammans med en fantastisk allkarleksformaga.

Eftersom vi alla har var egen unika vag fram till slutmalet behover vi inte jamféra oss med andra,
utan istéllet kan vi forsoka analysera vad vi gjort for upplevelser tidigare som drastiskt paverkat var
personlighet och vilka férandringar vi vill forsoka astadkomma i oss sjalva under de kommande aren



och liven. Att skriva ner nagra langsiktiga och dven nagra kortsiktiga mal for sig sjélv pa ett papper
kan vara till viss hjalp, speciellt om man tar fér vara att aterkomma till dem regelbundet och
eventuellt revidera dem vid behov.

Pa var livsresa under manga reinkarnationer behover vi gora oss av med en del formagor eller
talangkarnor och samtidigt forstarka andra formagor eller talangkarnor samt bygga upp helt nya.
Generellt for alla jordméanniskors utveckling kan man saga att instinkten har minskat eller haller pa
att minska samt att intuitionen dnnu inte ar pa plats samtidigt som det pagar en stark polutveckling i
mangas medvetande. Effekterna av denna kombination kan géra att man blir vilse i livet. T.ex. tror de
flesta att de ar sin kropp och att nar den dor sa upph6r man att existera. Detta ar helt naturligt nar
man tappat sin religidsa instinkt samtidigt som man dnnu inte intuitivt vet vad livet egentligen bestar
av.

Martinus beskriver jordmanniskan som en sarad flykting mellan tva varldar eller riken, ndmligen
djurriket och det riktiga manniskoriket. Det ar inte alltid |att att leva som en sarad flykting mellan tva
helt olika varldar! Och det ska det heller inte vara... Vi behover gora en mangd olika erfarenheter,
bade behagliga och obehagliga i var resa fram mot ljusare tider. Det kommer att bli riktigt bra pa sikt,
det kommer att bli helt fantastiskt en gang i varlden for oss alla, sa det ar modan vart att ga igenom
de svarigheter som vi nu eventuellt har eller de som ligger framfor oss. Men det finns hjélp att fa i
dessa till synes osakra tider, vilket vi strax aterkommer till.

11. Vi kan 6va oss i att vara medvetet narvarande — leva i nuet, vara tacksamma for det vi har, andas
lugnt, njuta nar det gar, vara uppmarksamma pa andras och vara egna kanslor, reflektera éver vad
som sker runtomkring oss och vad som hander i oss nar vi kommer i obalans.

Aven om vi har stora teoretiska kunskaper och fast vi dvat en hel del pa punkterna ovan (eller
liknande saker), ar det formodligen anda denna punkt som dr mest avgérande for om vi ska lyckas
vara i balans och i harmoni oavsett vad vi méter eller rakar ut for. Det kan [ata latt att vara
narvarande i nuet, vara medvetet narvarande eller “mindful”. Att vara det en stund da och d3, eller
tro att man ar det nar det inte finns nagot som stor oss ar inte speciellt svart, men att vara det hela
tiden — speciellt nar vi kdnner stress eller press eller utsatts fér nagon form av provokation — ar
betydligt svarare.

Nar vi har tillrdckliga teoretiska kunskaperna, tillrackligt stor medlidandeférmaga, en mycket positiv
installning till livet, 6vat oss tillrackligt mycket att tjana andra och satta andras behov fére vara egna
utan att sjalv ta skada och dessutom lyckas vara helt narvarande — da finns goda forutsattningar for
den inre harmoni i vilken man alltid kdnner sig avslappnad och lugn samtidigt som man tanker
karleksfullt och utstralar en positiv energi. Det ar dit vi ska komma, sa smaningom.

Hur man nar dit ar inte alldeles |att att ge instruktioner till... Vi behdver var och en hitta var vag fram i
livet och pa den forsoka sa gott vi kan utifran de olika forutsattningar som vi har. Framforallt behéver
vi tid och mer erfarenheter! Att omvandla ett forsvartmedvetande till ett perfekt fredsmedvetande
gar inte 6ver en natt och inte heller 6ver ett liv.

Nar det galler vikten av att andas lugnt och anvdanda mindfulness har Thich Nhat Hanh spelat en stor
roll for att fora in sddana tankar till vastvarlden.

Martinus anvander inte ord som "mindful” och har heller inga férklaringar om vikten av att andas
lugnt, men hér féljer ett citat fran honom som bl.a. handlar om att vanja sig vid att leva i nuet:



"Freden maste skapas inifran i den enskilda manniskans tankevarld och sas som
handling, dd kommer den ocksa att skérdas som fred och harmoni en gang i framtiden.
Man maste vanja sig vid att se pa manniskorna som man ser pa vaxterna, en ar en ros,
en annan ar en tistel, och ingen av dem kan vara annorlunda an de &r. Var och en star pa
toppen av sin utveckling och sin erfarenhetsskapelse och kommer att bli helt annorlunda
i framtiden. Man maste vanja sig vid att vara i kontakt med 6gonblicket, med nuet,
darfor att varje som helst erfarenhet ar den mest fullkomliga for 6gonblicket i
forhallande till det forflutna och med hansyn till framtiden. Man kan avskaffa kriget
endast genom att avskaffa det i sin viljeféring och tankevarld och skapa freden dar.
Darfor kan det inte nog understrykas att det ar karlek, humaniteten, intellektualitet,
logik och harmoni som ska till fran och med nu och hadanefter. Med hjalp av mina
analyser och symboler vill jag visa att det ar logiskt att vara karleksfull. For att na fram
till den gudomliga varlden, maste du lara dig att folja karlekens och logikens lagar i allt
du vad du foretar dig, da kan du inte annat an fa frid i ditt inre, da blir din inre varld
lysande." (Fran artikeln Tankens makt)

Det Martinus kallar “den gudomliga varlden” ovan kan ses som en beskrivning av den kommande
gudomligt skona varld som ska skapas pa jorden under de ndrmsta artusendena. Det far ta sin tid for
det ar mycket som ska ske pa vagen bade i oss sjalva, i vara samhallen och i hela vérlden...

Paco en mi, paco en mond’. Fred i mig, fred i véirlden kan man se som ett slutmal for hela
manskligheten. For att vi ska kunna na fram till det malet pa lang sikt kravs att djavulsmedvetandet
(se punkt 9) far satta varlden i en slags domedagtillstand, menar Martinus. Enligt hans analyser ingar
allt som sker pa jorden i en stor plan som gor att ett fredsrike kommer att kunna skapas i hela
varlden inom tre tusen ar. (For den intresserade finns mer om detta resonemang i kapitel 10 i min
bok Kristendomens kérna i kosmisk belysning - http://novamondo.se/bok.html.)

Det ar spannande tider vi lever i, ven om de manga ganger ar langt ifran latta. Pa lang sikt blir allt
bra, enligt Martinus forutsagelser. Vi far ta en dag i taget och vara beredda pa bade nedgangar och
uppgangar i vara liv. Ibland behover vi kimpa mycket hart, ibland behéver vi sldappa taget och inte
kdmpa alls utan forsdka ha tillit till att det ar det basta som sker... Att hitta sin egen vag till ett inre
lugn, en inre harmoni och frid ar en av de stora utmaningarna som vi kan anta och jobba med — har
har vi var verkliga arbetsplats i livets gudomliga resa som innehaller bade ”det obehagligt goda”
(smarta och lidande) samt “det behagligt goda” (gladje och lycka). Enligt Martinus analyser behovs
bada dessa bada motpoler for att livet ska kunna existera och for att var framtid ska bli helt
annorlunda an idag.

"Det bdsta med framtiden dr att den bara kommer en dag i séinder."” - Abraham Lincoln

Man skulle dven kunna saga att var egen framtid bara kommer ett andetag i sénder. Varfor inte
forsoka ta dessa sa lugnt och harmoniskt som majligt, i alla fall nar vi ar medvetna i nuet och
uppskattar livet oavsett vad som hander i och runtomkring oss just for tillfallet. Ingen Iatt sak, forsdk
och forsok igen. Framtiden ar ljus, vagen dit gar bade upp och ner och behover sa gora. Lat oss ta en
dag i sander, ett andetag i sander — leva i nuet.

12. Vi kan be om hjalp, stéd och vagledning...

Att be om hjalp fran andra ar inget konstigt, det gor de flesta av oss dagligen — ofta handlar det om
sma saker men ibland d&ven som mer omfattande saker. Att be andra om stdd och vagledning ar


http://novamondo.se/bok.html

kanske inte lika vanligt, men inget extraordinart. Det ar utmarkt att vi kan hjalpa varandra och stotta
varandra pa olika satt. Hjdlpsamhet och vanlighet att fantastiska egenskaper bade att utféra och
kunna be om pa ett icke-krdvande satt.

Men denna punkt handlar framfoérallt om nagot annat, namligen det som Martinus kallar for vit magi.
Med det menar han bl.a. att man kan paverka andra genom att skicka positiva tankar till dem — alltsa
en slags telepati. Dessutom menar Martinus att man sjalv kan fa hjalp, stod och vagledning genom
att formulera sina behov eller 6nskemal i en bén. Martinus har en bok som heter B6nens mysterium i
vilken han gar igenom hur det fungerar “bakom kulisserna” med bénen. Enligt hans forklaringar bor
bon ske enskilt, alltsa i ens inre, och inte i grupp. Om man tror pa bonens kraft eller inte har ingen
betydelse, den hjélper oavsett, hdavdar Martinus, om man anvander den pa ratt satt.

Martinus menar att det finns en stor mangd andliga vasen, s.k. skyddsandar eller skyddsadnglar, som
ar tillgangliga for att hora vara boner och reagera pa dem nér det ar maijligt. Han kallar denna grupp
av hjalpande skyddsandar for férsynen.

Forsynen bestar bade av utvecklade jordmanniskor som befinner sig mellan tva inkarnationer och
redan fardiga manniskor som sedan lange ar kosmiskt medvetna och inte langre lever i den fysiska
véarlden. Dessa vasen kan "hora” vara innersta tankar med dnskningar eller “rop” pa hjélp av olika
slag. De har inte mandat att ta bort de obehagliga handelser som vi behéver fér att komma vidare i
utvecklingen, det vore pa satt och vis att sabotera for oss eftersom det ar just har i den fysiska
varlden som vi kan utveckla var medlidandeférmaga genom att sjalva uppleva olika typer av lidande,
men de kan ge oss stod och kraft att ga igenom ett morkt 6de. Om man lyckas att halla en optimistisk
syn pa livet och en positiv installning till sin omgivning och sig sjalv, ar det mycket vunnet och det blir
betydligt lattare att kdnna livslust och tacksamhet trots stora och ibland valdigt smartfulla
utmaningar.

Bonens kraft ar alltsa inget hokus pokus, enligt Martinus forklaringar. Men han understryker att man
inte kan forvanta sig nagot storre resultat av sina béner om man samtidigt ”sparkar pa gudomen”,
d.v.s. att man behandlar andra illa och mestadels ar otrevlig mot sin omgivning.

Det kan ju vara latt att falla in i gamla monster ibland, ndr man t.ex. ar missnojd med nagon politiker
eller blir arg pa barnen eller irriterad pa jobbet eller blir besviken och bitter i kommunikationen med
en van. Det ar latt hant att man i sddana lagen sager eller tanker negativa saker. Nar man senare
tanker igenom situationen kan man i sig sjalv be om férlatelse och sdnda positiva tankar till dem eller
den man haft en konflikt med. P3 det sattet kan bonen fungera som en ldkande kraft bade for en
sjalv och for relationerna med andra ofardiga manniskor.

Sjalvklart kan det kdnnas frammande och konstigt att borja be till Gud, speciellt om man &r ateist
eller agnostiker. Men Martinus forklarar att det finns en fysisk del av Gud och en psykisk del av Gud
och att Gud ar ALLT som existerar — saval det fysiska, det psykiska eller andliga och det immateriella
(som finns utanfor tid och rum). Eftersom vi som levande vasen i grunden ar icke-fysiska ar det inget
konstigt med att vi i framtiden kommer att kunna kommunicera mer och mer via telepatiska
formagor, bade sinsemellan och dven i var kontakt med den andliga delen av Gud.

Precis som med allt annat som man inte dr van med och som man inte har nagon stérre talang for,
kravs det en viss anstrangning for att komma igang med att regelbundet utéva den nya "aktiviteten”.
Men genom att studera Martinus forklaringar av var inre struktur, den andliga varlden samt bénens
mysterium och forstas genom att 6va och ater 6va att anvanda bonen i sin vardag kan detta
hjalpmedel komma att betyda otroligt mycket i arbetet med sig sjalv.



Eftersom vi inte kan ha den riktigt stora 6verblicken 6ver var utveckling genom flera liv, ar det nast
intill omojligt att veta vad vi behdver ga igenom for att vi pa sikt ska bli fardiga méanniskor, d.v.s.
moraliska genier med en sa pass stor intuitionsformaga att vi blir kosmiskt medvetna. Darfor
rekommenderar Martinus att alltid ha installningen “ske inte min utan din vilja” ndar man vander sig
till forsynen for att be om hjalp eller vagledning kring nagot i sitt liv. Vidare menar han att bonen i
forsta hand inte ar till for att vi ska be om att slippa behdva ga igenom svara perioder i livet, for de
behovs i var utveckling liv for liv, utan istallet att bonen bor anvandas till att be om kraft, stéd och
rad for att ta sig fram pa den vag som finns framfor oss upp mot livets hégsta tinnar och toppar. Det
ar namligen forst nar vi nar dit som vi kan leva i en perfekt harmoni med allt och ha ett liv helt utan
lidande i ett gudomligt ljus.

Allt detta kan lata markligt och 16jligt i vara materialistiskt tranade hjarnor, vilket &r helt naturligt.
Men Martinus att vi en vacker dag kommer att fa en helt ny typ av religiositet som baseras pa en
balans mellan en stor intelligens, en utvecklad medlidandeférmaga och en magisk intuition.

Det latinska uttrycket “Ora et labora et lege” passar bra som en avslutning till de 12 punkterna ovan.
Oversatt till svenska: Be och arbeta och Ids. Ora/Be kan framforallt kopplas till punkterna 12 och 11 —
att upparbeta en kontakt med Férsynen samt att inom sig sjalv be for att kunna vara narvarande och

i kontakt med en positiv installning till livet. Labora/Arbeta kan egentligen knytas till alla punkterna
nar det géller att arbeta med sig sjalv — hela tiden kommer nya majligheter att 6va pa tolerans och
forlatelse, dag for dag och ar for ar. Lege/Ldsa kan man se som en uppmaning att studera de analyser
av livet som finns i t.ex. Martinus verk Tredje testamentet — det ger en teoretisk bas som kan vara
mycket vardefull. P4 martinus.se kan man ldsa hela Livets Bog, det kan vara en utmarkt start, jag kan i
alla fall inte tanka mig nagon battre nar det galler att forsta livet.

Lycka till i arbetet med dig sjalv!

\Hakan Lundberg, Saltsjobaden 2019



