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Baksidan av boken: 

Martinus skrev en mängd böcker och artiklar med ingående analyser av livet, vilka han kallar 

för kosmiska analyser eftersom de beskriver realiteter som ligger bortom den fysiska världen.  

Här följer ett citat av Martinus som beskriver de syften hans såg med sina livsanalyser: 

"När jag har skapat mina analyser, är det för att ge er en inblick i lösningen på tillvarons 

mysterium, vilket kan hjälpa er till ett lyckligare och mer fridfullt liv. Syftet med mitt 

arbete är bland annat att ge er ett vetande, med hjälp av vilket ni kan uppnå det 

välbefinnande som ni hungrar efter, samt finna en mening i mycket av det som ni 

tidigare inte kunde finna någon mening i. Men först och främst är syftet med mitt arbete 

att skapa det saknade mellanledet mellan den officiella kristendomen och det dagliga 

livet. Detta mellanled är de kosmiska analysernas belysning av de stora facit: 

reinkarnationen och odödligheten, så att man kan se deras förgreningar ner i det 

praktiska livet. Syftet med mitt arbete är vidare att uppmuntra er till att arbeta med er 

själva, samt påverka er tankegång och viljeföring på så sätt, att ni mer och mer kommer 

att tänka och handla logiskt." (Martinus i ett föredrag från 1942) 

Kristendomen är den största religionen på jorden och har hjälpt många miljoner människor världen 

över, men den religiösa kristendomen blir allteftersom föråldrad och ointressant för fler och fler 

människor. Själva kärninnehållet i kristendomen bli dock aldrig föråldrat, enligt Martinus, men det 

behöver sättas in i ett nytt sammanhang för att passa människor som önskar logiska förklaringar till 

livets stora frågor. Därför har Martinus skapat sitt samlade verk Tredje testamentet som enligt 

honom utgör grunden för en andlig vetenskap som bland annat bygger på reinkarnation och att alla 

levande väsen har en evig inre struktur.  

Man kan säga att den kyrkliga kristendomen sakta men säkert håller på att dö, men genom Martinus 

analyser av oss som eviga väsen som är på väg att utvecklas ut ur djurriket under många liv i den 

fysiska världen, kan kärnan i kristendomen få nytt liv och bli till en stor inspirationskälla för fler och 

fler ”humana materialister” (människor som är mätta på det religiösa men som vill gott och hungrar 

efter nya förklaringar till livsmysteriets lösning).  

I boken ges en inblick i Martinus omfattande världsbild och hans syn på kristendomens fortsättning 

som en andlig vetenskap. 
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Kort förord 

Boken syftar till att ge en inblick i Martinus världsbild och hur den belyser kristendomens kärna i ett 
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Inledning 
Innehållet i denna bok kan uppfattas som mycket märkligt, speciellt om man inte är van att tänka på 

oss människor som levande väsen bestående av mycket mer än vår fysiska kropp.  

Vi har lärt oss att tänka kritiskt och utgå från vad vetenskapen säger när vi ska bedöma något, vilket 

är bra, men om det är så att svaren till många av livets stora frågor ligger utanför de områden som 

dagens etablerade vetenskaper kan utforska, behöver vi något nytt för att nå fram till dessa svar. För 

att vi inte ska behöva tro blint på en samling dogmer krävs att dessa svar inte är en ny religion, utan i 

stället en ny typ av vetenskap med utförliga förklaringar och analyser av livet.   

Författaren Martinus utgår inte från de etablerade vetenskaperna när han gör sina analyser av livet, 

vilket betyder att de lätt kan uppfattas som ovetenskapliga och naiva. Martinus livsanalyser beskriver 

realiteter som är icke-fysiska, vilket medför att de inte kan undersökas på samma sätt som inom 

naturvetenskapen. Hela Martinus världsbild bygger på att det icke-fysiska är det primära i livet och 

han menar därför att det behövs en ny typ av vetenskap för att undersöka dessa livets innersta delar, 

nämligen en andlig vetenskap. 

Den andliga vetenskapen som Martinus presenterar undersöker de delar av livet som inte är mätbara 

och skiljer sig därför alltså mycket från naturvetenskapen, men grundprincipen är densamma: att 

utforska livet på ett logiskt sätt och utöka kunskapen om oss själva och livet i stort.  

För att kunna fördjupa sig i denna nya ”vetenskap” krävs ingen speciell utbildning, däremot behövs 

öppenhet, ödmjukhet och en del intuition. Intuition är något som vi människor på jorden ännu inte 

vet speciellt mycket om, menar Martinus. Förutom att intuition är viktig i skapande verksamheter 

och för nydanande idéer så kan den även fungera som en mycket speciell kunskapskälla. 

»Liksom synen, hörseln, lukten, smaken och känseln kan föra kunskapsimpulser utifrån 

den fysiska världen och in till väsendets vakna dagsmedvetande, så kan 

intuitionsförmågan föra kunskapsimpulser från väsendets innersta kosmiska struktur, 

genom undermedvetandet och fram till dagsmedvetandet. Med utvecklingen av 

intuitionen får väsendet således förmåga att förnimma inåt på ett fält som ligger bortom 

den fysiska världen.« (Martinus i Livets Bog del 6, från st. 2189) 

Med intuitionen kan man alltså enligt Martinus få kunskap om livet inifrån sig själv, men det är 

framför allt längre fram i utvecklingen som intuitionen kommer att ge stora självupplevda kunskaper 

om livet för oss, enligt hans förklaringar av människans utveckling.  

Martinus är ett exempel på hur en helt obeläst människa kan få tillgång till en stor kunskap om livet 

genom en utvecklad intuition. På några månader gick han från att vara en vanlig ”enkel” arbetare 

utan utbildning till att bli författare som kom att skriva böcker på heltid om livets stora frågor i 60 år. 

Detta kunde han göra tack vare att han i 30årsåldern genomgick två starka andliga upplevelser som 

aktiverade en helt unik intuitionsförmåga i honom.  

 

Allt detta kan låta mycket märkligt och helt otroligt… Men genom att studera Martinus böcker och 

symboler (en slags teckningar/bilder som beskriver principer och lagar i den andliga världen) kan man 

komma fram till att hans analyser av livet bildar en sammanhängande världsbild som ger teoretiska 

svar på många av livets stora frågor. Självklart är det är viktigt med ett kritiskt tänkande när man 

undersöker något som inte tar utgångspunkt i de etablerade vetenskaperna. Martinus önskade inte 

att någon skulle tro blint på hans livsanalyser, i stället uppmanade han alla som känner ett intresse 

för dem att undersöka om de verkar stämma med ens egna erfarenheter och tankar om livet. 



 
 

Bokens titel Reinkarnation ger kristendomens kärna nytt liv kan också uppfattas som mycket märklig 

och kräver en förklaring, vilket ges i boken som helhet. Här följer nu en kort förklaring till 

huvudorden i titeln. 

Med reinkarnation menas återfödelse, alltså att vi lever många liv i den fysiska världen. För att 

reinkarnation ska kunna fungera krävs att vi består av något mer än vår fysiska kropp. Martinus ger i 

sina böcker ingående förklaringar till vår inre struktur som levande väsen. Mycket förenklat menar 

han att vi består av vårt jag (som är immateriellt), vårt medvetande (som är uppbyggd av olika slags 

energier i ”strålformig materia”, en slags elektricitet) och vår kropp (som är uppbyggd av fast, 

flytande, gasformig och strålformig materia). Samspelet mellan vårt nervsystem, vårt medvetande 

och vårt jag är något som går helt automatiskt, vilket gör att vi tar det för givet utan att vi egentligen 

vet hur det fungerar och vad vi egentligen består av ”innerst inne”. I boken förklaras vår andliga 

struktur mer ingående och även hur de olika faserna av reinkarnation fungerar, enligt Martinus.  

Martinus beskriver jordmänniskan som ”en sårad flykting mellan två riken”1. Med det menar han att 

vi befinner oss i en övergång mellan djurriket och det så kallade ”riktiga människoriket”. Det senare 

består av människor som är 100 % kärleksfulla, så kallade ”kristusväsen”, vilka ännu inte finns på 

jorden (förutom vid specialfall som till exempel för Jesus och Martinus). Att helt lämna djurriket är 

ingen dans på rosor och behöver ta sin tid. Denna process pågår under tusentals år och innehåller 

perioder av mycket lidande och stora problem, vilket är helt naturligt eftersom vi i vår nuvarande 

utvecklingsepok befinner oss i en slags ”ingenmansland” mellan två riken och därför består av en 

blandning av djuriska och mänskliga egenskaper. Detta gör att vi ofta ställer till det för andra och oss 

själva samt att vi lätt kan känna oss vilsna, osäkra och rädda i livet. Den moderna jordmänniskan har 

tappat många av de instinkter som finns i djurriket, samtidigt som hon ännu inte har utvecklat 

allkärleken och intuitionen tillräckligt för att känna en fullkomlig inre harmoni. På så sätt är vi alltså 

sårade flyktingar mellan två riken med olika typer av utmaningar och problem, liv efter liv, vilka får 

oss att gå framåt i utvecklingen mot att på lång sikt bli ”färdiga människor” eller ”kristusväsen”.  

Centralt i Martinus världsbild är att vårt lidande är nödvändig för att vi ska kunna omvandlas från 

”ofärdiga människor” eller så kallade sfinxväsen (med delvis djuriska och delvis mänskliga 

egenskaper) till ”färdiga människor” eller så kallade kristusväsen (med endast mänskliga egenskaper 

som gör att man älskar allt och alla). Vårt lidande skapar på sikt en utökad medlidandeförmåga i oss, 

vilket gör att vi blir alltmer humana och kärleksfulla. Vi får förmågan att känna lidande hos andra och 

på så sätt når vi till slut ett stadium på vilket vi hellre själva lider än att vi ser någon annan lida. Denna 

utveckling leder också till att vi hellre ger än tar. Även vår intelligens ökar liv för liv genom att vi får 

möta en mängd problem som vi behöver lösa. Kombinationen av en utvecklad medlidandeförmåga 

och en utvecklad intelligens gör att vi blir alltmer kärleksfulla och visa. På så sätt kommer jorden på 

lång sikt att bli en helt annan plats att leva på än idag – en plats utan krig, konflikter och stora 

svårigheter eller lidanden, enligt Martinus förklaringar.    

Utan förklaringar av vår inre eviga struktur och hur vi utvecklas genom många liv i den fysiska världen 

är det inte möjligt att förstå lidandets funktion fullt ut, menar Martinus. Förståelsen av vår 

evighetsnatur och reinkarnationsprincipen behövs även för att kunna sätta in kristendomens kärna i 

ett nytt och logiskt sammanhang. Martinus menar han att Jesus visste att de uttalanden och goda 

exempel som han kom med för cirka 2000 år sedan inte skulle räcka för att hjälpa dagens moderna 

människor att förstå livet fullt ut. Man kan säga att Martinus presenterar en uppdatering av 

kristendomen genom sina livsanalyser, vilka man kan förstå med intelligensen på ett helt annat sätt 

än vad man kan förstå texterna i Bibeln. 

 
1 Livets Bog del 1, från st. 82 



 
 

Vad som menas med kristendomens kärna är inte självklart. Martinus ger två korta beskrivningar: 

1) Kristendomens kärna i den kyrkliga kristendomen kan sammanfattas med ”tron på ’nåden’ 

och ’syndaförlåtelsen’”2. Det vill säga tron får Guds kärlek och nåd (förlåtelse) samt att Jesus 

tog på sig våra synder genom att låta sig korsfästas, vilket gör att alla med den rätta tron 

kommer till ett evigt paradis efter jordelivet. (Denna uppfattning innehåller många 

missförstånd och felaktigheter, menar Martinus.) 

 

2) Den verkliga eller sanna kristendomens kärna kan sammanfattas med: ”nästakärleken, 

förlåtelsen och avskaffandet av kriget och svärdet”3 samt av: ”Jesu förkunnelse, anammandet 

av hans liv och levnadsart”4. I korthet handlar det om att vi, genom göra en mängd både 

behagliga och obehagliga erfarenheter liv för liv, successivt utvecklar vår allkärlek och till slut 

kommer att se Jesus levnadssätt som en stor förebild, oavsett kulturell bakgrund. Denna vår 

utveckling genom reinkarnation leder så småningom till att vi i framtiden själva blir 

”kristusväsen” som är genier i allkärlek, förlåtelse och intuition. På så sätt kommer alla 

människor att få en underbar framtid, även om vägen dit innehåller många utmaningar, 

mycket lidande och stora problem – vilket är helt naturligt eftersom vi behöver lära oss vad 

som är ”gott” och vad som är ”ont” innan vi blir genier i att endast göra ”gott”.  

De förklaringar som Martinus presenterar i sitt verk kan ses som en grund för att få en teoretisk 

helhetsförståelse av livet. Man kan säga att han ger oss en världsbild som beskriver de stora dragen i 

livet bakom eller bortom den fysiska världen. Denna världsbild i kombination med kunskaper från till 

exempel naturvetenskapen och psykologin ger goda förutsättningar till att bättre kunna förstå livet, 

sig själv och sin egen utveckling. En sådan grundläggande förståelse av livet kan leda till att man 

lättare ser en mening med det som sker i ens eget liv och runt om i världen, vilket i sin tur gör att 

man lättare kan känna hopp inför framtiden – både för sin egen del, sina nära och kära samt för 

mänskligheten i stort.  

I slutet av sitt liv bestämde Martinus att hela hans verk (alla hans böcker, symboler, artiklar och 

inspelade föredrag) skulle ha den övergripande titeln Tredje testamentet. Detta eftersom han såg 

sina livsanalyser som en fortsättning på och intellektualisering av den mission som Jesus startade på 

jorden. Senare i boken kommer fler förklaringar till varför Tredje testamentet är en passande och 

naturlig titel på Martinus omfattande verk. 

  

 
2 Martinus i boken Den längst levande avguden, kap. 20 
3 Martinus i boken Livets Bog del 6, st. 2069 
4 Martinus i boken Den längst levande avguden, kap. 24 



 
 

Kapitel 1 – Martinus och kristendomen 
I Martinus mest omfattande verk, Livets Bog, finns följande rader: 

»Då man i den kyrkligt kristna religionen inte alls lär väsendena något om återfödelsen, 

utan tvärtom förnekar dess existens, har man här avlägsnat det logiska mellanled som 

sammanbinder de eviga sanningarna med den levande verkligheten eller väsendenas 

efter hand stadigt växande samling av erfarenheter.« (Livets Bog del 3, från st. 745) 

Enligt Martinus finns i Bibeln många ”eviga sanningar” men utan logiska förklaringar. Dessa eviga 

sanningar kan förstås intellektuellt först när man inför analyser av reinkarnation och även analyser av 

livet utifrån ett evighetsperspektiv, hävdar Martinus. Vidare menar Martinus att Jesus visade upp 

själva modellen för mänskligt uppträdande: 

»Varenda människa upplever, som tidigare nämnts, en korsfästelse, när han eller hon 

råkar ut för olyckor, motgång, smärta, besvikelse, sjukdom och nederlag i en eller annan 

form. Och då är frågan: hur reagerar man på det som sker? I de allra flesta fall är 

reaktionen: bitterhet, depression eller vrede. Men det var inte på detta sätt som Kristus 

reagerade. Visserligen utropade han: ”Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig”, 

men det var ju uttryck för ett sinnestillstånd som han i nästa ögonblick övervann. Han 

dog utan något som helst negativt i sitt medvetande. Men det är ju omöjligt, kanske 

man vill säga. Det kunde han göra, men det kan inte andra. Därför har man också skapat 

dogmer om att han tog människornas ”synder” på sig, då behövde man bara tro, 

omvända sig, bekänna sina synder osv. Man gjorde alltså Kristus till syndabock i stället 

för modell för mänskligt uppträdande, därför att man tyckte att modellen var alltför 

långt bort från det allmänt mänskliga. Men för det första måste en modell ju vara 

perfekt, och för det andra är åtskilliga människor inte längre så långt bort från modellen 

nu som människor var på Kristi tid. För det tredje: kristendomen som världsimpuls är 

inte avslutad med Kristi liv och död på denna planet. Han visade uppträdandet och gav 

med sina uttalanden, sina liknelser och sin bergspredikan uttryck för de stora faciten i 

livet. Och nu då den jordiska mänskligheten så smått börjar vara mogen för det, 

fortsätter impulsen på ett sådant sätt att en andlig vetenskap börjar ge uträkningarna till 

de stora faciten som Kristus kom med.« 

(Martinus i artikeln Vägen till den sanna lyckan från tidskriften Kosmos nr 9, 2015) 

Enligt Martinus är den kosmologi eller världsbild som han presenterade en intellektualiserad 

fortsättning av kristendomen. Han menar även att hans analyser av livet utgör grunden för en andlig 

vetenskap som alla som vill kan studera och utforska efter bästa förmåga.  

Martinus såg Jesus som en förebild för hur en färdigutvecklad människa uppträder gentemot andra, 

även under mycket svåra förhållanden såsom under en “korsfästelse”, det vill säga under alla former 

av lidande och svåra utmaningar. Genom att utvecklas under många liv i den fysiska världen kommer 

vi alla att nå Kristus moraliska nivå och bli genier i allkärlek, förklarar Martinus. Han menar att man 

kan se på alla sina smärtsamma utmaningar som en slags “korsfästelser” och att vår uppgift är att 

försöka möta dem på ett så förstående och balanserat sätt som möjligt. För alla våra små och stora 

“korsfästelser” existerar just för att ge oss nödvändiga erfarenheter och övningsmöjligheter, sett ur 

ett flerlivsperspektiv. Att förstå detta på djupet och att förstå sig själv och livet är ett stort arbetsfält 

för alla “andliga forskare” under långa tid.  

Som framgår av citaten ovan är reinkarnationstanken central i Martinus världsbild - den genomsyrar 

alla hans analyser av livet. I boken kommer vi därför ofta tillbaka till den och även till Martinus 

beskrivningar av vad som är det verkligt levande i oss och som överlever vår fysiska kropps död. 



 
 

Generellt kan man säga att synen på vad vi består av innerst inne har en avgörande betydelse för hur 

man förhåller sig till livets stora frågor och även till innehållet i denna bok.  

Vad består vi av som levande väsen? 
Nedan följer ett kort resonemang kring följande två frågor: 

Vad vet vi med säkerhet om livet? 

Vad består vi av som levande väsen? 

Det är två frågor som många tänkare funderat en hel del på genom historien. En tredje fråga, som är 

en kombination av de två ovan, kan formuleras på följande sätt:  

Kan vi med säkerhet veta vad vi består av som levande väsen?  

Att vi har en fysisk kropp är givet. Att vi även har ett medvetande bestående av tankar, känslor, 

upplevelser med mera håller de flesta med om. Men hur kopplingen mellan nervsystemet och 

medvetandet ser ut och hur medvetandet uppstår och fungerar är betydligt svårare frågor. Vad i oss 

är det som upplever, har vilja, tar beslut, känner glädje och sorg? Är det hjärnan? Eller ett av hjärnan 

skapat medvetande? Här verkar vi nå gränsen till vad vi kan veta med säkerhet, för den nuvarande 

vetenskapen har inga säkra svar på dessa frågor. Om vi strävar efter ett vetenskapligt 

förhållningssätt får vi ödmjukt erkänna att vi inte med säkerhet kan veta vad vi består av till alla 

delar. Av det resonemanget följer att vi inte kan utesluta att vi består av någonting mer än det vi kan 

observera med våra sinnen och avancerade mätinstrument.  

Om du, kära läsare, håller med om att vi i dagsläget inte kan veta med säkerhet vad vi består av till 

alla delar, ha i så fall gärna detta i bakhuvudet när du läser vidare. Det kan göra det lättare att ha ett 

öppet sinne vad gäller de tankar och förklaringar som kommer att presenteras i denna bok. 

Tre synsätt om vad vi består av 
Självklart finns det många fler synsätt än de tre nedan, men låt oss för enkelhets skull hålla oss till de 

följande tre som kan antas vara ofta förekommande världen över. Kopplat till de tre synsätten ges 

nedan en kortfattad förklaring till hur man ser på livet efter döden, som ett exempel på en vanlig 

livsfråga. 

1) Ett traditionellt kristet synsätt 
Enligt denna uppfattning består vi av en fysisk kropp och ett medvetande, även kallad ”själen”. Både 

vår kropp och vår själ skapades när vi blev till här på jorden, enligt detta synsätt. Troende kristna 

utgår alltså ifrån att människan består av något mer än fysisk materia och att vi har ett liv efter den 

fysiska kroppens död. Här följer ett exempel på hur en kristen person kan resonera kring livet efter 

döden: 

”Efter döden väntar en evig himmel eller ett evigt helvete. Det är delade 

uppfattningar om vad dessa motpoler i själva verket innebär; men för att nå 

himlen skriver de flesta kristna traditioner under på att man ska bekänna Jesus 

som Guds son och tro att han har dött för människornas synder. Bekänner man 

Jesus som Guds son blir hans död ett ställföreträdande för människornas egen 

skuld.” (Ur den kristna tidningen Dagen, 2007-10-12 [1])  

Enligt Martinus analyser innehåller detta synsätt stora missförstånd och felaktigheter, vilket vi ska 

återkomma till senare. 



 
 

2) Ett materialistiskt synsätt 
Enligt denna uppfattning består vi endast av en fysisk kropp med ett medvetande som är resultatet 

av kemiska och elektriska processer i vår hjärna. Enligt detta synsätt försvinner vårt medvetande när 

vår kropp slutar att fungera, det finns alltså inget liv efter döden, enligt denna uppfattning. 

Att vara materialist är ett helt naturligt steg i utvecklingen, menar Martinus. Samtidigt understryker 

han att det är ett steg på vilket man är så långt ifrån verkligheten som över huvud taget är möjligt. 

3) Ett reinkarnationssynsätt  

Enligt en uppfattning inom detta synsätt består vi av en fysisk kropp, ett medvetande och en 

immateriell del som kan kallas ”vårt jag”. Jaget med sitt tillhörande medvetande existerade innan vår 

fysiska kropp blev till och kommer att finnas kvar även efter att kroppen slutat att fungera. Enligt 

detta synsätt fortsätter vi att leva efter att vår kropp dör. Det vill alltså säga att vi existerar i en 

psykisk eller andlig värld under en viss tid mellan liven i den fysiska världen. Enligt detta synsätt går 

våra liv i ett kretslopp, från ”födelse 1” in i den fysiska världen och senare via ”födelse 2” (när vi 

”dör”) in i den andliga världen för en ”semester” - och så vidare tills vi nått så långt i utvecklingen att 

vi inte längre behöver återfödas till den fysiska världen.  

Martinus gör i sina böcker omfattande analyser av reinkarnationsprincipen och vår inre struktur som 

levande väsen.  

En person kan under sitt liv skifta synsätt och i perioder vara högst osäker på hur det egentligen 

ligger till, vilket inte är så konstigt i och med att livet och döden till stora delar ännu är mysterier för 

oss jordmänniskor.  

Tre huvudfaser i vår inställning till livsfrågor  
De tre synsätten ovan kring vad vi kan tänkas bestå av som levande väsen, kan man se som uttryck 

för vanligt förekommande faser i en människas utveckling. Man kan förenklat dela in människors 

inställning till livsfrågor i följande tre faser eller epoker: 

• Den religiösa fasen, i vilken tron på auktoriteter och dogmer dominerar. 

• Den intellektuella fasen, i vilken intelligensmässiga fakta dominerar. 

• Den kosmiska fasen, i vilken intuitionsbaserade kunskaper dominerar. 

Dessa faser är generaliseringar och innehåller självklart stora variationer. Martinus menar att man 

generellt sätt går igenom dessa faser i den ovan angivna ordningen. Nedan följer en beskrivning av 

de tre faserna och hur de ibland överlappar varandra.  

Den religiösa fasen 

Här befinner sig människor som känner sig tillfreds med den religion de är anhängare av. De känner 

vanligtvis en stor tillfredsställelse av att delta i de olika ceremonier som finns i deras religion. Det är 

framför allt är den religiösa instinkten som gör att religiösa människor känner lycka och inspiration i 

den tro de har funnit och att dessa människor oftast inte är ute efter intelligensmässiga förklaringar 

till de stora livsfrågorna, utan i stället får inspiration genom ceremoniell suggestion och 

känslomässiga upplevelser av till exempel Jesus liv. Så länge man håller sig inom den kärleksfulla 

delen av sin religion och inte försöker att med aggression påverka andra och inte styrs av en 

”galning”, är det i regel inga problem med denna inställning. De religiösa och fredliga samfunden 

fyller flera viktiga funktioner i samhällen världen över och utgör ett stort stöd för väldigt många 

människor. Men om den religiösa instinkten blandas med intolerans eller hat mot till exempel andra 

folkgrupper kan det uppstå mycket farliga situationer som leder till konflikter - ibland långvariga och 

blodiga sådana.  



 
 

I många fall är personer som befinner sig i den religiösa fasen inte intresserade av inteligensmässiga 

förklaringar till de stora livsfrågorna, men de kan ändå vara intellektuella på andra områden än det 

religiösa, och därför mer eller mindre tillhöra även den intellektuella fasen. I Skandinavien har 

flertalet lämnat den religiösa fasen och befinner sig nu i nästa fas, nämligen den intellektuella. Det 

var det framför allt tidigare i historien som relativt stora delar av befolkningen i Skandinavien befann 

sig i den religiösa fasen.   

Den intellektuella fasen 

Här befinner sig människor som har en väl utvecklad intelligens och är intellektuella. Det vill säga 

människor som ägnar sig åt en intelligensbaserad verksamhet inom till exempel teknik, vetenskap, 

litteratur eller ekonomi. Personer i denna fas önskar intelligensmässiga svar på så mycket som möjligt 

i livet. Därför finner de vanligtvis inget större intresse i de dogmer och ceremonier som finns i 

religionerna, vilka mer bygger på en känslomässig upplevelse än på förnuftet. I den intellektuella 

fasen är den religiösa instinkten ofta mycket svag eller obefintlig, vilket gör att människor med en 

intelligensövervikt vanligtvis är ateister eller möjligtvis agnostiker. Förmodligen befinner sig en 

majoritet i Skandinavien i denna fas. Inte sällan är religiösa människor även intellektuella på flera 

områden – detta hänger ihop med att de har både ett väl utvecklat intellekt, samtidigt som den 

religiösa instinkten ännu är stark i deras medvetande.  

Tack vara den intellektuella fasen har mänskligheten berikats med mycket kunskap, kultur och många 

oumbärliga hjälpmedel och vetenskaper. Allteftersom medlidandeförmågan och andra humana 

förmågor utvecklas hos personer i den intellektuella fasen, kommer dessa människor att närma sig 

nästa stora fas, nämligen den ”kosmiska”.  

Den kosmiska fasen 

Människor som börjar få tillgång till en del intuition (se nedan) och som är intresserade av 

intellektuella svar på de stora livsfrågorna är på väg in i den kosmiska fasen. För att intuitionen ska 

kunna komma fram i medvetandet krävs en balans mellan intelligens och en utvecklad medkänsla, 

vilket är detsamma som vår allkärleksförmåga som ännu är relativt svag men växande. För att en 

sådan balans ska uppstå krävs inga universitetspoäng, inga materiella tillgångar eller titlar, men 

däremot krävs en stor mängd livserfarenhet genom många liv i den fysiska världen. Det vill säga att 

man har ”ätit av kunskapens träd” på en mängd områden, vilket innebär att man tidigare gjort stora 

misstag i sina liv, varit med i stora konflikter, upplevt mycket smärta både fysisk och psykisk – alltså 

genomgått svåra lidanden i en mängd olika situationer och därmed erhållit en stor 

medlidandeförmåga och ödmjukhet.  

Ett långvarigt ”ätande av kunskapens träd” gör att vi börjar känna skillnad på ”gott” och ”ont”. Det 

vill säga att man i fler och fler situationer vet vad som är moraliskt rätt, samt att man alltmer söker 

fred i sig själv och med sin omgivning i stället för att gå in i konflikter. Denna utveckling sker i små 

steg, liv efter liv. Men för att man helt ska komma in i den kosmiska fasen krävs något som Martinus 

kallar för ”kosmiska glimtar”, vilka är mycket intensiva intuitionsupplevelser genom vilka man 

ögonblickligen kan få insikter om till exempel sin odödlighet eller sin utveckling genom reinkarnation.  

Enligt Martinus blir människor som gått igenom smärtsamma förhållanden på en mängd områden 

under flera inkarnationer steg för steg mycket ödmjuka, vänliga, kloka och toleranta – de blir mer och 

mer till fredsmänniskor. Sådana mycket ödmjuka och fredsälskande människor finns även i den 

religiösa och den intellektuella fasen, men förr eller senare kommer alla människor att närma sig den 

”kosmiska fasen” och även komma in i den. Det är bara i denna fas som en djupare förståelse av livet 

är möjlig att få med hjälp av en väl utvecklad intuitionsförmåga, enligt Martinus analyser. På vägen 



 
 

dit kan Tredje testamentet ge teoretisk kunskap, inspiration och uppmuntran till att arbeta med sig 

själv, samt vara ett stort stöd när man går igenom smärtsamma svårigheter.  

Det är framför allt människor som börjar närma sig den kosmiska fasen som har ett intresse av 

analyserna i Tredje testamentet. Stora delar av befolkningen kommer att börja närma sig den 

kosmiska fasen under de kommande århundradena och om 3000 år har i stort sett hela jordens 

befolkning gått in i den, enligt Martinus tidsuppskattningar. 

Enbart intelligens räcker inte för att förstå livet  
I följande citat kommer Martinus in på att det behövs mer än intelligens för att förstå vad ”det 

levande” är och består av. (Citatet ingår i en sammanfattning av vad analyserna i Livets Bog har visat 

läsaren.) 

»De kosmiska analyserna har visat oss: /…/ Att den materiella vetenskapen, hur 

beundransvärd den än är och hur många utomordentliga förmåner den än har skänkt 

mänskligheten, omöjligt kan ge människorna det verkliga, fullkomliga och totala svaret 

på själva livets gåta. Att någonting väger så eller så mycket, att det har den eller den 

volymen, den eller den färgen, att det är så varmt eller kallt, att det i materien 

framträder i den eller den graden av fast, flytande, gasformigt eller strålformigt tillstånd 

- detta ger endast upplysning om själva materien eller stoffet. Det lämnar endast 

upplysning om reaktioner som utlöses mellan de olika materierna eller ämnena. Det ger 

ingen som helst upplysning om själva "det levande" bakom materien. Detta "levande" 

bakom materien skall ständigt förbli en gåta för de gudlösa materialisterna. Detta 

"levande" kan omöjligt upplevas genom materialistiska facit. Det kan alltså omöjligt 

upplevas av väsen, vilkas andliga förmågor är helt begränsade till intelligensen.« (LIVETS 

BOG DEL 7, från st. 2658, punkt 27)  

Enligt Martinus analyser krävs det intuition för att kunna förstå vad vårt medvetande och vår inre 

eviga kärna består av och hur de interagerar. Martinus menade att han själv hade förmågan att 

använda sin väl utvecklade intuitionsförmåga när han själv önskade, vilket ännu inte är fallet för oss 

jordmänniskor.  

»Jag kan använda intuitionen närhelst jag vill. Det är ju också det som alla människor 

kommer att uppnå. Det kommer att medföra att de uppnår ett vetande som de alls inte 

kan nå på andra vägar, ett vetande som de inte behöver få berättat för sig av någon eller 

läsa i böcker. Det vetande som jag ger människor har jag inte läst i böcker. Jag har över 

huvud taget inte läst filosofi eller något som helst annat, jag har uteslutande fått mitt 

vetande genom min egen intuition.« (Martinus i föredraget Genom döden 2, från 28/5 

1958) 

Intuition är ännu inte så känd genom självupplevelse, för många av oss. I boken kommer vi därför att 

beskriva den ur olika synvinklar.  

Martinus skiljer på att förstå livet med i huvudsak intelligensen och med intuitionen. Han använder 

begreppet ”andliga forskare” för de personer som börjar närma sig den kosmiska fasen och som 

försöker praktisera hans livsanalyser i det dagliga livet.  

I följande tabell åskådliggörs vad som behövs för att vara en ”andlig forskare” jämfört med att vara 

en ”vanlig forskare”: 

För att kunna vara en ”vanlig forskare” behövs: För att kunna vara en ”andlig forskare” 

behövs: 



 
 

En mycket väl utvecklad analysförmåga (en hög 

intelligens). 

En väl utvecklad analysförmåga (en viss 

intelligens). 

Ett stort intresse för forskningsområdet och 

hårt arbete (en stor motivation). 

Ett stort intresse för livsfrågor och en vilja att 

arbeta med sig själv (en stor motivation). 

En förmåga att få nydanande idéer inom sitt 

forskningsområde (en viss intuition). 

En förmåga att förstå till exempel Martinus 

livanalyser (en viss intuition). 

Ödmjukhet och öppenhet för andras tankar är 

en fördel, men inget krav. 

Ödmjukhet och öppenhet inför livet. 

 

Medan det för en ”vanlig forskare” framför allt är en utvecklad analyseringsförmåga, intelligens och 

en stor motivation som är avgörande, är det för en ”andlig forskare” framförallt viktigt med ett 

erkännande av att vi ännu vet långt ifrån allt om livet och en öppenhet för att det finns icke-fysiska 

realiteter ”bakom” den fysiska världen. För båda typer av forskare krävs en stor motivation samt en 

viss intuition för att bli framgångsrika inom sitt område. Intuitionen är ännu viktigare för den 

utvecklade ”andliga forskaren” än för den ”vanliga forskaren”, vilket kommer att belysas längre fram 

i boken. För att få tillgång till mer intuition krävs, enligt Martinus förklaringar, att man redan i 

tidigare liv genomgått en stor mängd lidande och blivit ödmjuk, vilket gör att man i viss grad förmår 

att praktisera kristendomens kärna, det vill säga allkärleken, i sitt dagliga liv. 

”Rörelse kan inte uppleva rörelse” 
För oss jordmänniskor är det omöjligt att veta helt säker vad vi består av till alla delar. Det går inte att 

bevisa att vi endast består av det som är mätbart, lika lite som det går att bevisa att vi skulle bestå av 

något mer än det som går att mäta och väga. Martinus utgår ibland från påståendet ”rörelse kan inte 

uppleva rörelse” och kommer genom det fram till att vår inre kärna består av något annat än materia, 

eftersom det är att faktum att vi som levande väsen upplever.  

Rörelse betyder i detta sammanhang allt skapat eller allt som består av materia. All materia är 

nämligen uppbyggd av tomrum och partiklar som hela tiden vibrerar och rör sig, därför kan man säga 

att den består av “rörelse”. Förutom fast materia, flytande materia och gasformig materia så 

beskriver Martinus ett fjärde tillstånd av materia som han kallar strålformig materia. Den 

strålformiga materian är bland annat elektricitet, men förutom den elektricitet som vetenskapen 

känner till så finns den i en finare form som inte är mätbar för vetenskapen och som bygger upp vårt 

medvetande. Även den strålformiga materien består av tomrum och partiklar i rörelse. Vårt 

medvetande befinner sig dessutom hela tiden i förändring med nya tankar, känslor och minnen. 

Därför kan man säga att vårt medvetande består av “rörelse”. 

Om “rörelse” i sig inte kan uppleva, vad är det då som upplever? Enligt Martinus resonemang kan det 

inte vara vår hjärna eller vårt medvetande som upplever, eftersom de består av “rörelse”. Men båda 

två är i allra högsta grad delaktiga i vår livsupplevelse. Motsatsen till “rörelse” är något som består av 

icke-rörelse eller absolut “stillhet”. Martinus förklarar att vårt jag är absolut stillhet, vilket betyder att 

det är immateriellt och existerar bortom tid och rum. Lite förenklat kan man säga att vi består av vårt 

jag, som är en absolut stillhet, vårt medvetande, som är väldigt komplext och innehåller flera delar, 

och vår kropp som även den är mycket komplex. Vår kropp är sammanlänkad med vårt medvetande 

genom vårt nervsystem. Vårt medvetande är sammanlänkat med vårt jag genom något som Martinus 

benämner vårt övermedvetande.  

Både vårt jag och vårt övermedvetande finns bortom det sinnliga, vilket betyder att vi inte kan 

uppleva dem direkt. Därför är det lätt att tro att vi endast består av vår kropp och ett medvetande 

som upprätthålls av vår hjärna, men detta stämmer alltså inte enligt Martinus beskrivningar av vår 

inre struktur. Martinus understryker att vårt jag och vårt medvetande är oupplösligt sammanknutna i 



 
 

en enhet. Man kan kalla denna enhet för vår ande. När kontakten mellan vår ande och vår kropp 

bryts, till exempel på grund av en olycka eller en sjukdom, så blir vår kropp livlös och vi ”dör”. 

 

Martinus beskriver i detalj hur vår inre struktur är uppbyggd och hur vårt medvetande fungerar, 

vilket man kan läsa om i hans böcker Livets Bog och Den eviga världsbilden. Han förklarar också hur 

vårt jag och vårt medvetande överlever vår fysiska kropp och hur vi genom reinkarnation utvecklas liv 

för liv genom och ut ur djurriket och in i nästa stadium i utvecklingen som han benämner ”det riktiga 

människoriket”. För att verkligen kunna fördjupa sig i den andliga vetenskapen krävs ingen formell 

utbildning, däremot så behövs det ödmjukhet, öppenhet och en utvecklad intuition.  

»Det är alltså här absolut likgiltigt hur mycket en individ har studerat och hur många 

examina han har klarat; i det avsnitt av forskning och vetenskap som jordmänniskorna 

nu är på väg in i, kommer forskaren inte på något sätt att ha framgång om han inte har 

ett "stilla" medvetande, det vill säga ett medvetande där det inte finns några som helst 

tendenser till att jaga efter ära, makt och rikedom, ett medvetande i vilket alla krafter är 

förenade i koncentrationen på detta enda: sanningen. Ty i samma mån som forskaren 

brister i dessa kvalifikationer, blir det omöjligt för honom att manifestera ärlighet. Och 

hans resultat måste då i motsvarande grad bli – inte sanning, utan osanning – inte 

vetenskap, utan okunskap.« (Livets Bog del 1, från st. 228) 

Martinus understryker att den andliga vetenskapen inte i första hand handlar om teoretiska studier, 

även om det är en viktig del innan man själv har utvecklat sin intuitionsförmåga. Det viktigaste i den 

andliga vetenskapen handlar i stället om att praktisera den i så stor utsträckning som möjligt, vilket 

är detsamma som att leva så kärleksfullt som möjligt.  

Här följer en lista på några centrala delar i den andliga vetenskapen: 

• Vi består av en inre struktur som förändras i små steg 

• Vi utvecklas genom att leva många liv i den fysiska världen som människor 

• “Livets tal” ger oss den undervisning vi behöver för att på sikt bli genier i allkärlek 

• Vi håller nu på att lämna djurriket helt, vilket ibland är en väldigt smärtsam process 

• Karmalagen säkerställer att “ingen kan göra orätt och ingen kan lida orätt” 

• Bön kan vara till stor hjälp att gå igenom svårigheter och hitta sin väg 

• Genom intuitionen kommer vi att förstå att vi alla är en del av Gud 

(Mer om dessa delar kommer i kapitel 3.) 

Kristendomens kärna 
I denna bok ska vi framför allt belysa delar av Martinus böcker, artiklar och föredrag som har en 

anknytning till kristendomen. Det var nämligen viktigt för Martinus att knyta an till kristendomens 

kärna och sammanfoga den med ett “mellanled” bestående av “kosmiska analyser”, för att på så sätt 

föra kristendomen vidare i utvecklingen mot att bli en andlig vetenskap som den moderna människan 

kan ha stor användning av. I slutet av sitt liv bestämde han sig till och med för att använda den 

övergripande titeln Tredje testamentet för hela sitt författarverk, vilket om något visar hans 

inställning till Jesus gärning på jorden. 

Längre fram i boken kommer vi att ta upp många citat och händelser från Bibeln och presentera 

Martinus förklaringar till dessa, men redan här kommer några smakprov på delar som ingår 

kristendomens kärna i detta sammanhang: 



 
 

    … om någon slår dig på högra kinden, så vänd också den andra mot honom (Matt 5:39) 

Detta uttalande från Jesus återkommer Martinus ofta till. Det ska enligt honom inte tolkas 

bokstavligt, utan handlar i stället om ett bemötande vi bör öva oss i. Nämligen genom att försöka 

bemöta attacker av olika slag, både fysiska och mentala, med förståelse, förlåtelse och fred i sinnet. 

Med andra ord: att bemöta ett djuriskt eller själviskt beteende av något slag med ett mänskligt 

beteende (”den andra sidan”) som bidrar till fredsskapande i stället för försvarsställningar, vilket kan 

vara lättare sagt än gjort! Det är helt normalt för oss jordmänniskor att känna en impuls att försvara 

oss när vi blir provocerade eller sårade. I vissa lägen kan ett slags försvar vara det mest kärleksfulla 

för att skydda andra eller sig själv, men då gäller det att försöka försvara sig utan intolerans, 

aggression eller hämndbegär. Lyckas man inte att vända en kärleksfull sida till i en spänd situation, 

kan man i stället i efterhand försöka att göra det i sin tanke - både mot sin “fiende” och mot sig själv. 

Medvetenhet och kärleksfullhet är stora och svåra områden för de flesta av oss, men övning ger till 

slut färdighet även på dessa områden. 

Uttalandet ”Den av er som är fri från synd skall kasta den första stenen på henne”(Johannes 8:7) är 

ett lysande exempel på hur det är möjligt att försvara en medmänniska på ett fredligt sätt, vilket 

Jesus gjorde när han sa det till de människor som ville stena en kvinna, som varit otrogen, till döds. 

Den mycket svåra konsten att lyckas ta sig ur en attack eller ett verbalt påhopp utan att själv bli 

irriterad eller upprörd, är förmodligen någonting som vi alla behöver öva oss i under flera liv. Enligt 

Martinus analyser tillhör vi jordmänniskor ännu djurriket i mångt och mycket, men är på väg att 

utvecklas fram till att bli ”färdiga människor” som tillhör ”det riktiga människoriket”. Som färdig 

människa är handlingen att vända den andra kinden till en självklarhet i alla situationer, eftersom vi 

då har en bättre förståelse av livets alla delar samt en betydligt större allkärleksförmåga.  

    Du skall älska din Gud över allting och din nästa såsom dig själv (En variant av Matteus 22:37) 

Detta uttalande av Jesus kallar Martinus ”lagen för tillvaron”. Det uttrycker själva essensen av hur en 

människa bör försöka leva sitt liv. För Martinus är Gud allt som existerar. Allt och alla är alltså en del 

av något som man kan kalla för Gud. Martinus skriver om det ”primära medvetandet” och det 

”sekundära medvetandet” hos Gud. Alla på jorden tillhör det ”sekundära medvetandet”. De levande 

väsen som inte längre behöver inkarnera i den fysiska världen ingår i det ”primära medvetandet” 

(mer om dem i kapitel 5). Enligt Martinus analyser finns alltså ingen djävul, utan allt är en del av Gud. 

Att ”älska Gud över allting”, eller som Martinus ibland skriver ”älska Gud över alla ting”, betyder att 

man förnimmer och älskar den gudomliga kärna som finns i alla levande väsen, oavsett var de 

befinner sig i livets många utvecklingsbanor. Att ”älska sin nästa såsom sig själv” betyder att man 

inte favoriserar någon, inte heller sig själv.  

Både själva gudsbegreppet och definitionen att allt är en del av Gud, även det djupaste mörker, kan 

vara svåra att ta till sig. Men genom Martinus analyser av den andliga världen kan man komma att 

vänja sig vid dessa, allt eftersom man läser hans böcker och får en förståelse för att både ljus och 

mörker är helt nödvändiga för att det ska kunna finnas en utveckling under många många liv i den 

fysiska världen och över huvud taget en livsupplevelse. Enligt Martinus ingick det i hans uppdrag att 

förklara ”mörkrets mission”, vilket är ett mycket stort och viktigt område.  

    Den som inte blir född på nytt kan inte se Guds rike. (Johannes 3:3) 

Detta ska Jesus ha sagt till Nikodemos, en medlem av judarnas stora råd, när han blev uppsökt av 

honom för ett nattligt samtal om livet. Nikodemos reagerade med förvåning: "Hur kan någon födas 

när han är gammal? Han kan väl inte komma in i moderlivet och födas en gång till?" På vilket Jesus 

svarade: ”Sannerligen, jag säger dig: den som inte blir född av vatten och ande kan inte komma in i 

Guds rike.” För Martinus är ”Guds rike” samma sak som ”det riktiga människoriket”, det vill säga det 



 
 

tillstånd som vi är på väg att utvecklas till genom att vi på lång sikt blir av med alla själviska 

egenskaper till förmån för helt osjälviska och kärleksfulla egenskaper.  

Martinus menade att Jesus mycket väl kände till att jordmänniskan behöver leva många liv i den 

fysiska världen för att kunna utvecklas från att vara ett sfinxväsen (en människa med både djuriska 

och mänskliga egenskaper) till att bli ett kristusväsen (en människa helt utan själviska egenskaper), 

men han var tvungen att linda in sin visdom i liknelser och symboliska uttryck eftersom majoriteten 

av dåtidens människor var helt ointellektuella. Att ”bli född av vatten” är en symbolisk beskrivning av 

att födas i en fysisk kropp, som består av cirka 60-80% vatten, beroende på ålder. Att bli ”född av 

ande” innebär att få en helt ny mentalitet som är alltigenom kärleksfull – Martinus kallar det senare 

för att gå igenom ”den stora födelsen” (en andlig process som aktiverar latenta delar av hjärnan) och 

få ett ”kosmiskt medvetande” som bygger på en mycket stor intuitionsförmåga.  

»Först när man lägger till analysen om reinkarnation och återfödelse till kristendomen, kan 
man få denna att stämma överens med den verkliga världsbilden …« 
(Martinus i artikeln Det sanna gudsförhållandet I) 

 
Reinkarnationsprincipen och utvecklingen fram till att bli en ”färdig människa” är båda mycket 
centrala i Martinus världsbild. Genom analysen av dem och mycket övning kan man lära sig att förstå 
att vi alla handlar utifrån våra tidigare erfarenheter och därför inte kan vara annorlunda än vad vi är 
just för tillfället. Genom att medvetandegöra detta i sig själv blir det lättare att förstå och förlåta sina 
medmänniskor ”sjuttio gånger sju gånger” dagligen och därmed även att ”vända den andra kinden 
till”. 
 
    Fader, förlåt dem, de vet inte vad de gör. (Lukas 23:34)   

Att Jesus skulle ha tagit på sig andras ”synder” genom att låta sig korsfästas, är ett stort missförstånd, 

enligt Martinus. Han menar att det inte finns någon som helst logik i en sådan handling och 

förklaring. Han ställer frågan: Varför skulle en kärleksfull Gud kräva att en oskyldig människa straffas 

för att kunna förlåta andra som begått ”synder” (felaktigheter)? Hans svar är att den tolkningen är 

ett stort missförstånd som grundar sig i att människorna inte kunnat se det verkliga syftet med 

korsfästelsen. Men detta missförstånd har ändå haft, och har fortfarande, en viktig roll för att ge 

tröst och hopp till väldigt många människor som lever i en religiös suggestion där tro och ceremonier 

är helt centrala.  

Enligt Martinus var Jesus uttalande ”Fader, förlåt dem, de vet inte vad de gör” på korset själva 

höjdpunkten av Jesus mission på jorden i fysisk form, eftersom det verkligen visar vad som är möjligt 

för en ”färdig människa”. Trots att Jesus hade stora smärtor på korset och trots att han inte hade 

gjort något som förtjänade straff, kunde han ändå ha en förlåtande och förstående inställning och 

tänka kärleksfullt på dem som utförde korsfästelsen. Jesus visade med denna handling själva 

modellen för vad som är ett riktigt mänskligt uppträdande. Att människor på Jesus tid inte kunde 

förstå detta är inte alls konstigt. Det upplevdes som allt för orealistiskt att vi jordmänniskor skulle 

kunna nå en sådan hög moral under ett jordeliv, vilket också helt stämmer med Martinus analyser – 

det behövs nämligen många liv i den fysiska världen för att nå en lika hög utvecklingsnivå som Jesus 

uppvisade. En annan sak som kan ha bidragit till att den tidens människor trodde att Jesus offrat sig 

själv för att på så sätt ta på sig synderna för andra och få Gud att förlåta dem, skulle kunna vara den i 

romarriket mycket vanliga seden att offra till högre makter. Många trodde helt enkelt att det var det 

enda sättet att blidka högre makter.  

Kristendomens framtida roll 
Genom att lägga en stor vikt vid att analysera vårt medvetandes energier, vår inre eviga struktur, det 

levande väsendets utveckling under många liv med mera, bygger Martinus upp en världsbild, som 



 
 

påvisar att orsak och verkan gäller både på det fysiska och psykiska planet. Denna världsbild utgör en 

sammanhängande helhet som, enligt de som intresserar sig för den, ger trovärdiga och logiska svar 

på de stora livsfrågorna, även om det inte går att verifiera dem med fysiska experiment.  

Men när det gäller frågor om vad vi består av och vad som händer efter döden, är det, som vi var 

inne på ovan, inte så lätt att veta hela sanningen för oss jordmänniskor. De försök till svar som den 

kyrkliga kristendomen ger, är inte längre relevanta för en allt större del av befolkningen i vårt 

samhälle. Men synen på kärnan i kristendomen kommer helt att ändras när nya förklaringar ges till 

den och intuitionen ökar, menade Martinus. Intuitionsenergin är ännu inte lätt för oss jordmänniskor 

att förstå, i och med att vi har en så liten personlig erfarenhet av den, men i framtiden kommer den 

att bli mer och mer förståelig och användbar, bland annat tack vare Martinus förklaringar av den och 

andra energier i vårt medvetande, allteftersom vi utvecklas och får mer tillgång till intuitionsenergin. 

Den andliga vetenskapen är ”Hjälparen, den heliga anden” 
Även om den övergripande titeln på Martinus verk är Tredje testamentet och även om det i detta 

verk finns en mängd förklaringar av olika Bibelcitat så är Martinus analyser av livet betydligt bredare, 

djupare och mer övergripande än vad detta kapitel har påvisat. Martinus presenterade en mycket 

omfattande världsbild med bland annat detaljerade analyser av både mikro-, mellan- och 

makrokosmos, det vill säga alltifrån hur våra tankar påverkar mikrokosmos i vår kropp till hur vårt 

innersta väsen fungerar och till hur Försynen fungerar och styr utvecklingen på jorden. 

Enligt min bedömning finns ingen annan förklaringsmodell eller världsbild eller kosmologi som ger en 

lika sammanhängande överblick och lika tydliga förklaringar av livet som den Martinus presenterade i 

text och bild. Enligt Martinus själv är den andliga vetenskap som har sin grund i hans verk Tredje 

testamentet själva den Hjälpare som Jesus utlovade skulle sändas till mänskligheten när tiden var 

mogen.  

»Men Hjälparen, den heliga anden som Fadern skall sända i mitt namn, han skall lära er 

allt och påminna er om allt som jag har sagt er.« (Johannes 14:26. – Vilket Jesus ska ha 

sagt under att samtal med sina lärjungar efter den sista måltiden.)  

Begreppen ”den heliga anden” och ”sanningens ande” är båda Bibliska uttryckssätt för det Martinus 

kallar ett ”kosmiskt medvetande” och som bygger på intuitionsenergin. Alla Martinus analyser av 

livet har sin källa i hans mycket väl utvecklade intuitionsförmåga eller kosmiska medvetande som 

alltså kan ses som ”den heliga anden”. Detta kan låta mycket märkligt och kan ifrågasättas av både 

icke-troende och troende, fast av olika skäl. Genom att sätta sig in i Martinus begreppsvärld och hans 

världsbild, kan man få en bättre förståelse för Martinus uppgift att föra vidare den epok eller mission 

som Jesus startade för cirka 2000 år sedan – inte som en religion utan som en andlig vetenskap. 

 

Efter detta något spretiga första kapitel följer mer uppstyrda kapitel: kapitel 2 med en beskrivning av 

Martinus liv och därefter kapitel 3 med förklaringar till grunderna i Martinus världsbild.   



 
 

Kapitel 2 – Om Martinus och hans författarverk 
År 1890 föddes Martinus i närheten av byn Sindal som ligger i Nordjylland, inte så långt från Skagen. 

Hans mor arbetade och bodde på en gård som hembiträde. Hon hade inte möjlighet att ta hand om 

Martinus, vars far officiellt var okänd. Martinus växte i stället upp hos sin morbror med familj i ett 

litet hus på landet. Martinus trivdes bra hos sina fosterföräldrar som hade 11 egna barn, fast de 

flesta av dem hade flyttat hemifrån när Martinus kom till hemmet som spädbarn. Förhållandena 

under uppväxten var knappa, till exempel fick Martinus dela säng med styvbröder, men det gick 

ingen nöd på familjen.  

Skolgången var på den tiden mycket enkel på landsbygden. Bibelhistoria var det ämne som 

intresserade Martinus mest i skolan. Men när Martinus skulle konfirmeras fick han höra av prästen 

att det vilade en förbannelse över barn som var födda utanför äktenskapet, vilket han hade mycket 

svårt att förstå. Han var ju själv ett så kallat ”oäkta barn”.  

Som 12-åring hade Martinus i uppgift att vakta kor. Senare provade han andra arbeten, framför allt 

jobbade han på mejerier runt om i Danmark. 1917 flyttade Martinus till Köpenhamn där han hyrde 

ett rum i stadsdelen Nørrebro. I Köpenhamn arbetade han först som nattvakt och brevbärare, senare 

som kontorist på mejeriet ”Enigheden”. Till skillnad från sina vänner och kollegor kände Martinus 

inget intresse av att hitta en partner eller att bilda familj. Han längtade i stället efter att få göra något 

som kunde vara till gagn för ett flertal människor, men han saknade helt utbildning och visste inte 

hur hans önskan skulle kunna uppfyllas. 

En dag berättade en kollega på Enigheten om en bok som handlade om reinkarnation och 

meditation. Martinus blev intresserad av dessa för honom helt okända ämnen. Han frågade kollegan 

vad reinkarnation var för något, och fast den tanken var helt ny för honom, tyckte han snart att det 

lät troligt att man levt tidigare liv. Martinus undrade om han kunde få låna boken. Kollegan svarade 

att det inte var hans bok, men att han skulle fråga ägaren om det gick bra. Bokens ägare, en beläst 

man med namnet Lars Nibelvang, ville först träffa Martinus innan han lånade ut boken.  

Martinus besökte snart därefter ”Lasse” och blev imponerad av den stora mängd böcker om 

filosofiska ämnen som fanns där. Nibelvang var väl insatt i teosofi, antroposofi och andra liknande 

läror. Lars frågade Martinus om olika saker och Martinus berättade att han inte visste något om 

dessa nya andliga riktningar. Men Martinus ville gärna veta om bön hade en roll i dem, vilket han fick 

höra att den hade. Detta var mycket viktigt för Martinus eftersom han själv bett till Försynen så länge 

han kunde minnas och såg den individuella bönen som helt avgörande för att kunna ha ett 

harmoniskt förhållande till livet.  

Martinus fick så låna boken. När de skulle ta adjö sa Lars plötsligt: ”Du ska se, du blir nog snart min 

lärare!” (Från boken Martinus minnen, s 63-64.) Martinus blev mycket förvånad över detta uttalande, 

men det skulle visa sig bli helt riktigt redan några veckor senare… 

Otroligt märkliga upplevelser  
När Martinus några dagar senare läste i boken hemma på sitt rum bestämde han sig för att prova att 

följa instruktionerna han fått om hur man kan meditera på Försynen. En kväll i mars 1921 tog han så 

plats i sin korgstol och satte en bindel för ögonen för att utestänga allt ljus. Martinus satt inte länge i 

mörkret innan det strax hände något mycket märklig. Martinus egna ord om händelsen: 

»Nu var det alldeles mörkt. Plötsligt skedde något märkligt. Jag genomfors av en känsla 

av att jag stod inför något obeskrivligt upphöjt. En lysande punkt blev synlig i fjärran. 

Den kom närmare och antog formen av en mänsklig figur. Jag kände igen denna figur. 

Det var Thorvaldsens Kristusfigur. Jag stirrade förundrad på detta fenomen. Sedan blev 



 
 

det mörkt. Jag kunde inte alls röra mig. Det blev ljust igen, och nu hade gestalten 

framträtt i naturlig storlek, och den var fullständigt levande. Den var i strålande vitt med 

blå skuggor. Stoffet var liksom gjort av tusentals mikroskopiska eldgnistor. Ljuset var så 

intensivt och levande att det påminde om de tomtebloss man använder vid jul. Under 

några ögonblick befann jag mig åter i mörker. Men ljuset kom tillbaka, och nu var 

gestalten jättelik. Den gick upp genom taket och ned genom golvet. Jag kunde bara 

överblicka bältregionen på denna Kristusgestalt av bländande solsken. Jag satt som 

fastnaglad vid stolen, medan gestalten långsamt rörde sig fram mot mig. Och i nästa 

ögonblick gick den rakt in i mitt kött och blod. Jag greps av en underbar, upphöjd känsla. 

Det gudomliga ljuset, som på så sätt hade tagit mig i besittning, gav mig förmåga att 

överblicka hela jordklotet. Jag såg hur jorden snurrade runt och nya horisonter visades 

oupphörligt med berg och dalar, länder och städer, kontinenter och hav. Nu kunde jag 

till slut röra mig och ta bindeln från ögonen. Den gudomliga upplevelsen var förbi. Jag 

var tillbaka i min anspråkslösa materiella värld. Men gudsriket lyste och tindrade alltjämt 

i mitt medvetande. Jag var alldeles överväldigad och betagen, men också mycket 

desorienterad. Att det var en ”invigning” jag hade gått igenom, hade jag ännu inte 

förstått.« (Martinus i boken Martinus minnen, s 59-60) 

Denna beskrivning låter säkert väldigt märklig för de allra flesta... I nästa kapitel kommer förklaringar 

som sätter in Martinus andliga upplevelser i ett större sammanhang.  

Här kommer ytterligare en beskrivning av Martinus angående vad han upplevde dagen efter då han 

på nytt provade att meditera på Försynen för att se om det skulle ge ett liknande resultat. 

»Nästa dag var det skärtorsdag den 24 mars och jag beslöt att jag åter skulle prova att sitta i 

min ”meditationsstol”. Jag var ju mycket spänd på att se om det återigen skulle ske något. 

Jag rullade ned gardinen, satte bindel för ögonen och tog plats i stolen. Jag hade bara suttit 

i mörker i några få ögonblick då jag åter var omsluten av det gudomliga ljuset. Jag befann 

mig i ett viktlöst tillstånd mitt i en lysande himmel. Det gick liksom en skugga över himlen 

och därigenom blev den ännu mer klar och lysande. Detta upprepades och varje gång blev 

himlen alltmer strålande. Till sist befann jag mig i ett överväldigande gyllene ljus, ett eldhav. 

Jag hade ingen kropp längre och jag kände att detta var Guds medvetande. Nu måste jag 

slita bindeln från ögonen, för jag kände att min hjärna höll på att brista. Jag befann mig nu 

återigen på mitt primitiva, sparsamt möblerade rum. Men jag var alldeles betagen och jag 

kände behov av att anförtro mig åt någon. Jag gick ut i köket till min värdinna, fru 

Henriksen. Jag berättade för henne om den märkvärdiga upplevelsen, där det var som om 

jag befann mig i ett eldhav. ”Usch – sånt där får ni absolut inte försöka er på, det kan man 

bli sinnessjuk av!” var hennes svar. Det var ju i en god avsikt hon sa så, men jag vågade inte 

säga mer till henne. Och jag vågade inte heller tala med andra om det. Men jag märkte nu 

att jag varit med om en förunderlig utvidgning av medvetandet. Varje gång jag ställdes inför 

en fråga eller ett problem infann sig svaret omgående. Det var alldeles som om det hela var 

”gammal kunskap”.« (Martinus i boken Martinus minnen, s. 60-62) 

Liknar detta något som vi känner igen från våra egna liv? Min gissning är att ingen av oss har upplevt 

något liknande. Med största sannolikhet kommer vi heller inte att vara med om något sådant i 

nuvarande liv. Så varför skulle vi tro på det som Martinus berättar om i citaten ovan? Det finns 

egentligen ingen anledning att tro på det och inte heller på någonting annat som vi finner alltför 

otroligt eller fantastiskt. Betyder det att vi direkt kan och bör avfärda Martinus analyser om livet och 

hans förklaringar till kärnan i kristendomen? Om man vill ha en vetenskaplig hållning till något, bör 

man först undersöka själva innehållet innan man eventuellt förkastar det.  



 
 

Även om det låter helt otroligt att någon skulle kunna få tillgång till en mängd kunskap om livet 

genom en ”andlig invigning”, är det ändå ett faktum att Martinus, på relativt kort tid, gick från att 

vara en vanlig ”enkel man” utan utbildning (förutom grundskolan) till att bli en mycket produktiv 

författare och föredragshållare om ämnen som väldigt få människor på jorden har självupplevda 

kunskaper om. 

Ett kosmiskt medvetande 
Till en början var Martinus inte helt på det klara med vad som egentligen hade hänt med honom och 

han funderade över vad det var som kunde ha skett. Snart upptäckte Martinus att han fått en slags 

medvetandeutvidgning som gjorde att han med intuitionens hjälp kunde få de upplysningar han 

behövde för att förstå vad han hade gått igenom. Senare kom han att kalla denna 

medvetandeutvidgning för kosmiskt medvetande eller kosmisk klarsyn eller en helt utvecklad 

intuitionsförmåga.    

En tid efter upplevelserna hade Martinus intensiva smärtor i huvudet, eftersom hans hjärna hade 

belastats mycket hårt av det han gått igenom, men smärtorna övergick så småningom till en behaglig 

varm känsla ned längs ryggraden.  

När Martinus åkte hem till Lasse igen för att lämna tillbaka boken, berättade han vad han varit med 

om. Lasse blev helt tagen av vad han fick höra av Martinus, för han kände väl till, genom sina studier 

av andlig litteratur, att det existerar sådant som kosmiskt medvetande och andliga invigningar. Det 

tog därför inte lång tid innan Lasse förstod att han träffat en människa som nu hade enorma 

kunskaper om livet.  

Martinus och Lasse träffades i stort sett dagligen under de kommande tre åren för att prata om 

andliga frågor. På det sättet blev de goda vänner som hade stort utbyte av varandra. Martinus var 

först inte van att formulera tydliga svar kring komplicerade ämnen, men genom att svara på Lasses 

frågor, övade han upp en förmåga att göra sina ”andliga facit” till ”analyser av livet”. Lasse, som var 

mycket påläst inom religion och filosofi, köpte inte alltid Martinus svar rakt av utan kom ofta med 

skeptiska följdfrågor eller kommentarer, vilka Martinus då fick reda ut i detalj. Detta slutade allt som 

oftast med att Lasse utbrast: ”Ja, nu förstår jag! Du har rätt! Det är aldrig någon som har kunnat se 

det så klart förut!” (Från boken Martinus minnen) 

Lars Nibelvang och även andra personer i Martinus omgivning kunde konstatera att Martinus på 

några veckor hade gått från att vara en vanlig ”enkel man” (som inte kände till begreppet 

reinkarnation) till att bli en mästare i kunskaper om vår inre struktur, den andliga världen, vad som 

händer efter döden, mänsklighetens utveckling, Jesus uppgift eller mission på jorden, bönens 

funktion, mörkrets mission, livsmysteriets lösning och så vidare.  

Intuition och kosmiskt medvetande 
Den medvetandeenergi som gör att man kan uppleva utanför tid och rum samt gör att färdiga idéer 

eller nya insikter kommer in medvetandet, kallar Martinus för intuitionsenergi. I vanliga fall har vi 

jordmänniskor mycket begränsade erfarenheter av intuitionsenergin. Men det är inte helt ovanligt 

att konstnärer, forskare och uppfinnare får hjälp av intuitionen inom sitt verksamhetsområde. Längre 

fram i utvecklingen kommer intuitionsenergin att bli mycket betydelsefull för oss alla, menar 

Martinus. 

»När individen nått så långt i utvecklingen att han utstrålar ren kärlek, inträder han i 

en ny fas i tillvaron, där han blir permanent mottaglig för tillvarons högsta 

grundenergi, "intuitionsenergin". Denna energi utgör nämligen, enligt senare analyser 

i Livets Bog, den enda grundenergi i tillvaron som genomtränger absolut allting, vilket 



 
 

vill säga att individen genom denna blir i stånd att "se" tillvarons högsta realiteter 

eller livets facit.« (Martinus i Livets Bog del 1, från st. 179)   

Martinus hade efter sina upplevelser i mars 1921 en väl utvecklad intuitionsförmåga, ett så kallat 

kosmiskt medvetande, som gjorde att han kunde skapa analyser av livets bakomliggande principer. 

Martinus beskriver att vi alla kommer att få en lika väl utvecklad intuitionsförmåga i framtiden, i 

kommande liv. I sina livsanalyser ger han förklaringar till hur intuitionsenergin fungerar och hur 

processen som aktiverar en sådan intuitionsförmåga går till. Men exakt hur intuitionsenergin 

fungerar är inte helt lätt att förstå för oss idag. Det är kanske lite som att en apa ska förstå hur 

internet fungerar och hur vi kan få information från andra sidan jorden blixtsnabbt bara genom några 

knapptryckningar.  

Martinus liv ändrades helt 
Martinus var 30 år när han fick sina andliga upplevelser. Fram till dess hade han bara skrivit några få 

brev i sitt liv. Till en början hade Lars och Martinus varit inne på att Lars skulle skriva utefter det som 

Martinus berättade för honom, men Martinus kände ändå att han ville försöka att själv skriva om 

sina nya kunskaper. Så i september 1922 (1,5 år efter sina andliga upplevelser) köpte Martinus en 

skrivmaskin och började skriva om det han hade upplevt samt göra livsanalyser av de ”svar” eller 

”facit” som han fick till sig via intuitionen. Martinus började även göra skisser till så kallade 

”symboler” - en slags illustrationer av lagar och principer i den andliga världen, för att på så sätt göra 

det lättare att förmedla den kosmiska världsbild som han ville beskriva för andra.  

Efter sju år av skrivande och tecknande av symboler var Martinus redo att på allvar starta skrivandet 

av sitt huvudverk som fick namnet ”Livets Bog”. Den första delen av denna bok gavs ut 1932 och 

under de kommande årtiondena blev det totalt sju band – del sju gavs ut 1960. Utöver Livets Bog 

skrev han många artiklar och mindre omfattande böcker om specifika ämnen. 

Allt eftersom Martinus berättade om sina livsanalyser och visade sina symboler för vänner och 

bekanta blev det fler och fler som intresserade sig för hans arbete i Danmark. Tack vare stöd från 

människor som satte stort värde på Martinus arbete kunde han, från 1922 fram till sin död 1981, 

ägna sig på heltid åt att skriva böcker och artiklar, teckna symboler, hålla föredrag, svara på brev och 

hjälpa människor med olika typer av svårigheter. 

Vem var egentligen Martinus? 
Var Martinus en ”skojare” eller kanske en ”psykopat” som ville få uppmärksamhet och själv stå i 

centrum för en skara mer eller mindre lättlurade beundrare? De som kände Martinus vitnar om att 

han absolut inte önskade någon personkult. I övrigt beskriver de Martinus som en positiv och glad 

människa som hade lätt till skratt och skämt. Förutom att han ägnade många timmar av dagen åt att 

arbeta med sina analyser, hade Martinus även tid till att hjälpa människor med problem, genom att 

tala med dem och svara på brev.  

Martinus hade många nära vänner men levde utan partner hela sitt liv och kände aldrig någon lust 

att bilda familj, vilket har att göra med att han var dubbelpolig, det vill säga att hans maskulina och 

feminina pol var helt i balans. Vi har alla en feminin och maskulin pol i vår inre andliga eller psykiska 

struktur, men de är ännu inte i jämvikt. Hos en kvinna är den feminina polen den dominerande, hos 

en man är den maskulina polen dominerande. När en människa har utvecklats till att bli helt 

dubbelpolig är hen varken en kvinna eller man i sin psykiska struktur, utan en ”färdig människa” eller 

ett ”kristusväsen”. (Fler förklaringar till detta ges längre fram i boken.)  

Martinus menade sig var en ”gäst” på jorden, från en annan värld, med uppgiften att lägga fram 

grunden till en världsbild som kan hjälpa människor att successivt skapa en ny kultur – en kultur för 



 
 

allkärlek, fred och harmoni. Men utvecklingen tar inga stora språng utan går sakta framåt, ibland 

med till synes stora bakslag, i form av blodiga konflikter. Martinus menar att krig och katastrofer kan 

ses som en forcerad utveckling av de individer som direkt påverkas av dessa. En sådan forcerad 

utveckling är helt nödvändig för att mänskligheten på sikt ska kunna nå ett stadium där en verklig 

fred kan skapas i framtiden. Detta synsätt bygger på att man ser utvecklingen ur ett flerlivsperspektiv.  

De som läser Martinus böcker och studerat hans analyser av livet under många år, har vanligtvis 

uppfattningen att Martinus är en människa som ligger långt före oss jordiska människor i 

utvecklingen. Tack vare sin mycket utvecklade intuitionsförmåga kunde han beskriva och förklara 

saker som vi ännu inte kan uppleva direkt själva. Dessa förklaringar ger en ökad teoretisk förståelse, 

vilken i sin tur kan ge en ökad trygghet och ett stort hopp för framtiden. På så sätt kan Martinus bli 

som en trogen vän i ens liv fast man aldrig har träffat honom.    

Martinus samlade verk – Tredje testamentet 
Martinus bestämde i slutet av sitt liv att kalla allt han skrivit och tecknat för Tredje testamentet. 

Detta för att förtydliga att han såg sitt samlade verk som en fortsättning av kristendomen. Denna 

fortsättning ska dock inte ligga till grund för ett religiöst troende, utan i stället vara en grund för en 

andlig vetenskap. På lång sikt kommer denna andliga vetenskap, tillsammans med ”livets direkta tal” 

(vårt öde), att leda oss fram till kosmiskt vetande, det vill säga att vi själva blir ”färdiga människor” 

eller ”kristusväsen” med en utvecklad intuitionsförmåga. 

I verket Tredje testamentet ingår alltså alla Martinus böcker, artiklar, symboler och föredrag. Här 

följer en lista med korta beskrivningar av Martinus mest omfattande böcker: 

Livets Bog (LB), del 1-7: Dessa böcker är själva huvudverket och innehåller de mest djupgående 

livsanalyserna under kapitelrubriker som t.ex. Den nya världsimpulsen, Ett internationellt världsrike 

under skapande, Från djur till människa, Grundenergierna och tillvaroplanen, Utveckling, Jagets eviga 

kraftkällor, Tankeklimat, Det levande väsendet och Den kosmiska världsmoralen. Totalt har Livets Bog 

cirka 2 200 sidor. I de sju delarna finns en hel del repetitioner av olika ämnen, men de belyses på lite 

olika sätt, vilket kan ge en fördjupad förståelse av innehållet.    

Den eviga världsbilden (DEV), del 1-6: Dessa böcker innehåller sammanlagt 100 symboler med 

tillhörande förklaringar. Martinus hann dock inte skriva förklaringar till alla sina symboler, men 

däremot har han förklarat i stort sett alla muntligen på bandade föredrag. Hans muntliga förklaringar 

har sedan bearbetats till text av medarbetare på Martinus Institut och återfinns i del 5 och 6. 

Den intellektualiserade kristendomen (DIK): Texterna i denna bok arbetade Martinus med in i det 

sista innan han lämnade sin fysiska kropp. Han hann inte bli helt klar med dem, men Martinus Institut 

har gett ut de manuskript som Martinus lämnade efter sig till denna bok efter en viss bearbetning. I 

boken ges bland annat en bakgrund till titeln ”Tredje testamentet”, hur Martinus såg på sin uppgift 

eller mission samt de symboliska begreppen Kristi återkomst och Domedagen (vilka behandlas i 

kapitel 11).      

Storkursen – Den eviga världsbilden: Denna bok bygger helt på bandade föredrag och ger en 

överblick av de kosmiska analyserna. Under åren 1955 och 1956 höll Martinus 15 föredrag med syftet 

att ”ge en fullständig, total analys av världsalltets bärande principer, för att därigenom skapa ett 

livsfundament för alla de människor som är mogna att förstå det” (från bokens förord). 

Logik: I denna bok introducerar Martinus flera av sina analyser. För Martinus är verklig kärlek 

detsamma som logik. 



 
 

Bisättning: Här gör Martinus en djupdykning ner i mikrokosmos. Han beskriver hur våra tankar 

påverkar hela kroppen. Enligt Martinus har vi ett stort ansvar för våra mikroindivider som bygger upp 

vår kropp. I denna bok kommer han även in på framtidens begravningskultur och hur man på bästa 

sätt kan ta hand om mikroindividerna som finns kvar i en död kropp.  

Utöver dessa böcker finns ca 30 småböcker som ofta behandlar ett speciellt tema. Både böcker och 

artiklar av Martinus finns att läsa på olika språk på www.martinus.dk. Där finns även alla Martinus 

symboler med en sammanfattande förklaring. För den som förstår danska finns också en stor mängd 

inspelade föredrag och frågestunder med Martinus att lyssna på.  

I slutet av sitt liv hade Martinus en plan att skriva en introduktionsbok med titeln Tredje testamentet, 

men på grund av olika omständigheter blev den aldrig klar. I stället fick Martinus lite senare en stark 

impuls om att hela hans samlade verk skulle gå under titeln Tredje testamentet. I november 1981 

gavs Livets Bog 1 ut i nyutgåva (på danska) med den övergripande titeln ”Det Tredje Testamente” och 

med två av hans symboler på fram- och baksida (enligt Martinus önskan). Därmed publicerades 

Martinus verk med titeln Tredje testamentet först efter att han lämnat jorden fysiskt.  

Martinus om sin uppgift och målgruppen för den andliga vetenskapen 
Martinus ville inte att hans världsbild skulle bygga på tro utan att den i stället skulle vara baserad på 

logiska analyser av livet och ha en vetenskaplig grund. Analyserna i Tredje testamentet har sin bas 

utanför den fysiska världen och går därför inte att kontrollera med samma metoder som i 

naturvetenskapen. Martinus kallade sitt arbete andlig vetenskap för att understryka att man kan ha 

ett vetenskapligt förhållningssätt även till icke-fysiska realiteter.  

De etablerade vetenskaperna är redan mycket väl utvecklade. De har hjälpt mänskligheten på en 

mängd området och gett oss ett helt annat liv än för bara 100 år sedan. Men stora lidanden, väpnade 

konflikter och människors utnyttjande av andra och naturen har inte blivit mindre trots vetenskapens 

stora framsteg. Ännu verkar det saknas något för att det ska kunna bli verklig harmoni i oss och fred 

världen över...  

För att på sikt kunna uppnå harmoni och fred behövs enligt Martinus att vi fortsätter att utvecklas 

genom våra erfarenheter samt att vi får tillgång till en vetenskap som förklarar varför det är högsta 

logik att vända andra kinden till, älska sin nästa, förlåta 7 x 70 gånger dagligen och sätta tillbaka sitt 

svärd. Denna vetenskap har ett helt annat innehåll än de etablerade vetenskaperna. Så här beskriver 

Martinus sin uppgift och vilka som kan ha användning av den andliga vetenskapen eller hans 

kosmiska analyser: 

»Det har blivit min uppgift att ge mänskligheten en rad kosmiska analyser, som 

tillsammans utgör en världsbild, en förklaring av livslagarna och den gudomliga 

världsplanen. Och denna kosmologi är samtidigt en fortsättning på den fysiska 

vetenskapen och dess begränsade överblick över orsak- och verkanslagarna. Och 

den är en undervisning i vad som mänskligt sett lönar sig och är en dementi av 

affärsprincipen, sådan den utvecklar sig i vår tid. Kosmologin ska inte bli en 

moderörelse, som otroligt snabbt breder ut sig över jorden. Den kommer att 

utbredas sakta och säkert från människa till människa i kommande tider. Till de 

människor som har användning för den.« (Martinus i artikeln Vägen till den sanna 

lyckan) 

Vidare svarar Martinus på vilka människor som kan ha användning av hans livsanalyser: 

»Och vilka är det som har användning för den andliga vetenskapen? Det är de 

människor, i vilkas medvetande sorger, lidanden och besvikelser väckt förmågan 
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till medkänsla med andra som har det svårt. Alltså människor vilkas känsloliv 

utvecklats till en kärleksförmåga, riktad inte endast mot ett väsen av motsatt kön, 

utan mot den omgivande världen över huvud taget. Detta mänskliga känsloliv gör 

dem inte sentimentala, ty samtidigt har deras logiska sinne, deras förmåga att 

tänka och få överblick över orsak och verkan också utvecklats. Dessa människor är 

mogna att lära sig tänka logiskt, inte endast på fysiska utan också på andliga 

områden. Och sådana människor kommer det att bli fler av i framtiden. Detta 

kommer att medföra en kursändring i vetenskaplig riktning på mentala och 

andliga områden. Inte i den betydelsen att det är en vetenskap som är förbehållen 

människor med en bestämd utbildning. Man kan snarare säga, att de människor 

som kommer att vara mottagliga för den kosmiska logiken, är de som livet självt 

har utbildat. Det är de som gått igenom stora svårigheter och börjat känna vad 

som absolut inte kan löna sig.« (Martinus i artikeln Vägen till den sanna lyckan) 

Här framgår att livet steg för steg utbildar oss för att vi på så sätt ska kunna förstå det bättre. Värt att 

understryka är att det främst är vårt eget lidande som utbildar oss, eftersom det gör att vi lär oss är 

känna mörkret – det vill säga att vi får en förmåga att känna medlidande med andra människor samt 

att vi får en bättre förståelse för meningen med mörkret eller allt lidande på jorden. 

»En ny form av trygghetskänsla skall växa fram i dessa människors sinnen. De 

kommer inte att vara rädda för döden, ty de skall lära sig förstå att det inte finns 

någon död, utan endast förändring från ett tillstånd till ett annat, en förvandling 

genom reinkarnation eller återfödelse, som i sig själv är en utveckling. Och denna 

utveckling kommer med tiden att föra människan till ett tillstånd som är den 

sanna lyckan, eftersom den kommer att vara fri från otrygghet, från sjukdom och 

besvikelse och från alla de former av olycka som plågar vår tids mänsklighet.« 

(Martinus i artikeln Vägen till den sanna lyckan)   

Det handlar alltså om en utvecklingsprocess för oss som pågår under många liv i den fysiska världen. 

I Livets Bog beskriver Martinus hur en ny fredens världskultur kommer att växa fram på jorden 

allteftersom utvecklingen fortskrider. I det sammanhanget kommer han även in på en beskrivning av 

människor som kan vara öppna för hans kosmiska analyser: 

»Den [nya världskulturen] kan naturligtvis inte förstås av de väsen som ännu inte 

besitter den humana kapacitet eller den nästakärlek, till följd av vilken människor 

känner avsky mot avrättning av andra människor och även mot det förfärliga 

mördande som består i slakt av djur. De känner avsky mot att vara med om att äta 

andra väsens organismer och mot att jaga och fiska. De känner avsky mot alla de 

olyckor och lidanden, sorger och bekymmer som det gängse penningsystemet 

frammanar. De avskyr bruket av tobak och alkohol och alla andra gängse bruk av 

gifter och ämnen som skapar onaturliga vanor. I sitt levnadssätt uppvisar de 

mycket ofta en begynnande harmonisk förening av de hos dem framträdande 

maskulina och feminina principerna, vilket återigen skapar en motsvarande 

nästakärlek.« (LIVETS BOG DEL 7, från st. 2658 pkt. 35) 

Martinus använder inte ordet ”avsky” på ett dömande sätt, utan på ett sätt som kommer av att man 

har gjort tillräckligt av sådana erfarenheter och inte längre vill vara delaktig i dem. Samtidigt är det 

viktigt att man inte ser ner på människor som ännu inte känner avsky för de saker Martinus tar upp i 

citatet ovan. Alla människor har sin väg fram genom utvecklingen till att bli en ”färdig människa”. För 

att nå dit har vi alla ännu en lång väg att vandra och mycket att jobba med i vårt inre. Martinus 



 
 

understryker att alla människor på lång sikt kommer att nå fram till att bli ”färdiga människor” eller 

”kristusväsen”.  

Martinus som författare 
Som nämndes tidigare var Martinus inte alls van att skriva texter när han fick sina andliga upplevelser 

under påsken 1921. Men han kom snart igång och började öva sig i att skriva. Till en början blev 

meningarna väldigt långa, han trodde nämligen att det skulle vara lättare för läsaren om hans 

tankegångar inte avbröts av för många punkter. Det första Martinus skrev som senare publicerades 

var Livets Bogs efterskrift, vilket är en hyllning till Gud och ett slags tacktal för att han fått sina 

kosmiska förmågor. Den texten har en mer religiös ton än hans övriga texter.  

Den första artikel Martinus skrev har titeln Orienterande upplysningar angående mitt andliga arbete. 

Den publicerades 1931, alltså först nio år efter att han börjat arbeta heltid med att teckna symboler 

och skriva texter. I den skriver han att hans förklaringar kan ses som en kartläggning av andliga 

realiteter som den intresserade kan sätta sig in i och att kartläggningen är som en vägvisare, men att 

läsaren själv behöver utföra arbetet med att sätta sig in i förklaringarna samt att färdas fram på sin 

livsväg för att på så sätt kunna nå målet att själv få ett verkligt vetande om livet genom intuitionen.  

Martinus blev, efter den något trevande starten då han övade på att formulera sig i skrift och på att 

hitta ett passande symbolspråk för sina bilder, en mycket produktiv författare och symbolskapare. 

Om man räknar samman alla böcker, småböcker och artiklar han skrivit blir det flera tusen sidor text. 

Han började ofta arbeta mycket tidig på morgonen vid sin skrivmaskin, redan vid fyra-tiden, då han 

upplevde atmosfären som lugnast och bäst lämpad för intuitionsbaserat skrivande.  

Martinus som symbolskapare 
Att teckna symboler eller illustrationer till sina analyser var något som Martinus lade mycket tid på, 

speciellt under de första åren efter sin andliga invigning. Martinus symboler gestaltar principer och 

lagar som finns bakom den fysiska världen, vilka inte kan upplevas direkt av oss människor på jorden, 

men som Martinus hade tillgång till tack vare sitt utökade medvetande med en mycket utvecklad 

intuitionsförmåga. Sammanlagt blev det 100 symboler.  

Tack vare Martinus symboler kan man lättare ”se” och studera några av de icke-fysiska realiteter och 

principer som existerar bakom eller bortom den värld som vi upplever med våra nuvarande sinnen. I 

framtiden kommer vi alla att få en kosmisk syn eller en klarsyn som gör att vi själva, genom 

intuitionen, kan uppleva det som Martinus upplevde med sitt kosmiska medvetande. 

Martinus som föredragshållare 
Under mer än 50 år höll Martinus ofta föredrag, framför allt i Danmark men även flera gånger i 

Sverige och ibland på Island. Vid några enstaka tillfällen höll han föredrag även i länder utanför 

Skandinavien, bland annat i Japan. Martinus skrev nästan alltid ett manuskript inför ett föredrag, 

men när han väl kom i gång och talade gjorde han det fritt och med inlevelse. Det finns en mängd 

föredrag och frågestunder bandade som man kan lyssna på med stor behållning, även om det kan 

vara svårt att komma in i danskan om man inte är van vid det språket sedan tidigare. Som 

föredragshållare kunde Martinus ibland ha en rätt auktoritär stil, men under frågestunderna har han 

en betydligt mjukare framtoning, ofta med skämt och skratt. Både föredrag och frågestunder med 

Martinus har senare omarbetats till artiklar eller böcker. 

Martinus förhållande till Jesus och kristendomen 
Martinus läste aldrig Bibeln, men i skolan fick han lära sig bibelhistoria, vilket han tyckte mycket om. 

Som 14-åring blev han konfirmerad och lyssnade ivrigt på det prästen berättade, men flera saker 

kunde han inte förstå. Bland annat tyckte han det var mycket konstigt att barn som dog och inte 



 
 

hunnit bli döpta kom till helvetet, vilket prästen påstod. Martinus insåg snart att han inte skulle 

kunna vara aktiv inom den kyrkliga kristendomen, även om han var mycket intresserad av dess 

kärninnehåll. Jesus var alltid en stor förebild för Martinus. Han berättade att när det uppstod en 

situation i vilken han var osäker på vad han skulle göra, tänkte han ”Hvad mon Kristus ville gøre?” 

(Vad skulle Kristus göra?) och så fick han en förnimmelse av hur han skulle agera i den aktuella 

situationen.  

Senare, när Martinus genomgick sin första stora andliga upplevelse, var det just en kristusfigur han 

såg komma emot sig och som fortsatte in i honom. Genom den kraft som då uppstod fick han en 

slags ut-ur-kroppen-upplevelse under vilken han såg jorden från ovan i olika vyer. Denna mycket 

märkliga upplevelse tolkade han längre fram som att hans arbete skulle vara en fortsättning på det 

Kristus hade startat på jorden, vilket Martinus ibland beskrev som ”kristusmissionen”. Genom att 

skapa ett tredje testamente med nya förklaringar till en del av det som finns i Bibeln och med 

analyser av kristendomens kärna och även av livsmysteriets lösning, vilka lägger grunden för en 

andlig vetenskap eller en vetenskap om allkärleken, kan man säga att Martinus arbete är en 

fortsättning av kristusmissionen. Men Martinus var noga med att understryka att han inte använde 

sig av uttalanden från Jesus och andra bibelcitat för att underbygga sina analyser, utan att det var 

tvärtom: 

»Då "Livets Bog" kommer till uteslutande i kraft av mitt eget direkta seende, min 

egen direkta förnimmelse av livet självt och således inte i något som helst avseende 

är en avskrift, ett plagiat eller en kopiering av något annat väsens seende eller 

upplevelser och därför inte heller till någon del är baserad på "Bibeln" eller andra 

heliga böcker, så har inga av de citat från Bibeln, som stundom förekommer här i mitt 

huvudarbete, tagits med för att underbygga "Livets Bog", vilken orubbligt existerar i 

kraft av sin egen identitet såsom ett resultat av direkt upplevelse, utan tvärtom för 

att med denna boks analyser stadfästa eller underbygga de i citaten meddelade, men 

icke underbyggda eller analyserade eviga kosmiska sanningarna. Avsikten med 

konfronteringen av våra kosmiska analyser med världsåterlösarens uttalanden är 

sålunda inte att med hjälp av dessa uttalanden rättfärdiga analyserna i "Livets Bog" 

(analyser kan nämligen endast rättfärdigas i kraft av den logik som de i sig själva 

utgör), utan i stället att rättfärdiga och underbygga de nämnda uttalandena med 

hjälp av den i analyserna uppenbarade verkligheten eller sanningen, som dessa 

uttalanden genom sin vedertagna, föråldrade terminologi undandragit sig.«  

(LIVETS BOG DEL 3, från st. 926) 

Med uttrycket ”världsåterlösaren” menar Martinus här Jesus. Mer om Martinus syn på Jesus och 

kristendomen kommer längre fram i boken. 

Teosofi, Antroposofi, Kosmologi 
Även teosofin och antroposofin hade en viss betydelse för skapandet av Martinus kosmologi, men 

endast en indirekt sådan. Martinus menade att de som informerade och undervisade om teosofin 

gjorde ett slags ”Johannes döparearbete”, vilket vill säga att de utförde ett viktigt förberedelsearbete 

till exempel vad gäller allmänhetens förståelse och öppenhet för reinkarnationstanken. Idag är det 

inte speciellt många som vet vad teosofi är, men i början av 1900-talet var det annorlunda. 

”… teosofin - denna rörelse som vid förra sekelskiftet influerade den svenska kultureliten 

mer än någon annan religiös strömning” (David Thurfjell i sin bok Det gudlösa folket) 



 
 

Det var förmodligen instruktionerna i en teosofisk bok som fick Martinus att sätta sig ner och 

meditera i mars 1921, vilket gjorde att han fick sina mycket omvälvande andliga upplevelser, vilka i 

sin tur gjorde att ett ”kosmiskt medvetande” aktiverades i Martinus inre.  

Lars Nibelvang som i början fungerade som en viktig samtalspartner för Martinus hade goda 

kunskaper i både teosofi och antroposofi. När Martinus var klar med sina första symboler, var det för 

antroposofer han till en början höll föredrag. En del av dem blev mycket entusiastiska, medan andra 

inte alls var imponerade. Mannen som bekostade utgivningen av Livets Bog del 1, Bernhard Løw, var 

en antroposof som hade haft nära kontakt med Rudolf Steiner. Løw gav Martinus både moraliskt och 

ekonomiskt stöd. Tidigare hade Løw studerat antroposofin i Schweiz. När han skulle åka hem därifrån 

ska, enligt honom själv, Steiner ha sagt till honom följande: ”Jag ser en öppning i molnen över ert 

eget fädernesland Danmark. Där kommer en ny världslärare att framträda om några få år. Eftersom 

han kommer att ha behov av stöd, skulle det vara bra om det fanns någon som kunde hjälpa honom.” 

(från boken Martinus minnen) – om det stämmer eller inte må vara osagt, men Løw fick i alla fall 

möjligheten att hjälpa Martinus och var glad för det. 

Martinus önskan att hjälpa människor 
Här ett citat där Martinus kommer in på det som han såg som sin uppgift: 

»Jag vet att det bästa sätt på vilket jag kan bidra till krigets avskaffande är att viga 

mitt liv åt att beskriva för människorna den upplevelse genom vilken jag själv 

uppnådde den inre harmoni som mitt liv i dag bekräftar. Genom denna upplevelse 

blev jag medveten om orsakerna till allt det som människorna i dag upplever, och 

genom att visa er dessa orsaker och deras verkningar, bringar jag samma ljus in i ert 

sinne som behärskar mitt eget. Att ni deltar i detta arbete, är ju därför att ni känner 

välbefinnande i det. Då det inte är min person det handlar om, men däremot det 

arbete som jag frambringar som skänker er detta välbefinnande, och då detta arbete 

rättmätigt endast kan betecknas som ljus, kommer ni att se att det i själva verket är 

studiet av detta ljus som gör er lyckliga när ni sysselsätter er med dessa ting.« 

(Martinus i föredraget Julstjärnan) 

Martinus ville hjälpa alla som känner inspiration för hans världsbild att få en bättre förståelse av sig 

själva och världen runt omkring. Många som får ett intresse för Tredje testamentet känner sig mer 

eller mindre vilsna i livet. Studier av Martinus andliga vetenskap kan ge en ökad trygghet och en 

önskan om att träna sig i att vara förstående, vänlig och omtänksam gentemot sin omgivning och 

även gentemot sig själv. Martinus underströk ofta att hans analyser bör omsättas i praktiken, för det 

är först då som de bidrar till att förbättra världen. 

»Men låt oss genast tillägga att den fulla förståelsen av livets högsta analyser, och 

därmed upplevelsen av den högsta sanningen, omöjligt kan uppnås enbart genom att 

läsa analyserna. Den kan man endast nå genom att leva dem. Läsningen kan ge 

eleven motivering för det fullkomliga levnadssättets viljeföring i kontakt med 

kärlekslagen. Men praktiserandet av denna form av viljeföring är det absolut enda 

som helt kan öppna elevens medvetande för livets största invigning: den egna 

upplevelsen av de eviga fakta, hans egen odödliga existens såsom varande ett med 

Gudomen.« (LIVETS BOG DEL 4, från st. 1062) 

Kärlekslagen som Martinus refererar till i citatet ovan är starkt kopplat till budet ”älska din 

nästa som dig själv” samt ”du ska inte dräpa” (varken människor, djur eller växter i onödan, 

inte heller livsglädje hos någon medmänniska), ”vända den andra kinden till” och ”förlåt 

dem, för de vet inte vad det gör”. 



 
 

Här ytterligare ett citat av Martinus som är kort och kärnfullt: 

»Den verkliga demokratin och den verkliga kristendomen är en och samma sak. Det 

är en livssyn och ett levnadssätt som baserar sig på att tjäna, och inte på att låta sig 

tjänas.« (Martinus i artikeln Hedendom och kristendom, Kosmos nr 4 1997) 

Som framkommer i citatet ovan kommer Martinus ibland med sina egna definitioner av 

vedertagna begrepp, vilket gör att man bör läsa Martinus texter med ett öppet sinne.  

En överblick över Martinus liv på jorden  
Här följer några årtal med korta beskrivningar av viktiga händelser i Martinus liv. 

1890- : Martinus föddes och växte upp under enkla förhållanden på landet i en fosterfamilj. Han gick 

några år i skolan och började tidigt arbeta.  

1921: Martinus genomgick i slutet av mars två mycket starka andliga upplevelser som helt kom att 

ändra hans liv. Ett så kallat ”kosmiskt medvetande” aktiverades i honom. 

1922: Martinus kunde sluta att arbeta som kontorist för att på heltid syssla med sin världsbild, tack 

vare ekonomiskt stöd från vänner som blivit intresserade av hans livsanalyser. 

1932: Martinus gav ut första delen av Livets Bog som följdes av en mängd andra böcker och artiklar. 

(Livets Bog kom ut mellan 1932 och 1960 i sammanlagt sju delar.) 

1933: Martinus startade tidskriften Kosmos. Idag finns den på fem språk: danska, svenska, engelska, 

tyska och esperanto. 

1935: Martinus upprättade en ”ferieby” vid Klint på Själland, som numera är ett studiecenter kring 

hans världsbild med kurser vår, sommar och höst. ”Feriebyn” heter numera Martinus Center Klint. 

1943: Martinus grundade Martinus Institut i Köpenhamn med bland annat en föredragssal och 

administration. Där bodde och arbetade han till sin övergång till den andliga världen. 

1963: Symbolboken Den eviga världsbilden 1 ges ut på danska. Martinus hinner även ge ut Den eviga 

världsbilden 2 (1964) och Den eviga världsbilden 3 (1968). Den eviga världsbilden 4, 5 och 6 ges ut 

efter hans bortgång.  

1978: Martinus beslutade att ha titeln Tredje testamentet som ett samlingsnamn för hela sitt verk. 

1980: Martinus höll sitt sista föredrag för ca 1 200 personer i Köpenhamn i samband med sin 90-

årsdag. (Talet finns omarbetat till en artikel med namnet Kristusprincipen.) 

1981: Martinus lämnade den 8:e mars den fysiska världen efter att ha arbetat in i det sista med en 

förklaring till omslaget på nyutgåvan av Livets Bog 1. I mer än 60 år verkade Martinus som författare, 

symbolskapare och föredragshållare. 

1981: Livets Bog 1 ges ut med huvudtiteln ”Det Tredje Testamente” och två av Martinus symboler (nr 

23 och 19) på omslaget. På det sättet kan man säga att ”Hjälparen” blev officiell (se kapitel 11). 

 

I detta kapitel har vi gett en överblick av Martinus liv och de upplevelser som ledde fram till att han 

blev författare och föredragshållare på heltid under 60 år. Vi började även att nosa på en del av de 

analyser som Martinus presenterade om vår inre icke-fysiska struktur. Allt detta kan säkert upplevas 

som främmande och kanske även naivt för många, men förhoppningsvis kommer de resterande 

kapitlen av boken visa att det finns en sammanhängande röd tråd i Martinus analyser samt att 



 
 

kristendomens kärna innehåller många eviga facit som genom Tredje testamentet får nya och logiska 

förklaringar, vilka kan vara till stor hjälp för människor som längtar efter fred, både i sig själv, sin 

omgivning och i världen. 

  



 
 

Kapitel 3 – Grundläggande kosmiska analyser av livet 
I detta kapitel finns ett försök att i tolv delar ge en överblick av den förståelsegrund eller det 

mellanled som, enligt Martinus, behövs för att vi ska kunna förstå de stora facit som finns mer eller 

mindre dolda i kristendomen. Ett sådant ”mellanled” mellan kristendomens kärna och det dagliga 

levnadssättet behöver vara baserat på logiska tankekedjor och ”kosmiska analyser”, i stället för på 

suggestion och tro som oftast är fallet i den kyrkliga kristendomen, för att moderna, humana och 

icke-troende människor ska kunna ta en intellektualiserad kristendom till sig. Det är därför Martinus 

verk har ambitionen att vara grunden för en andlig vetenskap och även fortsättningen av 

kristendomen. 

Martinus kunskaper om livet kom ifrån hans kosmiska medvetande, vilket han fick efter att ha 

genomgått två mycket starka andliga upplevelser i 30-årsåldern (se förra kapitlet). Med kosmiskt 

medvetande menas här att man har tillgång till ”livsmysteriets lösning”, det vill säga att man kan få 

svar på alla livets stora frågor genom en väl utvecklad intuitionsförmåga. (I kapitel 6 ges en mer 

ingående förklaring till intuitionsenergin och begreppet kosmiskt medvetande.)   

Rubrikerna i detta kapitel kommer från följande citat av Martinus i vilket han sammanfattar det 

huvudsakliga innehållet i sin världsbild:  

»Guds existens, de levande varelsernas odödlighet, reinkarnation eller återfödelse, 

mörkrets existens som en livsbetingelse för upplevelse av ljuset och alla varelsers 

kommande framträdande som människan i Guds avbild, Guds primära medvetande 

och Guds sekundära medvetande, livets kosmiska spiraler, mikrokosmos, 

mellankosmos och makrokosmos som levande varelser, den oändliga kärleken som 

världsalltets grundton, varelsernas identitet med Gudomen, tiden, rummet och 

evigheten, ingen kan göra orätt och ingen kan lida orätt – allt är mycket gott. Detta är 

huvudupplysningarna i Kristi ”återkomst”, som alltså är detsamma som 

kristendomens fortsättning, förnyelse och fullbordan.« 

(Martinus i artikeln ”Falska profeter och falska Kristus”) 

Ordningen är inte riktigt den samma i rubrikerna nedan, men alla delar finns med. (Förklaringar till 

uttrycket ”Kristi återkomst” finns i kapitel 11.) 

1. De levande varelsernas odödlighet 
I Martinus världsbild är det en grundförutsättning att det finns något mer än det fysiska, vilket är 

något som de flesta förmodligen håller med om – vi har ju tankar, känslor och ett medvetande. Men 

vad vårt medvetande eller psyke är, finns det en mängd olika teorier om. Har man ett materialistiskt 

synsätt anser man troligen att medvetandet är ett så kallat epifenomen, vilket innebär att 

medvetandet är en konsekvens av hjärnans aktivitet – utan hjärnan inget medvetande. Enligt denna 

teori är medvetandet ett resultat av kemiska och elektriska processer i hjärnan. För Martinus är det 

medvetandet som är det centrala och hjärnan är en slags port eller sändare och mottagare mellan 

vårt fysiska liv och vår psykiska, andliga (strålformiga) struktur. I vår andliga struktur skapas och finns 

våra upplevelser, tankar, minnen, känslor, idéer, talanger, förmågor och även kön (vilket vi kommer 

mer in på i kapitel 10).  

Om Martinus synsätt stämmer, säger det sig själv att vår andliga struktur är väl värd att studera för 

att få en bättre förståelse av oss själva samt livet i stort. 

Martinus menar att vår innersta kärna är evig och att vi därför alla är odödliga som levande väsen. 

Vår kropp är endast ett slags verktyg för att vi ska kunna vistas här i den fysiska världen. Att vi är 

odödliga kommer sig av att alla levande väsen består av ett evigt jag och ett lika evigt 



 
 

övermedvetande, även kallad skapar- och upplevelseförmågan. Dessa två realiteter har alltid funnits 

och kommer alltid att finnas… Vi kan inte uppleva dem direkt, eftersom vi ännu inte har en tillräckligt 

väl utvecklad intuitionsförmåga, men indirekt kan vi ana att vi har ett jag som vår 

centrumförnimmelse. Martinus kallar vår innersta kärna (bestående av vårt jag och vårt 

övermedvetande) för ”det levande i det levande väsendet” eller ”livets herre” eller ”guldglorian”.  

Här följer en kortfattat genomgång av de olika ”delarna” som vi, enligt Martinus analyser, består av: 

   Jaget (X1): Det allra innersta i oss. Vi kan inte uppleva jaget direkt, men vi kan ana att det finns i oss 

som ett inre centrum. Till skillnad från allt det materiella består jaget inte av ”rörelse” och kan därför 

ses som en absolut ”stillhet”. Härav följer att jaget inte existerar i den ”skapade verkligheten”, som 

uteslutande består av rörelse i olika former och variationer, utan i stället i något som Martinus kallar 

för den ”absoluta verkligheten” som finns bortom det skapade och därför utanför tid och rum. Jaget 

är den fasta punkten i oss som utgör vårt inre centrum i allt vår upplevande och skapande. Martinus 

benämner ofta jaget för ”X1”, eftersom jaget inte har någon analys utöver att det existerar. Jaget är 

sammankopplat med vårt övermedvetande som består av en slags energi som Martinus kallar för 

moderenergin.  

   Övermedvetandet (X2): Martinus benämner ofta övermedvetandet för ”X2”. Han använder även 

uttrycket ”vår skapar- och upplevelseförmåga”. Det finns ingen starkt markerad gräns mellan jaget 

(X1) och övermedvetandet (X2). Jaget tonar in i övermedvetandet, övermedvetandet tonar in i jaget. 

Men hur kan jaget (X1), en absolut stillhet, vara sammankopplat med övermedvetandet (X2), en slags 

energi som per definition består av ”rörelse” (vibrationer)? Det är inte lätt för oss att förstå och 

förmodligen inte heller speciellt viktigt att förstå exakt hur kopplingen mellan X1 och X2 fungerar, 

men Martinus skriver en hel del om det, bland annat i följande stycke: 

»I området för "X2" möter vi alltså, som nämnt, det egendomliga tillstånd som inte 

finns inom något annat område, nämligen detta att "rörelsen" gränsar till - inte en 

relativt - utan en absolut "fast punkt". Men när denna "fasta punkt", som ju är 

detsamma som "X1" eller jaget, i sig själv inte är "ämne" eller "materia", hur kan den 

då ha något inflytande på "rörelsen"? - Och hur kan "rörelsen" ha inflytande på jaget, 

vars natur är absolut stillhet?  

      Ja, här blir svaret, att dessa två faktorer inte har det allra minsta direkta, 

materiemässiga inflytande på varandra. Dessa faktorers möte äger rum på ett sätt 

eller i en situation, till vilken det inte finns någon motsvarighet inom sinnenas värld. 

Deras möte är i sig självt osinnligt eller icke förnimmelsemässigt. Jaget är redan förut 

osinnligt och kan därför inte i sig självt utgöra någon förnimmelsemässig kontrast till 

"rörelsen". Denna måste därför, i det ögonblick den möter jaget och därvid inte 

längre har andra rörelsearter som kontrast, befinna sig utanför förnimmelsevärlden. 

Den måste i denna situation vara fullständigt identisk med själva det "X", i vilket den 

uppgått. Men då detta "rörelsens" möte med jaget icke desto mindre efterlämnar 

denna för sinnena tillgängliga verkan som vi kallar "livsupplevelse", vilket är 

detsamma som väsendets förnimmelse av "jag" och "det", kan detta möte mellan 

jaget och "rörelsen" inte bortförklaras eller förnekas, utan måste stå där som all 

förnimmelses allra första upprinnelse.«  

(LIVETS BOG DEL 3, från st. 789) 

Utan kosmiskt medvetande kan vi inte i detalj förstå hur våra intryck, via övermedvetandet, når jaget 

som är en absolut ”stillhet”, och på något sätt upplevs, ”vänds”, gör avtryck i oss och omvandlas till 

uttryck. (I Livets Bog 3, st. 824-931, beskriver Martinus denna process som utgör grunden för allt vårt 



 
 

upplevande och skapande. Se även symbol nummer 98 – ”Jagets vändning av rörelsen eller energin”. 

Genom dessa beskrivningar kan man få en teoretisk förståelse av hur vårt allra innersta fungerar.)  

I övermedvetandet lagras alla våra anlag och förmågor allteftersom vi övar upp dem. De lagras i små 

självständiga organ som Martinus kallar ”talangkärnor”. Det är dessa talangkärnor som gör att vi tar 

med oss förmågor och delar av vår personlighet från liv till liv. På det sättet kan vi människor bygga 

upp fantastiska förmågor och talanger under flera liv och bli genier inom olika områden. Vi bryter 

också ner djuriska förmågor som vi inte längre behöver, genom att inte använda dem eller bli 

medvetna om dem och “bekämpa” dem. Ibland händer det att vi även bryter ner talangkärnor som är 

nödvändiga för ett behagligt liv i den fysiska världen, till exempel kan ett långvarigt alkoholberoende 

göra att man i nästa liv blir ”sinnesslö” eller har svåra koncentrationsproblem. Även andra typer av 

droger kan skada talangkärnor som behövs för att kunna födas i en sund och fullt fungerande kropp i 

nästa liv.  

Martinus lägger mycket möda och många sidor på att försöka förklara jaget, övermedvetandet och 

medvetandet på ett begripligt sätt för oss jordmänniskor, som ännu inte har intuition nog för att 

kunna uppleva utanför tid och rum. Tack vare Martinus analyser går det att få en teoretisk förståelse 

för vårt jag och vår andliga struktur. Men precis som med ”Gud” (se nedan) måste vi vänta tills vi 

själva uppnått en väl utvecklad intuitionsförmåga innan vi i praktiken kan uppleva jaget och dess 

övermedvetande samt hur de tillsammans bildar en oskiljbar enhet, vilken Martinus alltså kallar för 

”det levande i det levande väsendet”.  

Innan vi går vidare med fler av våra ”beståndsdelar” så kommer här en överblick av principerna X1, 

X2 och X3: 

• X1 används för vår jag och är den del i oss som skapar och upplever. X1 existerar utan att 

bestå av någon energi eller materia, vilket kan verka märkligt för oss. Martinus menar att 

”något som är” är den enda analys man kan göra av X1. Han använder även betäckningen 

”det gudomliga något” för X1 samt ”den fasta punkten”.    

 

• X2 används för vårt övermedvetande och är den del i oss som utgör skapar- och 

upplevelseförmågan. Naturvetenskapen kommer aldrig att kunna analysera X1 eller X2 

eftersom de ligger utanför vad vi kan förnimma. Endast genom en högt utvecklad intuition 

kan man för inblick i dessa två principer. Martinus menar att X2 består av en slags energi som 

inte är möjlig för oss att uppleva direkt. Han kallar denna energi för moderenergin. Man kan 

säga att X2 är sammankopplat med vårt jag (X1) i ena ”änden” och med vårt medvetande (en 

del av X3) i den ändra ”änden”. Om man förstår (teoretiskt) hur X2 fungerar och hur 

talangkärnorna i X2 byggs upp och bryts ned så kan man lättare förstå att vi alla är olika och 

har olika sidor att jobba med, vilket behöver ta sin tid. 

 

• X3 används för vårt medvetande och vår kropp, alltså de delar i oss som är skapade. Både 

vårt medvetande och vår kropp genomgår ständigt förändringar, vilket man kan säga är en 

form av ”rörelse”. Utan denna ”rörelse” inget liv. Samtidigt som ”rörelsen” i sig inte kan 

uppleva ”rörelse” (enligt Martinus analyser), vilket leder till att det måste finnas något som 

inte är ”rörelse” i oss, eftersom vi hela tiden upplever. Denna del som inte består av ”rörelse” 

är alltså vårt jag. Och eftersom en absolut ”stillhet” (vårt jag) inte kan vara i direkt kontakt 

med ”rörelse” (till exempel vårt medvetande) så behöver det finnas ett slags ”mellanskikt” 

(vårt övermedvetande) som sammanbinder vårt jag med vårt medvetande. 



 
 

Martinus understryker att det bara är i analysen som uppdelningen av oss i X1 (vårt jag), X2 (vårt 

övermedvetande) och X3 (bland annat vårt medvetande) kan göras. I verkligheten är vi en levande 

enhet, ett levande väsen bestående av en treenighet.  

X3 kan i sig delas upp i flera analyser, nämligen vårt medvetande och vår kropp. Medvetandet delar 

Martinus in i vårt dagsmedvetande och vårt nattmedvetande. 

   Dagsmedvetandet (ingår i X3): Vårt medvetande består i grunden av sex medvetandeenergier, 

vilka Martinus även kallar grundenergier. Kombinationen av dessa energier i vårt medvetande 

tillsammans med våra talangkärnor, som har formats under många liv, bestämmer karaktären i vår 

personlighet.  

Här följder en lista på grundenergierna samt några exempel på vad de ingår i: 

1. Instinktenergin – Ingår i automatfunktioner hos djuren och även hos oss människor. 

2. Tyngdenergin – Ingår i hat och vrede men också och i vår vilje- och handlingskraft. 

3. Känsloenergin – Ingår i omtanke, kärlek, tolerans och medkänsla, men även i fanatism. 

4. Intelligensenergin – Ingår i alla förmågor till analysering och logiskt tänkande. 

5. Intuitionsenergin – Ingår i processer för nya idéer, insikter och inspiration. 

6. Minnesenergin – Ingår i vår minnesförmåga. 

I djurriket är det framför allt instinkt- och tyngdenergin som är tongivande och livsviktiga. Djur i det 

vilda vet som regel exakt hur de ska leva sina liv på bästa sätt, vilket beror på deras väl 

inprogrammerade instinkter. Alla djur har försvars- och attackinstinkter, vilka ingår i det som 

Martinus kallar ”den dräpande principen” bestående av instinkt- och tyngdenergi. Denna 

kombination gör att djuren kämpar för sin överlevnad, sina fortplantningsmöjligheter, sitt revir samt 

att de på alla sätt skyddar sin avkomma (undantag finns).  

Nu när vi jordmänniskor, som levt i djurriket under många miljoner år, ska till att lämna djurriket är 

det mycket svårt för oss att övervinna våra djupt nedärvda instinkter och vårt väl utvecklade 

försvarsmedvetande. Vi har alltså ännu en stor mängd tyngdenergi i vårt medvetande som 

upprätthåller bland annat egoism, makttendenser, roffarmentalitet, avundsjuka och intolerans mot 

oliktänkande eller människor med en annan etnicitet. Här finns utmanande arbetsfält för oss, 

nämligen att försöka vänja oss av med sådana primitiva karaktärsdrag, vilket är lättare sagt än gjort 

och ofta tar mycket lång tid. Det är otroligt viktigt att inse att förändring och utveckling tar tid samt 

att vi behöver lära oss att acceptera oss själva och andra sådana vi för tillfället är – även det kan vara 

ett utmanande arbetsfält!  

Det är de stora lidanden som gör att medkänslan och känsloenergin ökar i en människas 

medvetande. Känsloenergin går inte att öva upp på samma sätt som man kan öva sig till en hög 

intelligens genom studier och olika typer av problemlösning. Förmågan att känna medlidande med 

andra människor kommer i stället av egna problemfyllda situationer, till exempel svält, fattigdom, 

psykisk ohälsa under lång tid eller en svår sjukdom. Sakta men säkert ökar vår känsloenergi 

allteftersom vi gör en rad smärtsamma erfarenheter, liv för liv.  

I takt med att människan utvecklat en allt större intelligens, har de djuriska egenskaperna på sätt och 

vis fått alltmer genomslagskraft. Kombinationen av mycket tyngdenergi och en utvecklad intelligens 

leder nämligen till den allra farligaste typen av medvetande. Martinus kallar denna kombination för 

”djävulsmedvetande”, just för att det ligger bakom de mest djävulska påfunden som människan 



 
 

skapat – till exempel koncentrationsläger, kemiska vapen, atomvapen, klusterbomber, trafficking, 

slavarbete, barnarbete, de grövsta formerna av kapitalism och diktatur. Blandningen av intelligens 

och tyngdenergi ger upphov till mycket lidande i världen, vilket faktiskt ingår i planen för 

mänsklighetens omskapelse. Allt lidande skyndar nämligen på mänsklighetens utveckling av 

känsloenergin och vi jordmänniskor går på så sätt sakta men säkert från att vara ett slags sfinxväsen, 

som har både djuriska och mänskliga sidor, till att bli färdiga människor som inte längre har några 

själviska sidor kvar i medvetandet. Stora delar av mänskligheten befinner sig i en forcerad utveckling, 

som är mycket smärtsam men samtidigt helt nödvändig… Utan perioder av forcerad utveckling är det 

nämligen inte möjligt att helt lämna djurriket och få de mörkerkontraster som ska till för att komma 

in i ljuset och “det riktiga människoriket”. 

Jesus uttalande ”Saliga är de ödmjuka, de ska ärva jorden.” (Mat 5.5) anspelar på individer som inte 

längre är självcentrerade, hetsiga och aggressiva, utan i stället är uppoffrande, tålmodiga och 

hjälpsamma, tack vare att stora delar av tyngdenergin ersatts med utvecklad känsloenergi och 

intelligens i medvetandet. Även Jesus liknelse med ”fåren” och ”getterna” (behandlas i kapitel 7) 

hänger ihop med känsloenergin och tyngdenergin. Fåren är de människor som är fredsälskande, 

lugna, vänliga, toleranta och kärleksfulla emot alla, även oliktänkande, medan getterna är de som lätt 

blir intoleranta, kräver en stark krigsmakt, ofta går i försvar eller till attack mot andra och som ofta 

blir missnöjda över att de inte får som de vill eller, enligt dem själva, har rätt till. Endast genom 

lidandeserfarenheter omvandlas ”getter” till ”får”, vilket är en process som tar många liv i den fysiska 

världen. I allmänhet har vårt medvetande både get-tendenser och får-tendenser, vilka kan komma 

fram i olika situationer. Att bli ett heltidsfår, det vill säga att alltid agera som ett ”får” (en mycket 

kärleksfull människa), är något som kommer att bli mer och mer eftersträvansvärt i framtiden. 

Men känsloenergin kan även, i kombination med tyngdenergi och instinktenergi, ge upphov till 

religiös intolerans eller fanatism. Intolerans uppstår i en individs medvetande i de fall då 

känsloenergin och intelligensen inte är tillräckligt utvecklade för att kunna tygla tyngdenergin. I alla 

stora religioner finns grupper som är besjälade av religiös fanatism och en stor intolerans, men det 

betyder inte att religionens grundare eller de moderata anhängarna av religionen uppmanar till 

intolerans eller fanatism – tvärtom. 

Först när det finns en väl utvecklad känsloenergi och intelligens, som har en inbördes balans och som 

tyglar den tyngdenergi som finns kvar i medvetandet, uppstår de rätta förhållandena för att nästa 

grundenergi ska kunna få utrymme i individens medvetande, nämligen intuitionen.  

Intuitionsenergin är helt avgörande för att vi ska kunna förstå saker som ligger utanför det materiella 

kunnandet, bland annat för att kunna förstå de analyser som Martinus skapat – vilka även går under 

namnet andlig vetenskap eller kosmisk vetenskap.  

»Den materialistiska vetenskapen är en produkt av intelligens, medan den kosmiska 

vetenskapen är en produkt av intellektualiserad känsla och intuition. Alldeles som 

man måste äga en tillräckligt utvecklad intelligens för att kunna utforska den 

materialistiska vetenskapens analyser, så måste man ha en tillräckligt utvecklad 

intellektualiserad känsla, vilket är detsamma som den verkliga nästakärleken, samt 

den därigenom framkallade intuitionen för att kunna förstå kosmisk vetenskap.« 

(LIVETS BOG DEL 7, från st. 2660) 

I kapitel 6 förklaras intuitionsenergin mer i samband med begreppet invigning, kosmiska glimtar och 

kosmiskt medvetande. 

Minnesenergin är för närvarande relativt svag i jordmänniskan, vilket betyder att vi inte kan minnas 

mer än delar av våra upplevelser från vårt nuvarande liv och vanligtvis inget från tidigare liv. 



 
 

Anledningen till att vi inte minns något från våra besök i de andliga världarna när vi sover (se nedan), 

är dels att minnesenergin är svag, dels att det inte är meningen att vi ska minnas de upplevelserna 

när vi är dagsmedvetna i den fysiska världen. Martinus menar att minnen från de andliga världarna 

skulle förstöra för oss genom att vi lätt skulle känna oss deprimerade (eftersom livet här på jorden 

för det mesta inte alls är lika underbart som i de andliga världarna) och tappa fokus på våra sysslor 

och uppgifter som vi har här och nu. 

   Nattmedvetande (ingår i X3): På samma sätt som vi använder vårt dagsmedvetande när vi är vakna 

i den fysiska världen, använder vi vårt nattmedvetande när vi sover, är medvetslösa eller ”döda” i den 

fysiska världen. Det är i vanliga fall inte meningen att det ska finnas en överföring av minnen från 

nattmedvetandet till dagsmedvetandet, men ibland får vi brottstycken av upplevelser från 

nattmedvetandet till oss när vi sover oroligt eller precis när vi vaknar. Dessa brottstycken är som 

regel ihopblandade med minnen från vårt dagsmedvetande och blir därför ofta märkliga upplevelser 

som kallas drömmar.  

I citatet nedan använder Martinus ordet ”drömmar” för upplevelser i nattmedvetandet som inte är 

blandade med vårt dagsmedvetande, och därför inte kan komma oss till del när vi är vakna:   

»Väsendet "ser" i drömmarna landskap, städer, människor, djur, blommor eller 

materier. Det "ser" sorger, olyckor, lemlästningar och lidanden, lycka och glädje lika 

verkligt som i det vakna fysiska medvetandet. Ja, individen kan, så länge han är i 

drömtillståndet, absolut inte avgöra, vilkendera av de båda tillvaroformerna han 

befinner sig i. Från sin "drömtillvaro" har han lika realistiska minnen av "gröna 

skogar", "ängar", "marker", "djur" och "människor", "sorger" och "glädjeämnen" som 

från sin vakna, fysiska tillvaro. Dock finns det vissa ting som stundom avslöjar, att 

individen i "drömtillvaron" inte i lika hög grad som i den fysiska tillvaron är 

underkastad tyngdlagen. Här avslöjas ett mera frigjort tillstånd än det som det 

jordiska väsendet är underkastat i sin upplevelse genom den fysiska kroppen. Här kan 

man t.ex. uppleva, att man "svävar" fram genom rymden, liksom man ibland på sin 

tankes befallning kan uppleva en rent "kroppslig" förvandling. Allt efter sin 

viljeinställning kan man uppleva sig själv som barn, som ung eller som gammal. Man 

är heller inte bunden vid ort och ställe på samma sätt som i den fysiska 

upplevelseformen. Det är alltså många upplevelser där som är helt olika 

upplevelserna i den vakna fysiska tillvaron.« (LIVETS BOG DEL 2, från st. 338) 

Förmodligen kan man göra en liknelse mellan vårt nattmedvetande och en mycket avancerad ”Virtual 

Reality”-3D-värld där vi antingen kan vara ensamma i våra ”drömmar” eller interagera med andra 

verkliga personer som också är i sitt nattmedvetande, det vill säga personer som befinner sig mellan 

två liv i den fysiska världen eller är i djup sömn.   

   Auran (ingår i X3): På några ställen i sitt verk använder Martinus begreppet aura för energier som 

finns runt vår fysiska kropp. Han gjorde även två symboler som var tänkta att förklara bland annat 

auran runt en ofullkomlig människa (vi jordmänniskor) och runt en fullkomlig människa (som kommit 

längre i utvecklingen än vi och fått kosmiskt medvetande), men han fick inte tid att färdigställa den 

senare och han gjorde inga skriftliga förklaringar till dessa symboler. Därför har vi inte tillgång till en 

samlad och detaljerad beskrivning av de energier som finns runt oss, vilka ofta kallas vår aura. (Den 

aura som vissa klärvoajanta personer kan se är inte den innersta delen av auran, vilken bara personer 

med kosmiskt medvetande kan ta del av.) 

   Hjärnan (ingår i X3): Martinus använder ord som port, antennsystem och relästation (en anordning 

som återutsänder en signal så att den ska nå fram till mottagaren) för att beskriva hjärnans funktion. 



 
 

Hjärnan och övriga nervsystemet är ett helt avgörande ”system” för att vi ska kunna verka i den 

fysiska världen och utgör en koppling mellan vår fysiska kropp och vårt medvetande som är av en 

elektrisk eller strålformig natur. 

Om det nu är så att vi består av ett strålformigt medvetande och ett immateriellt jag, var befinner de 

sig, i så fall? Vad gäller jaget så har det ingen fysisk plats eftersom det existerar utanför tid och rum. 

När vi lever i den fysiska världen är vårt medvetande knutet till vårt nervsystem och vår aura som 

omger oss men som vi inte kan observera med fysiska sinnen eller några instrument. Detaljer kring 

auran och dess koppling till medvetandet är Martinus mycket sparsam med, han hade i stället fokus 

på viktiga principer och funktioner i vår strålformiga eller andliga struktur, till exempel våra 

talangkärnor, våra sexuella poler, vårt ödeselement, den högsta elden och våra ödesbågar.  

2. Reinkarnation eller återfödelse 
Som vi nämnt tidigare är analysen av reinkarnationsprincipen helt avgörande för att kunna förstå 

kristendomen på ett nytt sätt. Reinkarnationstanken finns i flera religioner och livsåskådningar, men 

de skiljer sig alla mer eller mindre ifrån Martinus analys av flerlivsperspektivet. I Tredje testamentet 

beskrivs utvecklingen av det levande väsendet i enorma epoker eller riken. Martinus menar att vi har 

utvecklats under många årmiljoner på vår väg genom mineralriket, växtriket och stora delar av 

djurriket. Denna gigantiska utveckling har förmodligen skett på olika planeter, men det är inget som 

Martinus går in på explicit. Vi jordmänniskor befinner oss fortfarande i djurriket, men vi är nu inne i 

en brytningstid där vi ska lämna alla djuriska eller själviska tendenser bakom oss och istället bli 

hundra procent kärleksfulla. Alla erfarenheter vi gör, både behagliga och obehagliga, berikar oss på 

olika sätt och får oss att i små steg närma oss nästa rike, vilket Martinus benämner det riktiga 

människoriket. Speciellt de mycket smärtsamma erfarenheterna får oss att utvecklas mot att bli mer 

ödmjuka och fredliga, steg för steg under många liv i den fysiska världen.  

Det är här i den fysiska världen som det gör ont när vi upplever något obehagligt. Detta är 

huvudanledningen till att vi gång på gång behöver inkarnerar och leva i den fysiska världen. Man kan 

säga att vi här i den fysiska världen går i livets hårda skola – den kan i vissa fall verka alltför hård, men 

allt lidande är till för att vi successivt ska närma oss att bli färdiga människor som är hundra procent 

kärleksfulla i alla situationer. Det är nämligen endast genom lidandeerfarenheter som vår 

medlidandeförmåga växer, vilken är själva grunden för allkärleken som är själva grunden för den 

epok vi är på väg mot i den jättelika utvecklingsresan vi alla befinner oss på. Just därför är det 

nödvändigt att vi genom många liv gör högst olika typer av erfarenheter, bygger upp nya och mer 

humana talanger och utvecklar vår känsloenergi genom det lidande vi upplever för att vi så 

småningom helt ska kunna lämna djurriket bakom oss och komma in i det riktiga människoriket.   

Enligt Martinus analyser ser vår reinkarnationscykel ut på följande sätt: 

    Vi lever i den fysiska världen. Med ett annat ord kan man säga att vi är inkarnerade (betyder 

ungefär ”i köttet” eller ”förköttsligade” på latin), det vill säga att vi gått in i en fysisk kropp på det 

sättet att ett avancerat nervsystem bär vårt medvetande som gör att vi kan uppleva genom kroppen 

och även styra den med vår vilja. Vi är fullt ut i den fysiska världen endast när vi är vid medvetande. 

När vi sover, eller är medvetslösa, befinner vi oss i den andliga världen, men ändå med en koppling 

till vår fysiska kropp. Förr eller senare kommer vi att dö och helt lämna vår nuvarande kropp, vilket 

Martinus ibland kallade för ”födelse nummer två” – vilket betyder att vi lämnar den fysiska världen 

och föds in i den andliga världen. 

    Vi dör. När vår fysiska kropp inte längre kan bära vårt medvetande, på grund av till exempel en 

svår olycka, en livshotande sjukdom eller försvagande genom ålderdom, måste vi lämna den för gott. 

Kroppen kommer sedan att brytas ner i jorden eller brännas upp. (Martinus rekommenderar att 



 
 

kroppen inte kremeras utan i stället balsameras och begravs för att alla mikroindivider i kroppen ska 

få ett så naturligt avslut som möjligt – mer om det finns att läsa i boken Bisättning.) Vid 

dödsögonblicket bryts kontakten mellan vårt medvetande och vår kropp. Vi är då inte längre 

inkarnerade utan i stället diskarnerade.  

    Vi befinner oss i ”förgården” under en begränsad tid. Vid dödsögonblicket lämnar vårt 

medvetande den fysiska kroppen och går helt över till vår strålformiga eller andlig struktur. Denna 

övergång kan vara helt fantastisk, vilken den ofta är när en människa dör av ålderdom, mätt av dagar 

och nöjd med sitt liv – i så fall går individen, efter en kort tillvänjningsperiod, snabbt vidare till sitt 

”paradis” (se nedan). Men övergången kan också vara ångestladdad och högst förvirrande. De tankar 

vi har vid dödsögonblicket fortsätter vi att ha även direkt efter att vi har lämnat kroppen. Om en 

människa plötsligt dör i en olycka är det ofta så att individen inte förstår vad som hänt, speciellt om 

den avlidne är ateist och helt utan tro på ett liv efter döden. Ett annat exempel är när en människa 

begår självmord, då är hennes medvetande fyllt av mörka tankar och ångest. I dessa fall kommer den 

nyss avlidne att befinna sig i ett mycket obehagligt tillstånd, vilket Martinus kallar skärselden. Hur 

länge man befinner sig i ”skärselden” varierar och beror på vad för slags tankar som finns i ens 

medvetande vid dödsögonblicket och hur benägen man är att öppna sig för att be om hjälp. Förr eller 

senare öppnar alla sitt sinne för att kunna ta emot hjälp och då träder så kallade ”skyddsänglar” eller 

”skyddsandar” in. Dessa skyddsandar kan vara personer som vi tidigare varit släkt med eller på annat 

sätt stått nära och som för tillfället befinner sig mellan två fysiska liv. Det kan också vara högre 

stående väsen som inte längre behöver inkarnera i den fysiska världen. Hur de visar sig och hur 

hjälpen går till är högst personligt och skiljer sig från fall till fall. (I den lilla boken Genom dödens port 

skriver Martinus en del om hur denna hjälp kan gå till.) 

Det är alltså framför allt materialister som är absolut säkra på att det inte finns ett liv efter döden och 

personer med omfattande negativitet, oro eller stora samvetskval, men även religiösa människor 

som känner rädsla till exempel på grund av att de ”syndat” under sitt jordeliv, eller personer med 

stor förvirring vid dödsögonblicket, som upplever obehagligheter i ”skärselden”. Men ”skärselden” är 

bara ett tillfälligt tillstånd av inre mörka tankar, innan man kan komma vidare till ett 

”paradistillstånd”. För människor som är öppna för ett liv efter döden och som ”somnar in” i ett 

harmoniskt tillstånd blir ”förgården” i regel en mild övergång från det fysiska till det andliga. Under 

den processen kommer alla själviska och destruktiva tankar och förmågor att “stängas av”, det vill 

säga suggereras bort av våra skyddsandar. Medvetandet blir på det sättet ”mindre”, men å andra 

sidan helt ”rent” från själviskhet och djuriska egenskaper. 

    Vi befinner oss i vårt paradis. Efter ”förgården”, som kan vara allt från en helt förskräcklig period 

till en mild kort omställningsperiod, väntar ett paradis som helt beror på vad vi har för intressen eller 

hobbyer. Martinus understryker att alla människor och djur får uppleva paradiszonen mellan två liv. 

De som är religiösa upplever vanligtvis ett paradis tillsammans med andra diskarnerade människor 

med samma tro. Är man inte troende får man ändå ett paradis, men då helt utan religiösa inslag. Det 

kan handla om en sagovärld med stora äventyr, eller stora jaktmarker eller en lugn miljö med ett fint 

sommarställe man alltid längtat efter. Allting följer tanken i denna paradisvärld. Eftersom vi är vana 

vid att ha en kropp och ha ”fast mark” under fötterna, kan vi uppleva att vi har det till en början, men 

vi kan även upptäcka att det alls inte är nödvändigt att visa sig i en kropp som liknar den vi hade i den 

fysiska världen. Vi får även lära oss att i den andliga världen finns inga avstånd utan endast tillstånd, 

vilket gör att man lätt kan ”resa”. Tänker man till exempel på månen och vill dit så upplever man 

ögonblickligen att man är där. Alla får uppleva sin paradisvärld i en slags andlig ”VR-värld” 

tillsammans med människor som är på samma våglängd och har liknande intressen.  



 
 

    Vi befinner oss i de högre andliga världarna. När vi väl fått våra icke-färdiga sidor bortsuggererade 

har vi som sagt bara kvar delar av vårt medvetande, men dessa är helt rena från själviska sidor. Vi kan 

då på inget sätt bli förnärmade, avundsjuka, irriterade eller otrevliga. I detta tillstånd har vi möjlighet 

att besöka de högre andliga världarna, om vi är tillräckligt utvecklade för att ha något utbyte av det. 

Om det handlar om en person med stort intresse för vetenskap kommer hen att kunna få en inblick i 

visdomsriket (se nedan) där man bland annat skapar samhällsmodeller för framtiden, tekniska 

innovationer och till och med nya typer av organismer. Om man i stället är mer konstnärligt lagd 

kommer man att kunna ta del av fantastiska konstverk och även själv skapa konst i ”andlig materia” 

som man helt styr med sina tankar. Är man enbart intresserad av till exempel jakt eller sport kommer 

man snabbt att gå igenom de högre andliga världarna i ett slags drömtillstånd. Martinus har inte i 

detalj beskrivit dessa höga andliga världar, men han menar att det är mer fantastiska och underbara 

än vad vi kan föreställa oss. Om vi har intresse för vår kommande utvecklig i den fysiska världen och 

har nått en viss moralisk standard kan vi få kunskap om vad vi kommer att gå igenom och vad målet 

är med vår kommande inkarnation. Även om denna information skulle innehålla vetskap om ett 

mörkt öde, tar vi det med fattning och kan få en stor inspiration och kraft att gå igenom de planerade 

svårigheterna i det kommande livet. När vi befinner oss i den andliga världen kan vi tydligt se att vårt 

mörka öde behövs för att vi på lång sikt ska ”omskapas” till att bli en färdig människa.  

    Vi är i ”salighetsriket”. Efter att vi varit i olika andliga världar och upplevt det som vi är mest 

intresserade av i en fantastisk miljö och på så sätt fått en mycket inspirerande ”semester”, glider vi in 

i en sluten värld där vi endast upplever våra egna minnen. Denna inre värld kallar Martinus för 

”salighetsriket”. Vi går här igenom en mängd minnen från tidigare liv. Dessa minnen är ”förädlade” 

och upplevs i ett gyllene skimmer. Även de obehagliga upplevelserna har förvandlats till något som 

Martinus kallar för ”guldkopior” och som det är en stor njutning att gå igenom i sitt inre. Vi börjar nu 

automatisk att mer och mer längta efter att åter inkarnera i den fysiska världen för att fortsätta vår 

utveckling. Var och när vi inkarnerar beror på olika ödesbestämda omständigheter. (Det är inte 

ovanligt att man inkarnerar på samma planet och i ett liknande folkslag som förra gången man var i 

den fysiska världen, men Martinus går inte in i detalj på detta. Ser man till den stora 

befolkningsökning som skett på jorden, kan man anta att det måste finnas liknande planeter varifrån 

många av oss kommer eller har vistats på i perioder av vår utveckling.)  

    Vi inkarnerar i ett foster. De energier som finns mellan en kvinna och en man vid ett samlag, som 

leder till en befruktning, gör att ett diskarnerat väsen i salighetsriket, med liknande våglängder som 

de blivande föräldrarna har, görs redo för en inkarnation. Kraften som uppkommer när en spermie 

går in i ett ägg gör att en diskarnerad individ ”dras in” i det som kommer att bli ett nybildat foster. I 

detalj hur detta går till har Martinus inte beskrivit, men gissningsvis är det framförallt energin som 

uppstår när spermien går in i ägget som är själva startskottet på en inkarnation. Att det inte är 

optimalt att avbryta en inkarnationsprocess säger sig självt, därför kommer det i framtiden inte att 

vara aktuellt att göra abort för personer som tagit till sig den andliga vetenskapen. Men så länge man 

inte har kunskap om vår inkarnationsprocess är det lätt att tro att en abort är en självklar rättighet 

för en kvinna som själv ska få bestämma över sin kropp. En individ som får sin inkarnationsprocess 

avbruten på grund av en abort återvänder till salighetsriket för att på nytt laddas upp med energi 

inför ett nytt inkarnationsförsök. För varje sådant avbrutet försök eller urladdning blir det svårare 

och svårare att få till en helt naturlig inkarnationsprocess, vilket kan leda till diverse problem i den 

aktuella inkarnationen. (Förhållandena under inkarnationsprocessen styrs av karmalagen, vilken 

förklaras nedan). 

    Vi föds i den fysiska världen igen. När vi befunnit oss i livmodern i vanligtvis cirka 9 månader, 

fortfarande i en slags andlig sömntillvaro präglad av salighetsenergin och vår inre minnesvärld, är det 

dags att födas in i den fysiska världen. Men medvetandet hos ett nyfött barn finns ännu en tid delvis 



 
 

kvar i salighetsriket i en slags drömvärld. Martinus nämner att ett nyfött barn som skrattar för sig 

själv kan befinna sig i gamla härliga minnen och därför känner sig mycket tillfreds. 

Tumregeln för hur länge det dröjer mellan vår död och en ny födelse är att den är något kortare än 

tiden vi levde i den fysiska världen under den senaste inkarnationen. Men detta kan variera en hel 

del beroende på olika omständigheter. Om vi dör som ung kan vi komma tillbaka fort för då har vi 

inte så mycket som vi vill göra i de andliga världarna utan längtar i stället efter att få komma in i den 

fysiska världen för att få uppleva nya saker.   

    Vi repeterar tidigare utvecklingsfaser. Under de första levnadsåren går vi igenom faser vi haft i 

tidigare liv. Exakt hur detta fungerar går Martinus inte in på i detalj, men han nämner att vi under 

barndomen och ungdomen kan ha perioder med intensiva intressen eller speciella egenskaper vilka 

går att koppla till tidigare liv. (Ett annat exempel på repetition av tidigare utvecklingsfaser är de olika 

stadier som fostret går igenom.) Martinus menar att det är först när vi befinner oss i 30-årsåldern 

som vi är helt klara med att repetera stadier från tidigare liv.  

Liv för liv i den fysiska världen gör vi en mängd erfarenheter, både behagliga och obehagliga. 

Martinus beskriver ofta denna process med uttrycket ”att äta av kunskapens träd på gott och ont” 

(från skapelseberättelsen i Moseboken). Det är endast genom att vi själva har frihet att göra en 

mängd val, samt att vi får uppleva konsekvenserna av dessa val, som vi på sikt verkligen lär oss 

skillnad på ”gott” och ”ont”. Men utvecklingen tar inga plötsliga språng, istället utvecklas vi i små 

steg för varje liv i den fysiska världen. Det vill säga att vi lär vi oss nya saker och övar upp nya 

förmågor medan gamla bryts ned.  

Målet med vår utveckling är att vi på lång sikt ska bli färdiga människor, “människor i Guds avbild” 

eller så kallade kristusväsen. Det är i slutet av denna omvälvande utvecklingsprocess som Martinus 

kosmiska analyser av livet och kristendomens kärna kan spela en stor roll för oss, genom att vi får en 

ökad teoretisk förståelse av det som händer och känner en stor inspiration att jobba med oss själva 

med Jesus förhållningssätt till livet som en viktig förebild. 

3. Livets kosmiska spiraler - mikrokosmos, mellankosmos och makrokosmos 
Förutom att våra liv går i kretslopp genom reinkarnationscykler, ingår vi även i ett ännu större 

kretslopp som Martinus kallar det kosmiska spiralkretsloppet. De olika faserna i detta kretslopp, vilka 

Martinus kallar för riken, är så långa att det är svårt att få en realistisk känsla för dem. Martinus 

menar som sagt att vi alla är eviga väsen och att vi jordmänniskor nu befinner oss i brytningen mellan 

djurriket och det riktiga människoriket. Det är sannerligen inte alltid en lätt fas att leva i! I perioder 

under denna övergång går vi oundvikligen igenom en mängd svårigheter, både fysiska och psykiska.  

Utöver dessa två riken finns ytterligare fyra riken eller epoker. Totalt är det alltså sex riken som ingår 

i ett spiralkretslopp. 

   Mineralriket: Här finns mineraler och metaller samt även materialet i till exempel hår, naglar och 

torkat trä. Dessa material består av levande väsen, men de är helt ovetande om den yttre världen – 

de lever uteslutande i en inre värld bestående av minnen som omvandlats till så kallade guldkopior. 

Den dominerande grundenergin i detta rike är salighetsenergin som också kallas minnesenergin. 

   Växtriket: Här finns växter av alla de slag. Även detta rike består av levande väsen som lever i sin 

inre värld, men de börjar så smått att kunna ana den fysiska världen och kan till viss del interagera 

med den. Till exempel kan många blommor sluta sig om natten och vända sig mot den riktning där 

det finns mest solljus när de växer upp. Den dominerande grundenergin i detta rike är 

instinktenergin. 



 
 

   Djurriket: Här finns allt ifrån mycket primitiva smådjur till avancerade djur med speciella förmågor 

som till exempel elefanter, tigrar, valar, apor och även vi jordmänniskor. Det mesta i djurriket handlar 

om att sörja för sin egen och sin familjs överlevnad.  De dominerande grundenergierna i detta rike är 

tyngdenergin och instinktenergin, vilka ligger till grund för att djuren till allra största grad styrs av den 

dräpande principen (att ta för sig av föda, försvara sig mot konkurrenter med mera) samt 

instinktmässiga automatfunktioner (till exempel för reproduktion).  

När det gäller oss jordmänniskor är det inte lika enkelt, eftersom vi även har en mängd mänskliga 

egenskaper samtidigt som vi inte längre har en utvecklad instinktenergi som tydligt styr oss när det 

gäller val av föda, sömn, familjeliv och annat. I vissa sammanhang beskriver Martinus att djuren 

tillhör ”de lyckliga äktenskapens zon”. Med det menar han att fortplantningen och familjelivet helt 

styrs av instinkter och därför går på automatik, utan en massa spekulationer, tvivel och tjafsande. 

När det gäller familjelivet för oss jordmänniskor finns inte längre dessa instinkter kvar på samma sätt, 

vilket gör att många av oss lever i ”de olyckliga äktenskapens zon”. Det kan ta sig i uttryck i 

skilsmässor, nya äktenskap (eller förhållanden) som inte heller håller speciellt länge, eller det kan 

handla om att äktenskap dör ut men att man ändå lever kvar i ett parförhållande utan värme och 

glädje. Ett annat viktigt område är de sexuella problemen och urspårningarna, vilka innebär en stor 

utmaning för många människor (se kapitel 10).  

I djurriket är det framfört allt instinkt- och tyngdenergin som är dominerande, men ju närmare slutet 

av djurriket vi befinner oss desto mer får känsloenergin, intelligensenergin och till viss del även 

intuitionsenergin en betydande inverkan i medvetandet. Vi jordmänniskor befinner oss alltså i slutet 

av djurriket och är på väg att utvecklas in i nästa rike, ”det riktiga människoriket”. Man kan säga att vi 

är en slags sfinxväsen med både djuriska och mänskliga egenskaper. Martinus använder även 

begreppet ”sårad flykting mellan två riken” för att beskriva en jordmänniskas tillstånd mellan 

djurriket och det riktiga människoriket: 

»Hon är inte något renodlat djur, men heller inte en färdigutvecklad människa. - 

Hon är en sårad flykting mellan två riken. Hon befinner sig för närvarande i ett 

"ingenmansland". - Hon är en hemlös gudason.« (LIVETS BOG DEL 1, från st. 82)    

Inte undra på att vi kan känna oss vilsna ibland! 

   Det riktiga människoriket: Först när alla djuriska egenskaper och tendenser är utlevda och 

övervunna kommer man in i detta rike. Förvandlingen från en ofärdig människa till en färdig 

människa är inget som sker över en natt! Det är heller inte något man direkt kan styra över, utan 

något som till stor del sker automatiskt under många liv i den fysiska världen. Att bygga upp nya helt 

mänskliga egenskaper i stället för alla djupt rotade djuriska egenskaper är en mycket stor 

omställning, ja den största omställning som sker i hela spiralkretsloppet. Efter att ha levt med ett 

försvars- och attackmedvetande under årtusenden, ska vi nu bygga upp ett hundraprocentigt 

förlåtande- och fredsmedvetande. Det vill säga att vi ska nå en moralisk nivå där vi hellre lider själva 

än påför andra lidanden, där vi förlåter allt och alla oavsett vad som händer oss samt där vi utstrålar 

kärlek i alla situationer. I det riktiga människoriket finns inte längre ”vanliga” män och kvinnor, vilket 

resulterar i att de fysiska kropparna behöver skapas på ett annat sätt (se kapitel 10). Den andra 

hälften av det riktiga människoriket är helt andligt, det vill säga att inkarnationen till den fysiska 

världen har upphört. I det riktiga människoriket är det känsloenergin och intelligensenergin som 

dominerar med ett stort inslag även av intuitionsenergin.  

Både Jesus och Martinus var ”gäster” här på jorden från ”en högre värld”. Gissningsvis kom Martinus 

från det riktiga människoriket och Jesus från visdomsriket (vilket Martinus nämner i Den eviga 

världsbilden).  



 
 

   Visdomsriket och den gudomliga världen: Båda dessa riken är helt andliga. Hur livet är där är svårt 

för oss att förstå, men Martinus menar att det är mer underbart än vi kan ana. Det finns inga skarpa 

gränser mellan den andra delen av det riktiga människoriket, visdomsriket och den gudomliga 

världen. De är alla helt andliga riken, vilket betyder att ”de inte är av denna världen” – för att 

använda ett uttryck från Bibeln. Visdomsriket domineras av intelligensenergin medan den gudomliga 

världen domineras av intuitionsenergin. (En del beskrivningar av dessa riken finns i Livets Bog och 

Den eviga världsbilden.)  

   Salighetsriket: Invånarna i detta rike lever uteslutande i sin inre värld. Salighetsriket är den stora 

vilan i det kosmiska kretsloppet. Här är det minnesenergin som är helt dominerande, vilket gör att 

man minns mycket långt tillbaka i sin historia. Eftersom man här är mätt på ”ljuset” och längtar efter 

”mörkret” så är det framför allt minnen från djurriket som är de mest inspirerande, även om det var 

mycket smärtsamma händelser när de ägde rum. Alla dessa minnen har i salighetsriket blivit till en 

slags guldkopior som det är en stor njutning att återuppleva. Principen hunger och mättnad driver på 

oss i utvecklingen genom spiralkretsloppet. Det uppstår hela tiden saker vi längtar efter och saker vi 

blir mätta på. Den första halvan av salighetsriket är andlig och den andra halvan är fysisk. 

Mineralriket utgör den sista fasen av Salighetsriket.  

Sammanlagt finns alltså sex stora epoker eller riken i ett spiralkretslopp, nämligen: växtriket, 

djurriket, det riktiga människoriket, visdomsriket, den gudomliga världen och salighetsriket (i vilket 

mineralriket ingår). 

När vi ”vandrat” genom ett helt spiralkretslopp under miljontals år börjar ett nytt kretslopp, men på 

en högre nivå. Därför blir det inte en upprepning att gå igenom alla riken en gång till, gång på gång. 

Tidsrymderna är som sagt så stora att man lätt tappar orienteringen… Sett ur ett evighetsperspektiv 

är ”en dag är för Herren såsom tusen år, och tusen år såsom en dag”, beroende på att det finns 

spiralkretslopp både oändligt långt ”nedan” och oändligt långt ”ovan” oss.  

Spiralkretsloppen är nära knutna till tre ofta förekommande begrepp inom Martinus världsbild, 

nämligen mikrokosmos, mellankosmos och makrokosmos. I och med att livet är oändligt och evigt, 

kan man säga att det finns liv i allt, överallt och alltid. Om vi tar vår egen organism som exempel så 

vet vi att den består av levande organ och en mycket stor mängd levande celler. Vi är helt beroende 

av att samspelet mellan dessa ”mikroindivider” fungerar för att vi ska må bra rent fysiskt.  Vi har 

själva ett stort ansvar för att ge våra mikroindivider rätt förutsättningar för att de ska kunna 

upprätthålla sina funktioner och sina samarbeten. Martinus lade en hel del kraft på att förklara 

mikrokosmos och vårt samspel med det. Enligt dessa analyser räcker det inte med att vara kärleksfull 

mot människor, djur och växter för att bli en färdig människa, det krävs dessutom att man har ett 

kärleksfullt förhållande till mikrokosmos genom bland annat en passande helt växtbaserad kost, 

tillräckligt med sömn, lämplig motion, att leva utan ”droger” (nikotin, koffein, alkohol och så vidare) 

och helst även ha ett balanserat sinne med positiva och kärleksfulla tankar. Det är inga nyheter att 

man bör ta hand om sin kropp, men Martinus ger även på detta område flera nya förklaringar och 

understryker att vi har ett stort ansvar för våra mikroindivider. 

Varje makrokosmos är även ett mellankosmos och mikrokosmos, beroende på vilket perspektiv man 

ser det ifrån. Även makrokosmos består av levande väsen, till exempel är jorden, solen och 

vintergatan levande individer (fast i olika spiralkretslopp). Hur planeter och andra himlakroppar 

fungerar som levande väsen går Martinus inte in på i detalj, men han nämner att jorden har 

telepatisk kontakt med sina ”medmänniskor” (andra planeter). Individer från olika spiralkretslopp har 

inte möjlighet att kommunicera direkt med varandra eftersom tidsförhållandena är helt olika.  



 
 

Generellt gäller att varje organism befinner sig i en makroindivid samtidigt som det själv utgör 

makrokosmos för sina mikroindivider. Detta kallar Martinus för livsenhetsprincipen eller ”liv inuti liv”. 

Denna princip gäller nedåt i all oändlighet och uppåt i all oändlighet. Man kan få en känsla för denna 

princip om man zoomar inåt eller utåt i en grafisk bild av Mandelbrotmängden (på Youtube finns 

många sådana exempel).  

4. Guds existens 
Frågan om Gud finns eller inte, handlar mycket om definitionen av begreppet Gud. För Martinus är 

Gud allt och alla som existerar. 

»Jag försöker genom mina analyser visa er att Gud inte är ett väsen som sitter uppe i 

en himmel, eller på någon annan plats, utan att han tvärtom är allestädes 

närvarande, så att ni verkligen kan följa Kristus, när han säger att ”man skall tillbe 

Gud i ande och sanning”. Därmed omöjliggjorde han för de människor som ville följa 

honom att tillbe Gudomen i avgudabilder, i ett träd, en sten, ett berg eller någon 

annan fysisk företeelse. Att tillbe Gud i ”ande” innebär att tillbe honom med ett rent 

medvetande, och att tillbe Gud i sanning kan inte uttryckas genom någon som helst 

fysisk företeelse, eftersom varje fysisk form som vi vill tillbe honom i, aldrig någonsin 

kan uttrycka mer än en bråkdel av Gudomen. Gudomen är ju allt det som existerar: 

naturen, människor, djur, växter, klot, solar, vintergatssystem m.m. Att ställa in sig på 

att allt som existerar är Gud, är början till att tillbe Gud på rätt sätt. Att denna 

inställning i början vållar problem, beror på det faktum att människorna ännu inte är 

vana att se tingen som något annat än det som de rent fysiskt ser ut att vara. Men en 

dag kommer man att se, att alla ”Hansen”, ”Petersen” och ”Jensen” är något annat 

och mer än det som de ser ut att vara. Det som ni ser av mig i dag, är ingenting annat 

än en rad fysiska redskap, en bråkdel av den materia som jag använder under en 

bråkdel av min eviga tillvaro. Det som jag ser av er, är endast en helt flyktig glimt av 

den eviga tillvaro som ni lever i. Det finns något helt annat bakom era fysiska 

organismer som verkligen är ni, nämligen ert ”jag”. Det är det som är Gudomen i er. 

Och det är Gudomen som ni kommer att få uppleva i era medmänniskor, efter hand 

som ni utvecklas. Jag kan varken ge er eller någon annan människa denna upplevelse, 

den måste ni komma fram till genom egna erfarenheter. Denna upplevelse beror på 

en förändring av vissa av era hjärnceller, en utveckling eller ett uppvaknande av de 

latenta hjärnceller som ni har för att uppfatta denna upplevelse med.« 

(Från artikeln Det sanna gudsförhållandet I av Martinus) 

Så länge vi inte är färdiga människor med kosmiskt medvetande (en förklaring kommer nedan) kan vi 

uppleva Gud framför allt teoretiskt, eller genom suggestion om man är troende. Det är först när det 

finns en harmonisk balans i vårt medvetande mellan medkänsla och intelligens som vi börjar få en 

utvecklad intuitionsförmåga, med vilken vi i framtida liv kommer att på riktigt kunna uppleva Gud i 

allt och alla. Martinus rekommenderar alltså att man redan nu börjar öva sig i att försöka se Gud i allt 

och alla samt att man även försöker lära sig att ha en korrespondens med Gud genom inre bön (mer 

om det i kapitel 12), trots att man kanske inte alls tror på Gud. 

5. Guds primära medvetande och Guds sekundära medvetande 
Enligt Martinus analyser består Guds medvetande av två huvuddelar: det primära och det sekundära 

medvetandet. Till Guds sekundära medvetande hör alla individer i mineralriket, växtriket och 

djurriket, det vill säga de levande väsen som inte har ett kosmiskt medvetande. Guds primära 

medvetande består av alla de högtstående väsen som har ett kosmiskt medvetande, till vilka Jesus 

och Martinus tillhör.   



 
 

Ibland använder Martinus ordet Försynen för Guds primära medvetande och är de andliga väsen som 

ingår i världsåterlösningen, det vill säga den process som leder oss jordmänniskor ut ur djurriket. Här 

följer ett citat som beskriver de väsen som ingår i Försynen: 

»En hel värld av väsen på det andliga planet står i permanent beredskap för att 

hjälpa alla de nödställda och hjälplösa väsendena på det fysiska planet. Inget levande 

väsen kan befinna sig utanför detta skydd annat än eventuellt på grund av sitt eget 

missförstånd och därav följande egen ovilja och protest. Men även över ett sådant 

väsen vakar man med ett gränslöst tålamod och sänder det hjälp, så snart dess egen 

ovilja inte längre utgör ett hinder och det självt känner att hjälpen är nödvändig. För 

de lägre utvecklade väsendena och djuren sker denna hjälp helt automatiskt, men i 

exakt överensstämmelse med livets lagar. Den blir endast till full välsignelse i 

situationer, där den är en hjälp för väsendet till att kunna uppfylla livslagarnas 

bestämmelse. Den kan inte upplösa eller upphäva livets principer och t.ex. frigöra 

djuren från slaktbänken eller befria människorna från ett öde som visserligen är ett 

lidande men som utgör en absolut nödvändighet för fullkomnandet av väsendets 

utveckling i humanitet och intellektualitet. Denna gudomliga kosmiska hjälps mission 

är att hjälpa alla väsen till att vara i kontakt med livets bestämmelse på de 

utvecklingsstadier där de befinner sig. Alla de många olika utvecklingsstadierna har 

sina skyddsänglar. Även om väsendena i vissa situationer inte kan bli befriade från 

alla de obehagliga och smärtalstrande verkningarna av de handlingar de själva har 

begått, så kan de dock få den absolut helt nödvändiga kärleksfulla andliga hjälpen i 

form av kraft, styrka och uppmuntran till att kunna ta detta öde utan att förlora sitt 

normala mentala allmäntillstånd. Det är denna permanenta och orubbliga kosmiska 

skyddsprincip som låter Gudomen framträda som en levande Allfader, hos vilken alla 

dessa skyddsänglar är kärleksorgan. Och det är detta genom skyddsänglarnas 

samhörighet manifesterade skydd och denna hjälp till de nödställda, som utgör den 

fundamentala uppenbarelsen av Gudomens existens och oändliga kärlek och den häri 

infattade allvisheten och allmakten. Denna genom väsendena manifesterade kärlek 

till allt och alla kommer till uttryck genom alla de levande väsen som återger eller 

befordrar Guds primära medvetande och gör det till ett faktum, att det bakom dessa 

högsta väsen i spiralkretsloppet existerar en enda stor önskan att hjälpa och 

beskydda alla levande väsen i en sådan grad och på ett sådant sätt att hjälpen blir till 

hundraprocentig välsignelse för väsendet självt.« (Livets Bog 6, från st. 2394) 

På andra ställen i sitt verk beskriver Martinus hur alla människor på jorden har en ordinär 

skyddsande från de högre andliga världarna som följer oss under flera inkarnationer. Dessa väsen 

tillhör Försynen och de har otroliga psykiska förmågor, som det är svårt för oss att förstå. Vi har även 

en eller flera andra personer som följer och stöttar oss genom perioder av livet. Dessa personer 

befinner sig tillfälligt i den andliga världen mellan två inkarnationer och har under tidigare liv stått oss 

nära.  

6. Mörkrets existens som en livsbetingelse för upplevelse av livet och ljuset 
Martinus återkommer ofta till att kontraster är en förutsättning för upplevelse och därför också för 

liv. Både hunger och mättnad är nödvändiga, samt obehag och behag, ljus och mörker, fred och krig, 

arbete och vila, stress och avkoppling och så vidare. Utan sådana kontraster skulle inget liv kunna 

finnas över huvud taget.  

Om vi utgår ifrån att: 



 
 

1) vi är eviga väsen med en odödlig inre kärna bestående av vårt jag och vårt övermedvetande 

och 

2) vi går genom spiralkretslopp efter spiralkretslopp i all oändlighet, utan början och utan slut, 

då kan vi teoretiskt förstå att det inte vore möjligt för oss att alltid i all evighet endast uppleva ljus, 

harmoni, lycka och glädje. Utan de stora kontrasterna ljus och mörker skulle vi inte kunna ha ett evigt 

liv. Livsupplevelse kräver kontraster. Hunger som efterhand tillfredsställs leder till mättnad – denna 

princip gäller inte bara föda utan all typ av livsupplevelse.  

Hur konstigt det än kan låta för oss jordmänniskor, blir man till slut mätt på att leva i de underbara 

och ljusa andliga världarna under årmiljoner. Till sist får man en hunger efter ljusets kontrast och 

börjar då att längta efter att uppleva något nytt, vilket kan innebära att man återigen vill delta i 

strider, får chansen att använda sig av den dräpande principen, känna sig dominant, hitta en partner, 

para sig, ta hand om och beskydda en familj och så vidare. Att man skulle kunna ha en stark längtan 

av att få uppleva mörker kan låta mycket konstigt för oss, eftersom vi i stigande grad känner mättnad 

av mörkret och får en starkare och starkare längtan efter fred, harmoni och ljus allteftersom vi 

utvecklas.  

Tack vare att vi gått igenom växtriket och nästan hela djurriket är vi nu på väg att förnya vårt 

medvetande som varit ytterst begränsat under många årmiljoner och i huvudsak dominerats av 

instinkt och tyngdenergi i djurriket. ”Den förlorade sonen” är på väg hemåt och ska åter bli ”ett med 

Fadern”. (I kapitel 7 kommer en förklaring av liknelsen om ”Den förlorade sonen”.) Det betyder att vi 

jordmänniskor är på väg ut ur djurriket och på väg in i det riktiga människoriket. Själva övergången 

mellan dessa riken sker först när vi uppnått kosmiskt medvetande igen (vilket vi hade i den andra 

halvan av föregående spiralkretslopp), med vilket vi får tillgång till livsmysteriets lösning och även en 

direktkontakt med Gud.   

Att måla med vit färg på en vit duk ger inget konstverk, det behövs andra färger och även skuggor för 

att ge livskonstverket innehåll och liv. Därför är det så vist ordnat att vi i en 1/6 av spiralkretsloppet, i 

djurriket, genomgår mörkret och återigen lär känna skillnad på gott och ont för att på så sätt förnya 

vårt medvetande. Men även i djurriket finns ju en hel del glädjeämnen. Sett ur ett perspektiv på 

miljontals år är det till övervägande del ljus och lycka i livet. Men just nu pågår ett fruktansvärt 

lidande för många människor och djur på jorden, vilket naturligtvis är väldigt smärtsamt i stunden, 

men som sett ur ett evighetsperspektiv är helt nödvändigt och därmed kan sägas vara något “gott”. 

Martinus använder ofta benämningen ”det obehagligt goda” för vårt lidande.  

Om inte mänskligheten i perioder utsätts för lidande i olika former, skulle den fortsätta med 

nuvarande livsstil och kanske ödelägga hela jorden. Men det är inte planen för jorden som för 

närvarande är inne i en existentiell kris precis innan “den stora födelsen” - en process som kommer 

att ge jordklotsjaget ett kosmiskt medvetande och därmed bli ett med Gud. Tack vare alla katastrofer 

och personliga problem kommer vi sakta men säkert att ändra oss och ta mer hänsyn till både 

varandra, våra organismer och vår kära planet. Därför går mänskligheten mot en mycket ljus framtid 

på några hundra års sikt, vilket vi alltså har mörkret och våra lidanden att tacka för – hur konstigt det 

än kan låta. Problem och lidande ger oss på sikt en stor medlidandeförmåga och även en utvecklad 

intelligens, vilka i kombination är själva grunden för att vi ska kunna uppleva enbart ljus, harmoni, 

lycka och allkärlek. 

7. Alla varelsers kommande framträdande som människan i Guds avbild  
Martinus återkom i sina föredrag och böcker ofta till uttrycket att vi ska bli till ”människan i Guds 
avbild” (hämtat från första Moseboken i Gamla testamentet). Just ”att bli till Guds avbild” är själva 



 
 

slutmålet med den stora och mycket långa skapelseprocess vi befinner oss i slutet av. Här följer ett 
exempel på när Martinus använder detta uttryck, denna gång i ett brev till en svårt sjuk person som 
bett Martinus om vägledning: 
 

»Tack för Ert vänliga brev från den 21 februari och tack också för den tillit, som Ni i 
detta visar mig. Jag förstår att Ni har det mycket svårt, och jag önskar uppriktigt att Ni 
kan bli helt frisk. Men det är mycket begränsat vad jag kan göra i den riktningen. Jag 
kan inte göra mirakel. Detta ligger allena i Guds hand. Jag kan bara säga, att de tunga 
ödena inte är ett "straff" från Gud. Om lidandena i världen endast var ett straff från 
Gud, så som människorna i sin övertro och okunnighet uppfattar dem, skulle det inte 
vara något problem att bekämpa sjukdomar och bli frisk. Det handlade då om att få 
förlåtelse. Med den kärlek, med vilken Gud styr universum och bringar hela sin 
skapelse till att, i sitt slutfacit, vara till glädje och välsignelse för levande väsen, skulle 
han förlåta alla "syndare" och därmed befria dem från straff. Men bekämpandet av 
sjukdomarna i världen är inte en fråga om förlåtelse. Befrielse från sjukdom såväl 
som från allt annat lidande är en helt annan fråga, nämligen den viktigaste och 
största frågan i hela tillvaron. All befrielse från lidande är uteslutande en fråga om 
"fullkomliggörelse". Utan lidandeserfarenheter skulle ingen som helst människa 
kunna befrias från de djuriska anlagen och traditionerna och bli till ett verkligt 
fullkomligt väsen eller till "människan som Guds avbild". Lidanden skapar den 
största och mest gudomliga förmågan i människan, nämligen det humana sinnet. 
Detta sinne kan inte tillägnas vare sig genom visdom eller intelligens. Allteftersom 
man genom lidandena, som alltså är det absolut enda som kan åstadkomma detta 
humana sinne, får sig detta tillägnat, kan det intellektualiseras eller göras logiskt med 
hjälp av intelligens, visdom och vägledning.«  
(Från ”Svar på ett brev från en sjuk”, Kosmos 1968/17. Fetstilen gjord av mig.) 
 

Men vad menar Martinus med att vi i framtiden kommer att bli till ”människan som Guds avbild”? 

Det är framför allt två saker som menas med detta uttryck: 

1) Vi kommer att bli färdiga människor, med kosmiskt medvetande, som är totalt kärleksfulla. 

2) Vi kommer att bli människor som är helt ”dubbelpoliga” och därför varken män eller kvinnor. 

Att vara totalt kärleksfull kan vi föreställa oss vad det innebär – att alltid älska sin nästa oavsett vad 

man möter, att aldrig bli irriterad eller otrevlig, att alltid vara som en värmande sol för sin omgivning, 

att förstå och förlåta allt och alla och att vara helt i balans och ha frid i sitt sinne oavsett vad som 

sker. Det kan kännas utopiskt, men är ändå det vi bör sträva mot och något vi alla kommer att nå 

inom några tusen år, enligt Martinus tidsuppskattning.  

Begreppet dubbelpolig kräver mer förklaring. I vårt övermedvetande, som tillsammans med vårt jag 

bildar vår inre kärna, finns det två ”generalorgan”: den feminina polen och den maskulina polen. 

(Dessa organ används för mottagande av energi samt för avgivande av energi i vårt allra innersta, 

men detta ska vi inte gå in på här.) Förhållandet mellan dessa två poler har en helt avgörande 

betydelse för hur vi upplever livet och för hur vi framträder i den fysiska världen. När den feminina 

polen har ett dominerande övertag över den maskulina polen, framträder individen som honkön eller 

kvinna. Har den maskulina polen ett dominerande övertag över den feminina polen, framträder 

väsendet som hankön eller man. 

Alla utvecklade djur framträder som hanar eller honor, vilket även gäller oss jordmänniskor eftersom 

vi tillhör slutet av djurriket. Men allteftersom vi närmar oss det riktiga människoriket blir männen 

mindre manliga och kvinnorna mindre kvinnliga. Detta har att göra med att styrkeförhållandet mellan 



 
 

polerna i övermedvetandet håller på att jämnas ut och de kommer till slut att nå en perfekt jämvikt. 

När polerna har nått en sådan jämvikt i en individ är personen ifråga hundra procent dubbelpolig och 

en färdig människa med ett tredje kön som varken är kvinnligt eller manligt utan bara ”mänskligt”.  

Denna polförvandling, från enpolighet (med början i apstadiet) till mer och mer dubbelpolighet (som 

pågår ända in i de andliga världarna), tar sig en mängd olika uttryck i mänskligheten – vanligtvis som 

naturliga förändringar, men ibland upplever vi dem som abnorma, vilka Martinus kallar för 

”urspårningar” när den motsatta polen vuxit alltför fort (se kapitel 10).  

Några exempel på tecken av en alltmer långtgående polförvandling i vårt samhälle idag i förhållande 

till hur det såg ut för hundra år sedan: 

• Fler kvinnor satsar på en karriär i yrkeslivet. 

• Fler kvinnor lever ett självständigt liv. 

• Fler par väljer att inte skaffa barn. 

• Fler män tar ett större ansvar i hemmet och spenderar mer tid med sina barn. 

• Inställningen gentemot homosexuella har blivit avsevärt bättre i många länder. 

• Fler och fler känner sig inte hemma i cis-normen i samhället. 

• Förhållandet mellan kvinnor och män har blivit mer jämställt.   

• Fler kvinnor har ledande positioner både politiskt och i näringslivet. 

• Införandet och användandet av pronomenet hen. 

Dessa punkter lär fortsätta utvecklas även under de kommande hundra åren, eftersom fler och fler 

människor blir mer och mer polutvecklade.  

Vad ska man då göra för att bli helt dubbelpolig? Ingenting. Det kommer nämligen av sig själv. Men 

det kan vara till stor hjälp att känna till grunderna i polförvandlingen och vilka stadier vi 

jordmänniskor kan gå igenom från enpolighet till dubbelpolighet (vilket vi återkommer till i kapitel 

10). 

8. Den oändliga kärleken som världsalltets grundton 
Allt som sker i världen sker för att hjälpa oss att komma vidare i utvecklingen. Men det betyder ju 

inte att allt som sker är smärtfritt och behagligt. Enligt Martinus analyser är till och med det 

mörkaste mörker, sett ur ett evighetsperspektiv, något ”gott” eftersom det är helt nödvändigt för att 

vi ska få de kontraster som behövs och för att vi ska kunna komma vidare i utvecklingen, komma 

närmare ett liv i harmoni, kärlek, lycka och fred. Detta kan vara mycket svårt att ta in, speciellt om vi 

själva, eller någon nära oss, har ett olyckligt och smärtsamt öde för tillfället.  

Genom analyserna i Tredje testamentet kan man börja teoretiskt förstå att allt mörker egentligen är 

ett ”obehagligt gott”. Men att verkligen kunna se att allt som sker oss och allt som sker i världen är 

för vårt eget, andras och mänsklighetens bästa, det är otroligt svårt – speciellt om man skulle råka ut 

för en allvarlig sjukdom eller ett dödsfall i sin närhet, en stor nöd, verklig fattigdom, en personlig kris 

eller krigets fasor på nära håll.  

Teoretiskt kan vi genom Martinus analyser förstå att:  

• vi är eviga väsen, som alltid har funnits och alltid kommer att finnas; 

• vi i perioder lever i mycket långa ljusepoker som är helt utan lidande (i de andliga världarna); 

• vi till slut börjar längta efter ljusets kontrast, och därmed uppstår en längtan efter att gå in i 

en mörkrets epok igen; 



 
 

• för att vi ska kunna uppleva mörker krävs att vi förlorar vårt kosmiska medvetande (vilket är 

det som händer i mineralriket och växtriket och sedan kulminerar i djurriket); 

• vi nu lever i slutet av djurriket och håller på att bygga upp vårt kosmiska medvetande igen; 

• vi är mitt inne i en enormt stor omvälvande process, genom vilken vi helt ska lämna djurriket 

bakom oss; 

• vi behöver ännu en stor mängd erfarenheter för att helt kunna ”ställa om” till att bli färdiga 

människor, så kallade kristusväsen; 

• våra lidanden är helt nödvändiga för att det ska uppstå mer ödmjukhet och osjälviskhet i oss; 

• endast genom att uppleva mörkret kan vi bygga upp en stor medlidandeförmåga och andra 

humana förmågor; 

• målet med vår nuvarande utveckling är att vi ska förstå lagen om orsak och verkan fullt ut 

och bli hundraprocent fredliga och kärleksfulla människor; 

• livet i den fysiska världen är ofta svårt, vilket det ska vara för det är nämligen här vi ”äter av 

kunskapens träd på gott och ont”, vilket betyder att vi provar oss fram och gör en mängd 

olika erfarenheter (både behagliga och obehagliga) när vi ”skördar” (får tillbaka) vår tidigare 

”sådd” eller karma (tankar och handlingar vi ”gett” till andra); 

• livet mellan två inkarnationer är en otroligt härlig ”semester” och vila från jordeliven, vilka 

kan vara mycket påfrestande; 

• vi kan lära oss att använda inre bön för att få stöd att gå igenom svåra situationer, få hjälp 

att göra val, få en trygghet i livet och få vägledning även om vi inte har någon speciell person 

att vända oss till i en svår situation. (Martinus menar att det alltid finns en skyddsande i vår 

närhet när vi befinner oss i en svår situation och har behov av hjälp.) 

På detta sätt kan man ana att det är kärlek som är världsalltets grundton. 

Man kan se på våra liv ur olika perspektiv. Sett ur ett enlivsperspektiv är våra svåra lidanden något 

”ont”. Sett ur ett flerlivsperspektiv kan man förstå att allt lidande är ”ett nödvändigt ont” för att vi ska 

kunna komma vidare i utvecklingen och sett från ett evighetsperspektiv kan man teoretiskt förstå att 

det finns en mening med alla våra lidanden, det vill säga att de är ett ”obehagligt gott”. På det sättet 

kan man komma fram till att universums grundton är godhet (både behaglig och obehaglig godhet), 

det vill säga oändlig kärlek.   

9. Varelsernas identitet med Gudomen 
Gud finns som vi tidigare varit inne på, enligt Martinus förklaringar, i allt och alla. Med ett sådant 

synsätt blir frågan ”Finns Gud?” inte relevant. Men att förstå och uppleva Gud som ett levande väsen 

bestående av allt som existerar är en helt annan sak. Den förståelsen kan vi än så länge bara ha 

teoretiskt. Först när vi kan uppleva livet med en mycket utvecklad intuitionsförmåga, det vill säga ett 

kosmiskt medvetande, kan vi få en verklig förståelse av Gud och känna att “vi är ett med Fadern”.  

På samma sätt som Martinus gör analysen av ett levande väsen med X1 (“skaparen” - vårt jag), X2 

(“skaparförmågan” - vårt övermedvetande) och X3 (“det skapade” - vårt medvetande och våra 

kroppar), består även Gud av dessa tre principer som en treenighet. Guds jag består av alla väsens 

jag. Guds övermedvetande består av alla väsens övermedvetande. Guds skapade delar består av alla 

väsens skapade delar. 

Martinus gör liknelsen med en stark ljuskälla som finns inuti en behållare med oändligt många små 

hål. I denna liknelse är den starka ljuskällan Gudomens jag och de enskilda ljusstrålarna, som strålar 

ut i de små hålen, våra enskilda jag. På det sättet är ALLA levande varelser en del av Gud och därmed 



 
 

har vi alla en koppling eller identitet med Gudomen. (För mer om Gud och vårt organiska förhållande 

till Gud, se på martinus.dk symbol nummer 11 – Den eviga världsbilden, det levande väsendet 2, den 

eviga Gudomen och de eviga gudasönerna.) 

På olika ställen i sitt verk använder Martinus ordet identitet i förhållande till Gud på lite olika sätt, 

bland annat på följande tre sätt: 

1. Vår identitet som gudason (se till exempel Livets Bog del 3, st. 870). 

2. Vår identitet med odödligheten och därmed med evigheten, oändligheten eller Gudomen (se 

till exempel Livets Bog del 3, st. 1008). 

3. Vår nästas identitet som ”Gudomens sinnesredskap eller livsupplevelseorgan gentemot oss” 

(se till exempel Livets Bog del 3, st. 754). 

Det finns alltså mycket att läsa och studera kring vårt förhållande till Gud, men vår verkliga förståelse 

för vår identitet med Gudomen är till allra största del en utvecklingsfråga. Allteftersom vi blir mer 

utvecklade, mer kärleksfulla och får mer intuition i vårt medvetande, kommer vi närmare Gud med 

både hjärna och hjärta, men det är först när vi går igenom den process som Martinus kallar “den 

stora födelsen” som vi fullt ut upplever oss som “ett med Fadern” (mer om den i kapitel 6). 

10. Tiden, rummet och evigheten 
Allt som vi kan uppleva och förnimma består av olika former av rörelser. Även de mest solida objekt 

består av rörelse i och med att atomerna vibrerar och elektroner alltid befinner sig i rörelse. All 

rörelse är en slags förändring. Våra tankar, förmågor, talanger, känslor med mera är också i 

förändring. Enkelt uttryckt kan man säga att det är rörelser som skapar rummet och att det är 

förändringar som skapar tiden. Både rummet och tiden existerar i det som Martinus kallar för ”den 

skapade verkligheten”. Men det som Martinus kallar för ”den absoluta verkligheten” (jaget och 

övermedvetandet) finns utanför eller bortom tid och rum, och där finner vi evigheten.  

11. ”Ingen kan göra orätt och ingen kan lida orätt” 
Detta uttalande från Martinus kan upplevas som mycket provocerande och totalt felaktigt. På 

nyheterna beskrivs i stort sett dagligen hur väldigt många människor går igenom mycket stora 

lidanden i till exempel krig, naturkatastrofer, svåra sjukdomar, trafficking, terrorbrott, 

flyktingkatastrofer eller svältkatastrofer. Skulle dessa människor vara skyldiga till sina olyckliga öden? 

Nej, en människa är inte skyldig till sitt öde. Men däremot är hon dess första orsak, enligt ödeslagen 

eller karmalagen. Det är en mycket viktig gradskillnad mellan att ”vara skyldig till” och ”vara orsak 

till”. Kosmiskt sätt finns det ingen skuld, eftersom vi alla hela tiden handlar utifrån våra tidigare 

erfarenheter och inte kan befinna oss på en högre utvecklingsnivå än där vi just nu befinner oss.  

När en person begår ”en ond handling”, det vill säga en handling som ger upphov till ett mer eller 

mindre stort lidande, så har detta att göra med att personen som utför handlingen inte kan bättre i 

just den stunden, även om hen ofta teoretiskt vet att det inte är rätt att utföra handlingen. Därav 

uttrycket ”ingen kan göra orätt”. Ett exempel är om en förälder skakar om sitt lilla barn i vredesmod 

och skriker till barnet. Vid sina sinnens fulla bruk vet föräldern att detta är ett helt felaktigt sätt att 

agera, men på grund av olika orsaker brister det ändå i den givna situationen, just för att personen i 

fråga ännu inte övat upp den förmåga som krävs för att i alla situationer, hur pressande och 

stressande den än är, bevara sitt lugn och kunna agera lugnt och vänligt.  

Ett annat exempel är när en person äter kött – ofta känner personen inte till att detta är ett ”brott 

mot livslagarna” för en modern människa, vilket det enligt Martinus analyser är. Det räcker inte att 

säga till en inbiten köttätare att det vegetariska levnadssättet är mer i harmoni med livslagarna för en 



 
 

utvecklad jordmänniska. Först när en person gått igenom en tillräcklig mängd lidande kommer hen 

att förstå detta fullt ut.  

I många fall hjälper bara ”livets direkta tal”, det vill säga skördandet av sin egen sådd, innan en 

teoretisk undervisning eller goda råd kan komma till användning. Sår man lidande och indirekt 

dödande av djur (genom köttätning), behöver man själv uppleva ett svårt lidande, till exempel genom 

en allvarlig sjukdom, för att på så sätt öka mängden medkänsla i sitt medvetande. Först därefter kan 

man helt förstå, med hjälp av sin utökade medlidandeförmåga, att köttätande är något som absolut 

inte hör framtiden till och som man bör upphöra med för att i högre utsträckning leva enligt de 

livslagar som gäller för en modern jordmänniska. 

Men hur kan det komma sig att vänliga och trevliga människor plötsligt får ett mycket hårt öde med 

ett långvarigt lidande? Martinus menar att stora och små felaktiga handlingar samlas ihop, ibland 

under flera liv, för att förr eller senare komma tillbaka till individen i form av en koncentrerad mörk 

karma, till exempel som en olycka eller en allvarlig sjukdom eller ett krig eller ett annat olyckligt öde. 

Utan denna form av forcerad utveckling i perioder skulle vi inte nå fram till målet med vår nuvarande 

utveckling, nämligen att bli en färdig helt kärleksfull människa. 

Om person X dödar eller skadar person Y så är det aldrig person X som är grundorsaken till händelsen, 

men däremot är person X ett redskap då person Y ”skördar” tidigare ”sådd” – där av uttrycket ”ingen 

kan lida orätt”. Vi är alltid den första orsaken till det öde vi möter. Sett ur ett oändlighetsperspektiv 

är därför allt som händer hundra procent rättvist. Dessutom är de mörka händelserna inget straff 

utan endast ett sätt att hjälpa oss att komma vidare i utvecklingen. Utan ”mörkret”, det vill säga den 

mörka karman vi får skörda, skulle vi aldrig kunna lämna djurriket helt och nå det riktiga 

människoriket och där uppleva ”ljuset” fullt ut. 

Om det vore så att vi bara har ett liv i den fysiska världen, så vore det uppenbart att miljoner av 

människor och djur lider orätt varenda dag. Men om vi antar att både människor och djur är eviga 

väsen som levt väldigt många liv i den fysiska världen, både i detta spiralkretslopp och i tidigare 

spiralkretslopp, då blir situationen en annan. Innan vi går vidare med detta resonemang kommer här 

två citat av Martinus kring karmalagen.   

»Enligt karma- eller ödeslagen kan inget som helst angrepp på något väsen 

förekomma utan att vara en återgäldning av en föregående angreppsutlösning från 

samma väsen emot omgivningen. Som vi sedan länge känner till, är varje väsen sitt 

eget ödes absoluta första orsak. Här torde man alltså förstå, hur onyttig och dåraktig 

varje krigshandling med dråp och tortyr ovillkorligen måste vara, även om den yttrar 

sig som "försvar". Även om denna handling för ögonblicket tycks vara ett försvar eller 

ett medel till räddning från en fiendes så kallade "angrepp", så blir den oundvikligen 

förr eller senare orsak till en ny ödesvåg och kommer tillbaka till sitt upphov som en 

återgäldning. Men detta förstår människorna inte, så länge de är analfabeter inför 

livets största faktor: reinkarnationen eller det levande väsendets eviga liv.«  

(Livets Bog del 6, från st. 2237) 

»Det är livets mening att människorna ska bli fullkomligare, mer humana och 

kärleksfulla, mer konstnärliga och mer begåvade. Utvecklingen går den vägen, och 

många människor har nått så långt, att de hellre än gärna arbetar på sin egen 

utveckling. Men det kan misslyckas för dem, eftersom de inte kan se sina ödesvågor. 

Även om man har börjat ändra sitt sätt att vara till det bättre, kan det likafullt finnas 

ödesvågor som man absolut måste igenom. Det kan bli ett rent Getsemane som man 

ska igenom. Men då finns det ju i naturen en underbar magisk kraft som är medfödd i 



 
 

alla väsen, nämligen bönens kraft.«  

(Från ett föredrag som finns återgivet i Storkursen, från st. 543) 

(Begreppet ”Getsemane” förklaras i kapitel 6. Bönens kraft belyses i kapitel 12.) 

Om det är så att vi verkligen lever många liv i den fysiska världen samt att allt vi möter i 

våra liv har sin första orsak i vårt eget handlande i detta eller tidigare liv och att 

motgångarna vi möter endast är till för att hjälpa oss att komma vidare i utvecklingen, ja i 

så fall är livet i den fysiska världen en enda stor kärleksfull men ibland mycket hård 

”skolgång”.  

Får vi en elak kommentar, eller blir dåligt bemötta, eller hör att folk talar illa om oss, eller 

om vi blir bestulna eller misshandlade eller får en allvarlig sjukdom eller en annan motgång 

i livet så är de, sett ur ett flerlivsperspektiv, en hjälp för oss. Detta för att obehagligheterna 

vi möter handlar om något som vi ska lära oss av, på det ena eller andra sättet. Alla 

människor vi möter är Guds organ för att ”samtala” med oss och ge oss information om vad 

vi själva sänt ut till vår omgivning i ett tidigare skede. Detta är ytterst viktigt att försöka ha i 

sina tankar hela tiden, men självklart är det väldigt svårt att se på en svår situation på det 

sättet när man är mitt i den! Det krävs en väldigt lång och stor träning i detta tankesätt 

innan man kan uppnå en sådan inställning och dessutom kan förlåta den eller de som utför 

den obehagliga handlingen mot oss – för de som utsätter oss för obehagligheten är ju 

endast redskap för att vi ska kunna få tillbaka vår egen karma. Här har vi verkligen ett 

mycket stort och viktigt arbetsfält.  

Ett uttalande från Jesus som har en tydlig koppling till ödeslagen är när han säger till Petrus, 

som dragit sitt svärd i Getsemane trädgård för att skydda sin mästare mot att bli 

tillfångatagen: ”Stick ditt svärd i skidan, ty den som tar till svärd skall förgöras genom svärd” 

(Mat 26:52). Det vill säga, påför man våld mot någon, kommer detta våld att slå tillbaka mot 

en själv förr eller senare. Även i Bergspredikan kommer Jesus med en uppmaning som kan 

kopplas till karmalagen, nämligen de ord som fått benämningen ”Den gyllene regeln”: ”Allt 

vad ni vill att människorna skall göra er, det skall ni också göra dem”. (Matt 7:12) 

Ytterligare ett citat av Jesus som man kan se som en undervisning om karmalagen är när 

han säger till sina lärjungar: ”Döm inte, så blir ni inte dömda. Ty med den dom som ni dömer 

med skall ni dömas, och med det mått som ni mäter med skall det mätas upp åt er.” (Matt 

7:1-2) Ett annat ställe i Bibeln som Martinus ofta refererar till i samband med ödeslagen är: 

”det en människa sår, det skall hon ock skörda” (Paulus i Galaterbrevet 6:7).  

Som vi varit inne på tidigare, kan man samla på sig ”sådd” från många liv som sen ”skördas” 

på ett koncentrerat sätt under en mycket besvärlig period. Efter en sådan period av 

koncentrerad mörk karma, eller en forcerad utveckling, tar man ett betydande steg 

närmare ett liv i fred och harmoni. 

12. ”Allt är mycket gott”  
Som vi varit inne på ovan är det möjligt att förstå mörkrets mission teoretiskt med hjälp av 

analyserna i Tredje testamentet. Men för att verkligen kunna förstå uttrycket ”Allt är mycket gott” 

krävs en väl utvecklad intuitionsförmåga. En sådan förmåga kommer att växa fram mer och mer i vårt 

inre allt eftersom vi blir mer kärleksfulla och kloka i förhållande till livet, det vill säga mot djur och 

våra medmänniskor, mot miljön och naturen samt i förhållandet till oss själva och våra mikroindivider 

i vår kropp.  



 
 

»Ingen människa kan hitta en intelligensmässig mening eller rättvisa i tillvaron utan 

reinkarnationen. Därför blir det analysen av ens eget liv, analysen av återfödelsen, 

analysen av att man har existerat före denna tillvaro i en evig forntid och ska 

fortsätta i en evig framtid, den analys som segrar. Först när man lägger till analysen 

om reinkarnation och återfödelse till kristendomen, kan man få denna att stämma 

överens med den verkliga världsbilden, som är logisk på alla områden, och först då 

kan man se att det stora facit ”Allt är mycket gott” är både sant och kärleksfullt.« 

(Martinus i artikeln Det sanna gudsförhållandet I) 

Men hur kan allt vara mycket gott när det finns så mycket lidande och misär i världen? 

Detta har att göra med att vi ännu inte nått målet med utvecklingen här på jorden. Vi 

befinner oss faktiskt mitt i det dramatiska slutskedet av vår mycket långa utveckling genom 

djurriket. Tack vare alla fantastiska framgångar på de materiella områdena skulle vi 

teoretiskt kunna ha bra levnadsvillkor för alla människor på jorden redan idag, men i stället 

ser vi en stor mängd problem runt omkring oss – även här i Skandinavien fast vi har det 

relativt bra.  

Speciellt svårt verkar det vara för mänskligheten att samarbeta över gränser, som till 

exempel nationsgränser, folkgränser, klassgränser, generationsgränser och intressegränser. 

Att försvara sina ”rättigheter”, individuella eller på gruppnivå, sitter ännu djupt i de flesta 

av oss. Detta är helt naturligt eftersom vi jordmänniskor till viss grand ännu har djupt 

rotade djuriska tendenser kvar i vårt medvetande som gör att vi i en mängd situationer lätt 

blir alltför partiska samt att det uppstå irritation eller hat eller lömskhet eller ägandebegär 

eller nationalism eller någon annan slags känslomix som gör att det blir en konflikt i stället 

för förståelse, förlåtelse, förändringsbenägenhet, försoning och fred. Men allteftersom vi, 

liv för liv, får fler och fler lidandeserfarenheter, ökar vår förmåga att känna medlidande 

med och förståelse för andra, vilket är grunden för mer humanism i våra samhällen och ett 

mer harmoniskt samarbete över alla typer av gränser. Allt lidande, all misär och alla 

obehagliga upplevelser gör alltså på lång sikt att vi blir mer och mer redo för ett liv i frid och 

harmoni.  

Martinus återkom ofta till en liknelse om hur ett äpple utvecklas, där han menar att vi på 

jorden ännu till mångt och mycket är inne i det sura stadiet. Innan man når det mogna 

stadiet måste man gå igenom det sura stadiet, det gäller både för äpplen och för oss 

jordmänniskor. Det måste till mer mognad och utveckling innan vi som individer blir helt 

igenom söta och saftiga ”äpplen”. I denna mognadsprocess är det framför allt följande stora 

faktorer som är betydande: eget lidande (för att få en större medlidandeförmåga), humana 

förebilder (som visar hur vi bör vara gentemot andra), teoretiska studier (till exempel 

genom att ta del av Tredje testamentet), arbete med sig själv (till exempel genom terapi), 

övande i att tänka logiskt (lära av sina misstag) och inre bön (se kapitel 12). 

Låt oss avsluta detta långa kapitel med ett citat av Martinus som knyter an till bokens huvudsakliga 

innehåll: 

»Livsfundamentet för den nya världsepoken kommer alltså att bli utvecklingen av 

kristendomen, så att den blir intellektuellt uppenbarad eller klarlagd. Den ska 

fortsätta som en andlig vetenskap, alltså som ett uppenbarande av fakta som är 

tillgängliga för sinnen som har en utvecklad kärlek till nästan eller allkärlek, 

intelligens och intuition. I början av den nya världsepoken, som många människor 

redan befinner sig i, uppstår mörka karmatiska händelser som kommer att utveckla 

dessa sinnen till en sådan kapacitet, att de kommer att acceptera detta vetenskapliga 



 
 

eller intellektuella klarläggande av kristendomen som ett livsfundament som ska leda 

dem fram till kosmiskt medvetande, vilket gör människan till den färdiga människan 

som Guds avbild, lik honom.« (DIK, från st. 14.) 

I kapitel 11 finns förklaringar till de ”mörka karmatiska händelser” som stora delar av mänskligheten 

behöver gå igenom under detta århundrade, vilka Martinus även benämner domedagen eller 

ragnarök. 

Nu har vi gått igenom de stora dragen i Martinus världsbild och du kära läsare har förhoppningsvis 

fått en grundläggande förståelse för den. Men självklart är det allra bästa att läsa Martinus egna 

böcker för att förstå hans världsbild – boken Kosmiska lektioner och sedan Livets Bog del 1 kan vara 

bra att börja med. 

Nästa kapitel är en kort sammanfattning av kristendomens utveckling. De kommande kapitlen 

kommer mer att handla om kristendomens kärna med förklaringar utifrån innehållet i Tredje 

testamentet.  

 

 

  



 
 

Kapitel 4 – Kristendomens utveckling och nuvarande status 
I detta kapitel ges en kort sammanfattning i punktform av hur kristendomen uppstod och hur den ser 

ut idag. Detta för att fräscha upp kunskaper som är bra att ha inför resten av boken, vilken till stora 

delar handlar om kristendomens kärna, men med nya förklaringar utifrån Martinus livsanalyser. 

Hur kristendomen uppstod 
Här följer en sammanfattning av hur kristendomen uppstod. 

   * Själva källan till kristendomen är berättelserna om Jesus liv och hans undervisning som finns 

beskrivet i Nya testamentet. Även texterna i Gamla testamentet är en del av kristendomens grund. 

Om Jesus verkligen funnits, sagt och gjort det som står i Bibeln spelar mindre roll i detta 

sammanhang, för det är själva berättelserna om Jesus som påverkat miljarder människor och många 

samhällen genom historien. 

   * Efter Jesus död fördes hans budskap och undervisning vidare av hans lärjungar som missionerade 

flitigt, ibland under mycket svåra förhållanden. 

   * Paulus anses ha spelat en stor roll för utformningen och spridningen av den tidiga kristendomen. 

Paulus (som först hette Saul) var farisé och förföljde till en början kristna men blev senare omvänd 

efter att han sett Jesus i en uppenbarelse utanför Damaskus. Därefter blev han en av de mest aktiva 

missionärerna fram till sin död cirka 64 år e.Kr. Paulus var jude och romare, därför kunde han resa 

utan problem i hela romarriket, ofta via båt på Medelhavet. Han talade dessutom både latin och 

grekiska och kunde således nå ut till en stor mängd människor med sitt aktiva missionerande. Paulus 

ansåg att tron på Kristus var betydligt viktigare än att följa regler inom judendomen. Detta var 

kontroversiellt till en början men blev senare accepterat och en av nycklarna till att kristendomen 

kunde spridas till en stor mängd människor i många regioner.  

   * Till en början var det endast judar som följde Jesus lära och de betraktades som en gren inom 

judendomen. Först omkring år 90 e.Kr. skedde en brytning mellan judar och kristna. 

   * Anhängarna av Jesus lära började kallas ”kristna” efter benämningen ”Kristus” som betyder ”den 

smorde” som i sin tur betyder Messias, det vill säga ”den utvalde”. 

   * Spridningen av kristendomen skedde först i romarriket runt Medelhavet, Syrien och även i Mindre 

Asien som idag är ungefär där Turkiet ligger. Något senare skedde spridningen till stora delar av 

Europa. Förenklat kan man se på kristendomens utveckling med följande femhundraårsintervall: 

      - Ca 500 e.Kr. var de största delarna av Europa kristnat. 

      - Ca 1000 e.Kr. var hela Europa kristnat (även Norden). 

      - Ca 1500 e.Kr. började kristendomen på allvar att spridas till andra kontinenter via de långa 

seglatser som gjordes av européer inom handel och kolonialisering. 

      (- Ca 2000 e.Kr. gavs verket Tredje testamentet ut, vilket kan komma att ge kristendomen en helt 

ny riktning, vilket denna bok handlar om.)  

      (- Ca 2500 e.Kr. kommer det, enligt Martinus uppskattning, att finnas en ”kristuspolitik” i stora 

delar av världen, baserad på den andliga vetenskapen.) 

Anledningarna till att kristendomen fick en relativ snabb spridning 
Här anges några av anledningarna till att kristendomen fick en så pass snabb spridning. 

   * Alla var välkomna - både kvinnor och män oavsett klass, status och etnisk bakgrund. 



 
 

   * Ett bättre liv efter döden utlovades för alla som trodde på Jesus Kristus. 

   * Man behövde inte göra något speciellt för att få nåden och nå paradiset förutom att tro på Jesus. 

Det var alltså relativt enkelt att få hjälp av den kristna läran för alla som blev suggererade av den. 

   * De som var mycket starkt troende var inte rädda att dödas för sin tro och bli martyrer. Utan 

denna starka vilja och detta stora mod hos många kristna i romarriket, hade kristendomen 

förmodligen inte fått den snabba spridning som den fick under de första århundradena. 

   * En hel del romare kände förmodligen avsky mot de hedniska offerriterna till olika gudar och gick 

med glädje över till en mindre hednisk religion som var lättare att följa när väl en tillräckligt stor 

grupp av kristna bildats för att inte riskera att bli förföljd som kristen. 

(Innehållet i delarna ovan är huvudsakligen hämtat ifrån dokumentären ”Jesus och kristendomens 

martyrer” från 2014.)  

Några fakta om kristendomen idag 
   * Det finns flera olika grenar av kristendomen, varav de tre största är: 

        - Katolska kyrkan: Har påven i Rom som sin högsta ledare.  

        - Ortodoxa kyrkan: Accepterar inte påvens överhöghet. Finns framför allt i östra Europa. 

        - Protestantiska läror: Uppstod genom en utbrytning från den katolska kyrkan på 1500-talet, i 

vilken den tyska teologen Martin Luther spelade en stor roll. 

   * Drygt 2 miljarder människor räknas som kristna i världen. 

   * Störst spridning har kristendomen i den så kallade västvärlden, men det finns många kristna även 

i flera länder i Afrika och Asien. I länder där kristendomen har minst spridning är andra religioner 

dominerande, såsom Islam, Hinduism och Buddhism. (Det är svårt att mäta hur många procent som 

är kristna i ett land, eftersom att vara kristen kan definieras och mätas på olika sätt.)  

   * I Sverige och i övriga Norden tappar kyrkan medlemmar varje år. Men det är fortfarande cirka 

50% av svenskarna som är medlemmar i Svenska kyrkan. 

Det finns så klart mycket mera att säga om kristendomens tidigare utveckling och nuvarande status i 

världen, men det ligger utanför denna boks fokusområde. 

 

  



 
 

Kapitel 5 – Martinus syn på Jesus och kristendomens utveckling 
Som vi redan berört menar Martinus att den nuvarande kyrkliga kristendomen har spelat ut sin roll 

för de flesta människorna i vårt samhälle, men att det inte alls betyder att själva kärninnehållet i 

kristendomen är förlegat. Tvärtom menar Martinus att kristendomens kärna kommer att få en slags 

pånyttfödelse när den förklaras utifrån ett flerlivsperspektiv och evighetsperspektiv, vilket gör att 

den kan bli intressant för en ny grupp av människor som inte är religiösa i ordets vanliga mening.  

Martinus syn på dagens kristendom 
Enligt Martinus innehåller Bibeln många ”eviga facit” vad gäller livet, men att de är givna utan 

förklarande analyser och därför ofta blivit missförstådda. Han förklarar att jordmänniskorna under de 

senaste två tusen åren befunnit sig på en relativt låg utvecklingsnivå jämfört med de mycket höga 

ideal som finns i kristendomen. Många av Jesus ”eviga facit” har därför blivit hopblandade med mer 

eller mindre hedniska traditioner och tankegångar, vilka var vanliga hos de folk som kristnades. Detta 

har resulterat i en kristendom som på flera områden är vilseledande. Ett exempel på hur kristendom 

har blandats med hedendom är att det genom historien många gånger har förekommit att präster 

och andra kristna välsignat vapen och bett för att man ska vinna krig.  

Här följer ett citat av Martinus som beskriver hur han ser på kristendomens utveckling genom 

historien: 

»… Kristus [blev] i eftervärldens medvetande uppfattad som ett väsen av en sådan 

andlig höjd och fullkomlighet, att detta tillstånd var ouppnåeligt för andra väsen. 

Därigenom kom denna övertro och denna urspåring av kristendomen in i världen, 

nämligen att alla andra väsen blott kunde frälsas genom "nåd" och "syndaförlåtelse". 

Det primära i religionen blev därför inte den sanna kristendomens kärna: 

nästakärleken, förlåtelsen och avskaffandet av kriget och svärdet, utan i stället ett 

slags avlatshandel. Man behövde inte förbättra sig, kunde alltså undandra sig de 

goda gärningarna genom att särskilt bedja om "syndernas förlåtelse" i "Jesu namn". 

Om man kunde göra detta på det därför speciellt föreskrivna sättet, kunde man alltså 

bli "frälst" eller befriad från efterverkningarna av sina ogärningar eller sitt okristliga 

levnadssätt. Det blev alltså inövandet av detta bönetillstånd, kompletterat med 

nattvardens sakrament, som skulle ge den ångrande "syndaren" "syndernas 

förlåtelse" och som därigenom blev det primära i den "kristna" människans 

inställning till bristen på kristendom i hennes levnadssätt.« (LIVETS BOG DEL 6, från 

st. 2069) 

Eftersom de tidiga kristna insåg att de inte kunde leva som Kristus själv hade gjort och vara 

på en lika hög utvecklingsnivå som han, infördes i kristendomen olika slags genvägar för att 

nå ”syndernas förlåtelse”, frälsning samt ett upphöjt leverne efter döden. Exempel på 

sådana genvägar är bikten, avlatsbrev, nattvarden och en stark tro på nåden samt att Jesus 

dött på korset för att ta på sig alla troendes synder. På så sätt kunde man bli förlåten och 

komma närmare Gud. 

Detta kan man se som en helt naturlig utveckling av kristendomen eftersom det inte är 

möjligt att nå den utvecklingsnivå som Jesus hade, bara genom ett liv i den fysiska världen. 

Man kan se på dessa ”genvägar” ungefär som när ett litet barn ska räkna ett stort antal 

objekt utan att det ännu har lärt sig räknesystemet - till exempel om ett barn ska räkna 

antalet tallrikar utplacerade på ett stort bord kan barnet räkna: ”Ett, två, tre    ALLA!” – och 

med en glad min slå ut med händerna. 



 
 

De ”genvägar” som finns i den kyrkliga kristendomen har hjälpt ett oräkneligt antal 

människor att hitta tröst och ge dem ett tillfälligt lugn i livet. Men för fler och fler 

människor idag är det som olika kyrkor och kristna samfund kan erbjuda inte längre 

intressant.   

Vad som saknas i dagens kristendom 
Det är framför allt två ”perspektiv” som saknas i dagens kyrkliga kristendom, enligt Martinus 

förklaringar. Det är flerlivsperspektivet och evighetsperspektivet, det vill säga det levande väsendets 

odödlighet. Utan att föra in analyser av dessa i kristendomen kommer den inte att kunna utvecklas 

till att bli något som kan vara intressant för människor som kräver logiska förklaringar till de stora 

livsfrågorna. Dessa människor kan inte längre inspireras av dogmer, stämningar, predikningar och 

ceremonier från kyrkans värld.  

Martinus kallar sina analyser av reinkarnationsprincipen och evighetsperspektivet för ett ”mellanled” 

med vilket man kan förstå kristendomens stora facit för att på sikt även kunna koppla dem till sitt 

dagliga praktiska liv. Enligt detta synsätt kan kristendomens kärna komma till sin rätt endast om man 

lägger till reinkarnationstanken och förklaringar kring det levande väsendets eviga existens. Här följer 

ett citat i vilket Martinus berör detta.  

»Detta saknade mellanled består, som jag redan har sagt, av analysen av 

reinkarnationen. Då kristendomens förkunnare helt har utelämnat den, uppstod den 

olyckliga konsekvensen att alla de stora och eviga grundfacit i kristendomen, t.ex. ”du 

skall älska din nästa som dig själv”, ”vänd den högra kinden till när du blir slagen på 

den vänstra”, ”jag vill löna var och en efter hans gärningar, säger Herren”, måste 

förefalla helt ologiska för den tänkande människan, vilket i detta fall betyder att 

dessa fraser har berövats den makt, som de annars med anknytning till 

reinkarnationen skulle ha haft.« 

(Martinus i artikeln Det sanna gudsförhållandet I) 

Martinus menar att så länge kristendomen inte intellektualiseras med detaljerade analyser 

och förklaringar kommer den att fortsätta att tappa mark allteftersom fler och fler 

människor inte längre inspireras av det som den kyrkliga kristendomen har att erbjuda. 

»De ting som i dag är föråldrade i den kristna förkunnelsen, skapades eftersom man 

inte hade någon klar kunskap om reinkarnationen. Utan denna kunskap var man 

tvungen att skapa tillfälliga uppfattningar som kunde rättfärdiga Gud. När man 

undersöker de ting varmed man försöker rättfärdiga Gud: dopet, korsfästelsen, 

syndernas förlåtelse m.m., ser man att dessa ting inte längre, som förr, har makt över 

det mänskliga sinnet och därför ser man att kyrkorna långsamt töms. Många 

människor kan inte tro på dessa ting, deras förstånd gör uppror, och prästernas ord 

blir därför för dessa människor ”stenar i stället för bröd”.«  

(Martinus i artikeln Det sanna gudsförhållandet I) 

Men kristendomen kommer, enligt Martinus analyser, att byta skepnad i framtiden och då kommer 

den att ligga till grund för en ny kultur och en varaktig fred på jorden. 

»När alla föråldrade uppfattningar faller bort, och det saknade mellanledet infogas, 

kommer kristendomen att utgöra grunden på vilken en ny kultur kommer att skapas, 

liksom den kommer att ligga till grund för en verklig varaktig världsfred.« 

(Martinus i artikeln Det sanna gudsförhållandet I) 



 
 

Martinus menar att vi, genom ett stort antal liv i den fysiska världen, har utvecklats från renodlade 

djur till vårt nuvarande stadium som jordmänniskor, men att vi ännu inte är färdigutvecklade 

människor. Han beskriver oss som övergångsväsen eller sfinxväsen. Ett sfinxväsen består, precis som 

den mytiska (och mystiska) skulpturen vid Keopspyramiden, både av en djurisk del och en mänsklig 

del. Vi jordmänniskor har en kropp och ett medvetande som båda delvis ännu är djuriska.  

Martinus syn på Jesus 
För Martinus var Jesus inte ”guds enfödde son” utan en ”gudason”, precis som alla levande väsen är 

en ”gudason”, det vill säga en individ med en evig inre kärna som är en del av världsalltet, den totala 

enheten som kan kallas ”Gud”. (Här får alla feminister ha överseende med att Martinus använder 

begreppet ”gudason” för alla levande väsen.)  

Jesus mission gick till största delen ut på att inspirera människor till att vara så godhjärtade som 

möjligt, både i tanke och i handling, men han hade inte till uppgift att ge förklaringar till varför man 

bör ”vända den andra kinden till”, ”förlåta sju gånger sjuttio gånger dagligen”, ”sticka sitt svärd i 

skidan”, ”älska sina fiender” och så vidare. Martinus såg det som sin uppgift att förklara många av 

Jesus uttalanden och ge intellektuella analyser av dem. Detta kan man tycka vara förmätet av 

Martinus, men han kände det som sin plikt att berätta för omvärlden om den mission som han 

menade sig ha på jorden, nämligen att presentera detaljerade livsanalyser i text och bild och alltså 

även att levandegöra kristendomens kärna.  

Verket Tredje testamentet vänder sig inte till troende kristna, vilka förmodligen inte är speciellt 

intresserade av Martinus önskan att föra kristendomen vidare till ett intellektuellt plan. Målgruppen 

för Martinus verk kan i stället sägas vara ”humana materialister” som längtar efter förklaringar till 

livets stora frågor. Med det menas människor som är mätta på religiösa ceremonier och dogmer men 

som ändå har ett intresse av livsfrågor och andlighet, om det ges logiska förklaringar och 

sammanhängande analyser av livet. 

En världsåterlösare kommer sällan till jorden 
Som vi redan varit inne på, såg Martinus Jesus som en förebild eller själva modellen för hur vi 

jordmänniskor bör eftersträva att leva och handla, det vill säga att vi bör försöka förstå, förlåta och 

älska alla oavsett vad de gör eller har gjort gentemot oss och andra människor. Vilket så klart är 

lättare sagt än gjort för oss ”sfinxväsen”! 

Martinus kallade Jesus för ”världsåterlösare”. Ordet ”världsåterlösare” är ovanligt, men ordet 

“återlösning” beskrivs i SAOL som ”människans försoning med Gud genom Jesus och hans offerdöd 

enl. kristendomen”. Men enligt Martinus förklaringar hade Jesus död på korset ingenting med offer 

att göra, vilket vi återkommer till.  

Martinus använder ofta ordet “världsåterlösare” i sina böcker och föredrag, i betydelsen av en 

människa med en speciell uppgift, en mission, som resulterar i att tänkandet, handlandet och vanor 

förändras hos stora grupper av människor och på lång sikt hela samhällen jorden över. Martinus 

nämner Mohammed, Buddha och Jesus som exempel på världsåterlösare, av vilka han menar att 

endast Jesus är den som var helt invigd i livsmysteriets lösning.  

I västvärlden är det framför allt Jesus som fungerat som världsåterlösare, vilket betyder att det som 

finns berättat om honom har kommit att förändra tänkandet och handlandet hos stora grupper och 

även påverkat hela samhällen i många länder under hundratals år. Att Jesus är en världsåterlösare 

(enligt definitionen ovan) råder det inget tvivel om - vilken annan människa kan sägas ha haft ett 

större inflytande än han på stora människogrupper runt om i världen under så lång tid? Hur är det då 

med Martinus – kan man se honom som en världsåterlösare? Om hans analyser förblir lika okända 



 
 

som idag kommer han aldrig att räknas som en världsåterlösare av objektiva bedömare, men om det 

skulle bli som han förutspått, nämligen att hans verk Tredje testamentet kommer att ligga till grund 

för en helt ny världskultur, en fortsättning och intellektualisering av kristendomen, vilken kommer att 

genomsyra hela mänskligheten om några hundra år, då kommer Martinus i framtiden med säkerhet 

att räknas som vår tids största världsåterlösare. Den som inkarnerar på jorden under de kommande 

århundradena får se hur det går… (Redan idag talar många Martinus-intresserade om honom som 

världsåterlösare, eftersom de tar för givet att Tredje testamentet kommer att få det inflytande på 

mänskligheten som Martinus förutspått.) 

Martinus mission i förhållande till Jesus mission 
Om det är så att Martinus analyser stämmer, så skulle det betyda att vi jordmänniskor är på väg, liv 

för liv, att utvecklas fram till att bli ”färdiga människor” som är både mycket kärleksfulla, kloka och 

även genier i olika områden inom konst och vetenskap. Martinus menar att vi jordmänniskor i 

dagsläget befinner oss på olika steg i utvecklingen, vilket är helt naturligt eftersom vi ”färdats” olika 

långt i det nuvarande spiralkretsloppet. Detta förklarar varför vissa människor är brutala och helt 

okänsliga inför andras lidande, medan andra människor är mycket kärleksfulla gentemot hela sin 

omgivning. De flesta av oss ligger någonstans emellan dessa ytterligheter. Här är det viktigt att tänka 

på att alla människor är lika mycket värda oavsett var i utvecklingen man befinner sig.  

Allt eftersom vi gör en mängd lidandeerfarenheter och utforskar olika områden av livet, det vill säga 

att vi ”äter av kunskapens träd”, minskar successivt vår förmåga att bli brutala och aggressiva 

samtidigt som vi får en allt större förmåga att känna medlidande med människor som har det svårt 

och sympati även för oliktänkande. Med andra ord går vi ifrån att vara mer eller mindre själviska, 

egoistiska och okänsliga individer till att så småningom bli osjälviska, generösa och kärleksfulla 

gentemot alla människor. Men denna utveckling är möjlig endast genom att vi i perioder får uppleva 

mörker och lidande, menar Martinus. Att förklara detta svåra och extremt känsliga ämne är en 

mycket viktig del i Martinus uppgift eller mission.  

Både Jesus och Martinus hade kommit så långt i utvecklingen att de redan var färdiga människor när 

de inkarnerade på jorden – de var så att säga ”inte av denna världen” och hade ett alldeles speciellt 

uppdrag med sina liv. Men deras uppdrag eller mission var av helt olika karaktär, eftersom de levde i 

helt olika perioder av mänsklighetens historia och att det därför fanns helt olika behov som de 

behövde ta hänsyn till.  

På Jesus tid var den stora massan analfabeter och totalt ointellektuella jämfört med nutidens 

människor som vanligtvis gått flera år i skolan, utbildat sig och dagligen gör analyser och tänker ut 

lösningar på diverse problem i både sitt arbete och inom andra områden. Många av dagens moderna 

människor nöjer sig inte med att blint tro, utan vill i stället ha tydliga förklaringar och detaljerade 

analyser av de bakomliggande faktorerna och orsakerna. Därför var det nödvändigt för Martinus att 

ha ett helt annat upplägg än det som Jesus genomförde.  

I korthet kan Jesus och Martinus uppdrag sammanfattas på följande sätt:  

    Jesus uppdrag (den första delen av kristusmissionen) var: Att lägga grunden för en ny religion, 

baserad på tro och suggestion, samt att vara en förebild eller själva modellen för hur man lever och 

uppträder gentemot sin nästa när man är färdigutvecklad som människa.  

    Martinus uppdrag (den andra delen av kristusmissionen) var: Att lägga grunden för en andlig 

vetenskap med detaljerade analyser av livet ”bakom” den fysiska världen samt komma med nya och 

intellektuella förklaringar till kristendomens kärna som gör att den kan inspirera ”humana 

materialister” att arbeta med sig själva för att på sikt bli ännu mer humana och kärleksfulla. 



 
 

Enligt Martinus hade Jesus alltså ett mycket viktigt uppdrag, nämligen att skapa en ny och humanare 

religion, än dåtidens hedniska religioner. Men Jesus mission bestod även i att visa hur en färdig 

människa handlar och agerar i olika situationer. Till och med när han led som mest på korset kunde 

han tänka kärleksfullt på andra – ”Fader, förlåt dem, de vet inte vad de gör.” (Luk 23:34), vilket måste 

sägas vara helt enastående. Det är mot ett sådant förhållningssätt gentemot våra medmänniskor vi 

bör sträva, men vi kommer att behöva öva mycket och länge innan vi kan komma att praktisera 

allkärleken fullt ut. Det är här som analyser av återfödelse eller reinkarnation behövs för att kunna 

förstå hur vi själva ska kunna bli färdiga människor eller kristusväsen på lång sikt. 

Eftersom Jesus låg mycket långt före i utvecklingen jämfört med alla andra människor på jorden, var 

det helt naturligt att det uppstod en mängd missförstånd och misstolkningar genom åren kring det 

han lär ha gjort och sagt. En viktig del i Martinus mission är därför att ge förklaringar till Jesus liv och 

många av hans uttalanden för att på så sätt ”intellektualisera” kristendomen, det vill säga att reda ut 

de missförstånd som kommit till genom åren och på så sätt göra kärnan i kristendomen logisk och 

inspirerande för människor som är intresserade av den, men som inte längre kan tro på dogmer.  

Martinus valde i slutet av sitt liv på jorden att kalla sitt samlade verk, det vill säga alla sina böcker, 

bilder, artiklar och föredrag, för Tredje testamentet. Detta just för att visa att han såg det som en 

fortsättning av Jesus mission och det Nya testamentet, alltså en slags vidareutveckling av 

kristendomen. Men denna gång är det inte tro, suggestion och ceremonier som är medlen för att nå 

fram till människor utan i stället analyser, logiska tankekedjor och en detaljerad presentation av en 

sammanhängande världsbild – både i text och med illustrationer, så kallade symboler, en slags kartor 

över andliga realiteter – som används. 

Sammanfattningsvis kan man säga att kristusmissionen är en kombination av Jesus uppdrag och 

Martinus uppdrag. Jesus startade kristusmissionen och Martinus fick äran att lägga grunden för dess 

fortsättning genom att presentera utförliga analyser av livet, det vill säga göra detaljerade 

förklaringar till bland annat vår eviga inre struktur och vår utveckling genom många inkarnationer 

samt hur ödeslagens verkningar gör att vi alla kommer att bli färdiga människor eller kristusväsen 

inom några tusen år. 

Tredje testamentet som en del av världsåterlösningen 
Tredje testamentet är alltså titeln på Martinus samlade verk, vilket man kan se som själva basen i den 

nya fasen i kristusmissionen. Denna nya fas kallar Martinus även för ”den nya världsimpulsen”, vilken 

skiljer sig från ”den gamla världsimpulsen” som bland annat låg till grund för att världsreligionerna 

kunde skapas och spridas över stora delar av jorden. Den gamla världsimpulsen bygger på 

auktoriteter, suggestion och tro, medan den nya världsimpulsen bygger på demokrati, vetenskap, 

eget tänkande och utforskande.  

Både den gamla och den nya världsimpulsen kan sägas ingå i kristusmissionen. Men redan långt före 

dessa har det funnits andra impulser och “världsåterlösare” på jorden, men i en mer lokal form och 

med ett annat fokus, nämligen att stimulera själviskheten och krigandet hos olika folk. Detta kan 

säkert låta märkligt. Men Martinus menar att allt mörker som mänskligheten upplevt genom 

historien har varit helt nödvändigt i den så kallade ”världsåterlösningen”. Enkelt uttryckt kan man 

säga att världsåterlösningen består av en ”mörk” del och i en ”ljus” del. Innan vi kan ta del av den 

ljusa världsåterlösningen behöver vi gå igenom den mörka världsåterlösningen och bli genier i att 

skapa lidande och död på jorden.  

Innan de stora ”ljusa” världsåterlösarna Buddha och Jesus gjorde sina gärningar, fanns det en mängd 

”mörka” världsåterlösare på jorden. Dessa kunde vara kungar eller andra typer av ledare som bidrog 

till att stora krig utkämpades runt om i världen. Den mörka delen i världsåterlösningen behövs alltså 



 
 

för att vi jordmänniskor ska bli totalt mätta på krig och själviskhet, för att vi på så sätt ska börja 

längta efter en ny och mer fredlig värld.  

Men det går inte snabbt att ställa om ett medvetande från en millionårig försvarskultur till en helt ny 

förlåtelsekultur. Därför ser vi att stora delar av mänskligheten ännu är inställda på försvar och krig 

ifall det skulle bli nödvändigt ur deras subjektiva perspektiv. Detta trots att det i årtusenden har 

talats om det helt motsatta från både heliga tempel, moskéer och kyrkor.  

Som sagt tar det mycket lång tid att ställa om sitt medvetande och verkligen praktisera principerna 

”vänd den andra kinden till”, ”sätt tillbaka ditt svärd, för den som tar till svärd ska förgöras av svärd” 

och ”förlåt sju gånger 70 gånger dagligen”. För att göra dessa dogmer förståeliga och mer 

inspirerande för dagens moderna människor behövs en ny fas av kristusmissionen som kan sätta in 

dessa och andra uttalanden i ett logiskt sammanhang. Det är här som Martinus verk Tredje 

testamentet kommer in i bilden.  

"När jag har skapat mina analyser, är det för att ge er en inblick i lösningen på tillvarons 

mysterium, vilket kan hjälpa er till ett lyckligare och mer fridfullt liv. Syftet med mitt 

arbete är bl.a. att ge er ett vetande, med hjälp av vilket ni kan uppnå det välbefinnande 

som ni hungrar efter, samt finna en mening i mycket av det som ni tidigare inte kunde 

finna någon mening i. Men först och främst är syftet med mitt arbete att skapa det 

saknade mellanledet mellan den officiella kristendomen och det dagliga livet. Detta 

mellanled är de kosmiska analysernas belysning av de stora facit: reinkarnationen och 

odödligheten, så att man kan se deras förgreningar ner i det praktiska livet. Syftet med 

mitt arbete är vidare att uppmuntra er till att arbeta med er själva, samt påverka er 

tankegång och viljeföring på så sätt, att ni mer och mer kommer att tänka och handla 

logiskt." (Martinus i artikeln Det sanna gudsförhållandet I) 

Att handla logiskt innebär i korthet att älska sin nästa som sig själv, förlåta och älska sina ”fiender” 

och förstå hur ”livets direkta tal” (allt vi möter och upplever) fungerar med syftet att omvandla oss 

till att i framtiden bli färdiga människor eller kristusväsen. 

(I kapitel 11 kommer vi mer in på de olika delarna av världsåterlösningen och kristusmissionen.) 

Martinus syn på Bibeln 
Här följer ett citat som återspeglar Martinus syn på Bibeln: 

»Det är inte Bibelns uppgift att ge detaljerade vetenskapliga analyser av 

skapelseprocessen för den högintellektuelle – detta väsen kan ju endast hjälpas 

genom "Hjälparen, den heliga anden". Bibelns uppgift är enbart att framlägga 

skapelseprocessens och livsmysteriets huvudpunkter eller huvudanalyser i symboler 

eller liknelser, det vill säga i en form där dessa analyser eller bärande punkter liknas 

vid något som det med föga intellektualitet begåvade väsendet redan känner till. Vi 

ser således att livets högsta facit överallt i Bibeln endast är tolkade i bilder eller ord 

som annars bara uttrycker ting som förekommer inom det ointellektuella väsendets 

dagliga horisontområde. Därigenom har skapelsens samlade tidsrymd blivit till "sex 

dagar" i stället för de "sex stora utvecklingsepoker" som den i absolut mening 

representerar. Det ointellektuella väsendet, som bara kan förstå Gudomen efter sin 

egen måttstock och därför enbart kan se "skapelsen" som ett "mirakel", skulle 

omöjligt kunna begripa att "skapandet" av "människan" eller "skapandet" av något 

över huvud taget skulle behöva en så omätlig tidsrymd för en Gudom. Det är således 

ofattbart för detta väsen att Gudomen, Försynen eller naturen behövde miljoner och 



 
 

åter miljoner år för att skapa till exempel "ljuset", det vill säga den sol- eller 

eldtillvaro som varje planets första framträdande på det fysiska planet måste 

genomgå. Att berätta för detta väsen att tillblivelsen av jordens tillstånd som "land" 

och "hav" likaså tog miljontals år och att även tillkomsten av växtvärlden, djurriket 

och själva människoriket är miljonåriga företeelser, skulle inte ge ett sådant väsen 

något särskilt stärkande eller stimulerande begrepp om en "allsmäktig" Gudom. En 

Gudom som inte ögonblickligen kunde skapa eller rent av trolla fram tingen ur ett 

"intet" på stående fot eller inom en för det ointellektuella väsendet fattbar tidsrymd, 

kunde ju inte vara "allsmäktig". För att förklara varför tingen inte kan skapas 

snabbare krävs vetenskapligt detaljerade analyser, och det är just sådana som det är 

omöjligt för ett primitivt, ointellektuellt eller naivt väsen att arbeta med eller förstå. 

Det ointellektuella väsendet är däremot rent "instinktmässigt" inställt på att tro på 

en "allsmäktig" Gudom eller en allt behärskande försyn i en eller annan gestalt, men 

då naturligtvis som det naiva väsendets egen avbild plus med förmåga att göra 

"mirakel". Tingen måste ögonblickligen lystra till denna Gudoms ord och tankar. I 

motsatt fall kan det naiva eller primitiva väsendets hjärna och uppfattningsförmåga 

omöjligt acceptera denna gudom.« 

(Livets Bog del 4, från st. 1160) 

Uttrycket ”Hjälparen, den helige Ande” använder Martinus ofta i samband med sitt eget 

författarverk. Enligt Martinus är hela hans verk inget mindre än den ”Hjälpare” som Jesus sa skulle 

komma i framtiden och ge förklaringar till det som den tidens människor inte kunde förstå. 

Begreppet ”den helige Ande” är synonymt med ”kosmiskt medvetande”, alltså en intuitionsbaserad 

kunskap om livet som vi jordmänniskor ännu inte har egna självupplevda erfarenheter av men som vi 

alla kommer att få ta del av i kommande liv. Man kan även se ”den helige Ande” som den högsta 

formen av Guds medvetande. (I kapitel 11 kommer en mer detaljerad förklaring till detta uttalande.) 

Martinus hade även den uppfattningen att flera av Jesus uttalanden har blivit ändrade, till och med 

förfalskade, under åren: 

»Och vilka förföljelser utsattes inte de första kristna för? Kastades inte många för de 

vilda djuren för att roa dåtidens överklass och borgarna? Men det var inte enbart 

människor som var kristendomens pionjärer, som blev förföljda. Kristi rena, 

gudomliga ord blev också så småningom inom många områden så förfalskade, att det 

var svårt att urskilja kristendomen från hedendom.« (DIK, från st. 43) 

Detta gör det svårt att använda Nya testamentet som en tillförlitlig källa vad gäller Jesus uttalanden 

och handlingar. (Det skulle kunna vara så att berättelserna om Jesus mirakel blev mer och mer 

fantastiska eller spektakulära under den tid då de fördes vidare muntligen och skriftligen i olika 

versioner, för det är ju inte sällan som vi jordmänniskor fungerar på det sättet när vi vill understryka 

hur bra och fantastiskt något är.) 

Olika stadier av kristendomen 
Martinus pratade ibland om kristendomen som en ”världsepok” bestående av tre olika stadier. Här 

följer ett citat av honom som tar upp dessa: 

»Kristendomens världsepok består av tre stora stadier, varav det första utgörs av Gamla 

testamentet och judendomen och det andra av Nya testamentet och kristendomen, 

genom vilket det materiella tillståndet skulle utvecklas. Det tredje stadiet är Tredje 

testamentet eller den andliga vetenskapen, som blir fundamentet för mänsklighetens 

vidare utveckling samt garantin för att människorna under denna epok kommer att bli 



 
 

ett med Gud.«  

(Martinus 1955 i föredraget Kristendomens världsepok, finns i Kosmos 1991 nr 11) 

Frasen ”genom vilket det materiella tillståndet skulle utvecklas” kan behöva en förklaring. Martinus 

menar att stora delar av västvärldens folk skulle ha fokus på den materiella världen för att på så sätt 

utveckla tekniska hjälpmedel, affärsvärlden och naturvetenskapen. De är alla mycket viktiga delar för 

mänsklighetens utveckling. I och med att kristendomen inte varit en tidskrävande religion för de 

flesta utövare har västvärlden kunnat fördjupa sig i den materiella världen, till skillnad mot många 

människor i Österlandet som haft sitt fokus på meditation, yoga, att uppnå nirvana, fasta med mera.  

Mycket kortfattat kan man säga att Gamla testamentet handlar om att det finns en Gud och att man 

ska begränsa hämnden genom principen ”öga för öga och tand för tand”. Detta för att få bukt med 

stora familjefejder där man kunde hämnas en persons död med att döda stora delar av en hel släkt. I 

Gamla testamentet finns även ett försvar av äktenskapet, vilket var viktigt för att kunna befolka 

jorden. Det Gamla testamentet skulle även förbereda en del människor på Jesus ankomst.  

I Nya testamentet finns enligt Martinus många av de stora andliga lagarna beskrivna, men inlindade i 

liknelser och symboler. Jesus visade med sina uttalanden och levnadssätt själva modellen för en 

färdig människa. Men eftersom det verkade som alltför otroligt att en vanlig jordmänniska skulle 

kunna uppnå en lika hög moralisk nivå som Jesus hade, vilket stämmer om man utgår från ett ett-livs-

perspektiv, uppstod en rad missförstånd när den kyrkliga kristendomen växte fram. 

Syftet med Tredje testamentet är att reda ut de missförstånd som finns i den kyrkliga kristendomen 

och att presentera logiska analyser som ger svar på många av de grundläggande frågorna om livet, 

detta för att inspirera och uppmuntra alla som studerar dessa analyser att göra sitt bästa för att 

försöka lära sig att följa de odödliga uppmaningar Jesus kom med, till exempel ”den som är fri från 

synd ska kasta den första stenen”, ”stick tillbaka ditt svärd, ty den som tager till svärd ska själv 

förgöras av svärd” och ”om du blir slagen på den ena kinden, vänd den andra kinden till”. På det 

sättet kommer alla människor att utvecklas till att få kosmiskt medvetande och bli kristusväsen. 

Kristendomen kommer samtidigt att utvecklas, bli intellektualiserad och fullkomliggjord.  

Vem är kristen? 
Lite förenklat kan man säga att följande grupper skulle kunna ses som kristna ur olika perspektiv: 

De som har en kristen tro. Det vill säga de som gärna läser med, och håller med om innehållet, i den 

kristna trosbekännelsen.  

De som har en kristen bakgrund och kristna traditioner. Det vill säga de flesta människor vars släkt 

har ett kristet förflutet och som inte aktivt valt en annan religiös tillhörighet.  

De som har ett kristet förhållningssätt. Sådana personer kanske inte själva kallar sig kristna, de kan till 

och med tillhöra en annan religion eller vara ateister, men de kan ändå ha en inställning till livet som 

gör att de strävar efter att alltid försöka att hjälpa andra och hellre tjänar andra än att bli tjänad.  

De som har ett kristet levnadssätt. De som verkligen kan ”älska sin nästa” i de allra flesta situationer 

är förmodligen mycket sällsynta på jorden. Dessa tillhör den ”kosmiska fasen” (se kapitel 1) och har 

haft flera ”kosmiska glimtar” (se kapitel 6). De är I-människor (se kapitel 10). 

Martinus talade inte om sig själv som kristen. Men man kan säga att han var ett kristusväsen, 

eftersom han hade kosmiskt medvetande.  

De flesta som är intresserade av Tredje testamentet kallar sig vanligtvis inte för kristna, men det finns 

enstaka undantag. 



 
 

Missförstånd inom dagens kristendom 
Här följer en lista på några saker som, enligt Martinus analyser, är missförstådda inom stora delar av 

den kyrkliga kristendomen: 

*Bara troende kristna kommer till paradiset*: För att få evigt liv i paradiset måste man ”välja Gud 

och tro på Jesus”, enligt många kristna. Men detta stämmer inte alls, enligt Martinus. För det första 

så får alla människor en mycket behaglig upplevelse i de andliga världarna efter ett liv i den fysiska 

världen, helt oavsett om man är troende eller ej. För det andra så är det inte möjligt att ha ett evigt 

liv i paradiset eftersom ett evigt liv kräver att det finns kontraster, alltså både mörker och ljus. 

Martinus visar med sina livsanalyser hur alla levande väsen rör sig genom spiralkretslopp efter 

spiralkretslopp som innehåller epoker av både ljus och mörker. 

*Jesus korsfästelse var en offerdöd för att ta på sig människors synder*: Martinus menar att 

korsfästelsen av Jesus inte har något som helst att göra med människors “synder”. Detta att Gud 

skulle kräva ett offer för att kunna ge förlåtelse, är något som kommer från hedendom – i de 

förkristna religionerna var det mycket vanligt med olika ”offer” till gudar för att få dem välvilligt 

inställda. Martinus understryker att det inte finns någon verklig synd, men däremot gör vi alla ännu 

misstag och har okunskap på en mängd områden. Jesus korsfästelse skedde för att visa upp hur en 

färdig människa kan ta en mycket smärtsam händelse i en anda av förlåtelse och kärlek.  

*Jesus är den enfödde gudasonen*: Martinus förklarar att alla levande väsen består av samma 

grundstruktur och att alla är en del av Gud. Alltså är alla en ”gudason”, enligt Martinus ordval. Jesus 

var ”en färdig människa” till skillnad från oss jordmänniskor som ännu är ett slags sfinxväsen med 

både djuriska och mänskliga förmågor. Men grundstrukturen är densamma både för en Jesus och en 

Hitler, bara med den skillnaden att den förstnämnde har utvecklat ett så kallat ”kristusmedvetande” 

(ett fullkomligt kärleksmedvetande) och den sistnämnde har utvecklat ett så kallat 

”djävulsmedvetande” (en djävulsk kombination av djuriska egenskaper och en helt kall intelligens).   

*Jungfrufödelsen av Jesus*: Martinus menar att det är ett påhitt av människor som inte har något 

med verkligheten att göra. Jesus hade två jordiska föräldrar. Samtidigt blev Jesus ett med Gud efter 

sin invigning, vilket alla färdigutvecklade människor eller kristusväsen får uppleva. 

*Ett evigt helvete existerar*: Hur många kristna som tror på att det finns ett evigt helvete är oklart, 

men denna uppfattning förekommer fortfarande. I Martinus världsbild finns inget evigt helvete efter 

döden. Däremot kan ju livet här på jorden ibland vara ”ett helvete” för människor som lever under 

mycket svåra förhållanden. Inom katolicismen använder man begreppet ”skärselden” som en 

reningsort där själar med så kallade ”förlåtliga skulder” befinner sig i väntan på att komma in i 

paradiset, men de måste alltså först genomgå en del straff för sina synder. Inom protestantismen 

finns ingen skärseld. I sina analyser om vad som händer efter döden kommer Martinus in på 

begreppet ”förgården” och ”skärselden” som är ett temporärt tillstånd, vilket vi ofärdiga människor 

behöver gå igenom - inte som ett straff utan som en tillvänjningsperiod där vissa egenskaper måste 

suggereras bort innan personen i fråga kan gå över till de ljusa andliga världarna, där det inte är 

möjligt att det förekommer någon som helst missunnsamhet, irritation, själviskhet eller liknande. 

Efter en välbehövlig vila i de sköna andliga världarna föds vi återigen in i den fysiska världen för att 

fortsätta vår utvecklingsresa.  

*Djävulen/Satan existerar*: Många kristna menar att djävulen var en ängel som gjorde uppror mot 

Gud och då förvandlades till ”den onde” samt att han sedan dess frestar människor att synda och 

försöker hindra dem från att följa Gud. Enligt Martinus analyser finns inte djävulen annat än som en 

namn på mörkret. Däremot talar Martinus ofta om ”djävulsmedvetande” och menar då en 

kombination av djurisk mentalitet och kall intelligens, vilken kan ge upphov till sådant som 



 
 

atombomber, koncentrationsläger, tortyr, utnyttjande av barn sexuellt, slavarbete, trafficking och 

liknande hemskheter. Det vill säga ett medvetande som helt saknar medmänsklighet men som 

samtidigt inte skulle kunnat ha skapats utan en hel del intelligens.  

*Adam och Eva var de första människorna*: Enligt Martinus innehåller berättelsen om Adam och 

Eva en symbolik om det levande väsendets utveckling från mineralriket och växtriket till djurriket. 

Denna utveckling tar miljontals år och vetenskapen känner inte till alla dess steg med olika 

övergångsstadier. Adam och Eva är alltså inte människor, enligt detta synsätt.  

*Synd*: Inom traditionell kristendom talas om ”synd” och ”att synda”. En del kristna menar att 

djävulen försöker locka oss människor till synd. För Martinus finns ingen synd på det sättet att man 

gjort något som ska straffas. En ”synd” är en handling man gör på grund av okunskap, enligt Martinus 

synsätt. Att göra sådana ofullkomliga handlingar är helt normalt och naturligt. Martinus analyser är 

ett försvar för alla levande väsen, eftersom de visar att vi alla handlar utifrån de erfarenheter vi har 

sedan tidigare. Man kan inte ”lyfta sig i håret” och handla enligt en utvecklingsnivå som man ännu 

inte uppnått.  

*Arvsynd*: ”Arvsyndsläran innebär att människan redan som nyfödd är i ett tillstånd av synd och 

skuld, och måste döpas så snart som möjligt efter födseln.” (från Wikipedia). Något sådant existerar 

inte i Martinus världsbild, men däremot så bär man med sig sin karma (både ljus och mörk) från 

tidigare liv. 

*Jesus fick vredesutbrott*: I Bibeln kan man läsa att Jesus gick in i templet i Jerusalem och vände 

upp och ner på all ogudaktig kommers (Matt 21:12-13). Martinus kommenterar bara kortfattat att 

det inte är möjligt för en färdigutvecklad människa att tappa humöret, bli vred och ta till våld. Därför 

menar han att det måste vara ett missförstånd att Jesus skulle ha gjort något sådant. 

*Efter domedagen kommer alla som tror på Kristus att leva med Gud*: Enligt den kristna tron 

kommer domedagen eller ”tidens slut” att föregås av stora förändringar i världen: krig, politiska 

kriser, naturkatastrofer med mera. Efter domedagen kommer alla som satt sin tro och sitt hopp till 

Kristus att leva med Gud i en förnyad värld där ingen ondska, sorg eller något mörker finns, enligt vad 

som står i Nya testamentet. Martinus ser inte domedagen som ”tidens slut” eller att jorden går 

under. Enligt honom är domedagen i stället en tidsepok som började med världskrigen och som 

fortsatt pågår. Han menar att det kommer att komma fler världskrig och många naturkatastrofer 

under nuvarande århundrade. Därefter kommer stormakterna att falla och det kan upprättas en 

världsadministration (ett betydligt starkare FN än idag eller något liknande) som fungerar som en 

demokratisk ledd institution med en mängd ansvarsområden, bland annat en ”världspolis” med stor 

makt att förhindra nya krig. Detta låter inte speciellt troligt idag, men de kommande världskrigen kan 

komma att förändra en hel del på jorden både materiellt och mentalt…  

*Sakramenten är heliga*: Alla ceremonier inom kyrkan är, enligt Martinus analyser, onödiga för 

personer som inte längre har en stark religiös instinkt. Att många ändå fortsätter att ha dop och 

bröllop i kyrkan utan att egentligen tro på det prästen säger, bara för att det är en tradition att göra 

det, kan ses som en vanesak. Men för de människor som ännu känner en stark inspiration för den 

kyrkliga kristendomen, dess stämning med tända ljus, sång och orgelmusik är det en källa till glädje 

att de kan gå på gudstjänster, ta nattvarden och delta i andra typer av ceremonier. I framtiden 

kommer kyrkor med dess storslagna utsmyckningar mer och mer bli till turistattraktioner än något 

som har en praktisk användning, menar Martinus. Detta har att göra med att den religiösa instinkten 

successivt minskar i människor vilket till slut gör att gudstjänster och ceremonier helt upphör. Men 

det är inte något som sker över en natt utan en utveckling som kommer att pågå under flera 



 
 

århundraden. Här i Norden kan vi redan se att denna utveckling, som tömmer kyrkor och minskar 

andelen aktivt troende, har pågått en tid.   

*Kristi återkomst på himlen*: ”Kristi återkomst är en föreställning inom den kristna tron som 

innebär att Jesus i sin gudomliga form kommer att återvända till jorden, som han lämnade vid Kristi 

himmelsfärd. Begreppet är centralt inom den kristna tron, och har också ofta avbildats i konsten.” 

(Från Wikipedia.) För Martinus är det uteslutet att Kristus skulle komma tillbaka till jorden i fysisk 

form. För Martinus handlar ”Kristi återkomst” i stället om följande (han har två olika förklaringar):  

1) När en människa går igenom det Martinus kallar för ”den stora födelsen” och blir invigd, vilket 

betyder att medvetandet utvidgas genom en andlig upplevelse som resulterar i att individen ifråga 

får ”kosmiskt medvetande”. Martinus menar att alla människor förr eller senare kommer att gå 

igenom den stora födelsen i ett kommande liv.  

2) Fullbordandet av kristusmissionen, d.v.s. att det skapas en andlig eller kosmisk vetenskap, vilket 

Martinus la grunden till med sitt verk Tredje testamentet. Nedan beskriver Martinus det huvudsakliga 

innehållet i en sådan kosmisk vetenskap, vilken:  

»… avslöjar som fakta: Guds existens, de levande varelsernas odödlighet, 

reinkarnation eller återfödelse, mörkrets existens som en livsbetingelse för upplevelse 

av ljuset och alla varelsers kommande framträdande som människan i Guds avbild, 

Guds primära medvetande och Guds sekundära medvetande, livets kosmiska spiraler, 

mikrokosmos, mellankosmos och makrokosmos som levande varelser, den oändliga 

kärleken som världsalltets grundton, varelsernas identitet med Gudomen, tiden, 

rummet och evigheten, ingen kan göra orätt och ingen kan lida orätt – allt är mycket 

gott. Detta är huvudupplysningarna i Kristi ”återkomst”, som alltså är detsamma som 

kristendomens fortsättning, förnyelse och fullbordan.« 

(Martinus i artikeln ”Falska profeter och falska Kristus”. Min kursivering.) 

Detta citat ger en mycket koncentrerad överblick av vad Martinus beskriver i sitt författarverk. I 

kapitel 3 finns en förklaring till de punkter som är kursiverade i citatet ovan. I kapitel 11 ges fler 

förklaringar till det symboliska uttrycket Kristi återkomst.  

Efter denna genomgång av Martinus syn på Jesus och dagens kyrkliga kristendom är det nu dags att 

ge mer ingående förklaringar till delar av Jesus liv och hans undervisning.   

Genom verket Tredje testamentet kan kristendomen utvecklas till något som på sikt kan komma att 

ligga till grund för en helt ny världskultur för mänskligheten. I en sådan värld finns inga krig, ingen 

svält, ingen fattigdom, inget förtryck, inget roffande, ingen stor miljöförstörelse, inga stora 

klasskillnader eller annat elände som vi har idag. Detta låter i de flestas öron säkert otroligt och 

orealistiskt. Men utvecklingen står inte stilla, verkligen inte. Det har hänt väldigt mycket under de 

senaste tusen åren och minst lika mycket kommer att hända under de kommande tusen åren, enligt 

Martinus analyser av framtiden på jorden.  

Fast vi kanske inte tänker på det speciellt ofta, befinner vi oss mitt i en otroligt stor brytningstid i 

människans historia – vi är på väg att lämna en försvarskultur och i stället övergå till en 

förlåtelsekultur. Vi går från inställningen ”öga för öga” mot en önskan att alltid ”vända den andra 

kinden till”. Det kanske inte låter som en så stor förändring, men den är faktiskt helt avgörande för 

att vi ska lyckas få harmoni och fred, både i oss själva och i världen. Vägen dit är inte smärtfri och 

heller inte enkel! Men det kommer att gå – steg för steg går vi, liv efter liv, mot en ljusare och bättre 

framtid för alla människor på jorden. 



 
 

Kapitel 6 – Jesus födelse och invigning, utifrån Martinus andliga 

vetenskap 
Frågan om Jesus verkligen funnits eller inte, är egentligen ovidkommande, menar Martinus. Det är 

själva berättelserna om Jesus och hans undervisning som är de viktiga. Nedan kommer vi att belysa 

berättelsen om Jesus födelse och invigning, utifrån Martinus analyser. Men först några ord från 

Martinus som syftar till att göra oss uppmärksamma på att budskapen i Nya testamentet inte i första 

hand är till för att analyseras som historiska data: 

»De bibliska traditionerna och särskilt Nya testamentets två stora traditioner, 

julbudskapet och påskbudskapet, har inte till huvudändamål att vara historiska data. 

De är inte avsedda att vara material för arkeologer eller att vara orubbliga 

vetenskapliga hållpunkter för senare tiders nitiska materialistiska forskare.«  

(Martinus i boken Julevangeliet, från kapitel 1) 

Enligt Martinus innehåller flera av Bibelns berättelser en symbolik som är djupare än vad man först 

kan tro. Så är fallet även med Julevangeliet, den del i Bibeln som berättar om hur Jesus föddes. 

Martinus menar att denna berättelse kan ses som en symbolik över jordmänniskans kosmiska öde. 

Julevangeliet är alltså en symbolisk berättelse om den process som vi alla befinner oss mitt i och som 

på sikt kommer resultera i att vi får nya underbara förmågor och till slut även ett utvidgat 

medvetande, ett kosmiskt medvetande.  

Enligt Martinus analyser är målet med vår utveckling under de kommande liven att vi ska bli 

kristusväsen, vilket är detsamma som att vi blir färdiga människor med ett kosmiskt medvetande helt 

utan djuriska eller själviska förmågor och tendenser i vårt psyke. Vi återkommer till detta och till den 

inre process som Julevangeliet är en symbol för, men först en kort genomgång av några grunder. 

Grunderna i Julevangeliet 
Låt oss repetera vad som skedde kring Jesus födelse enligt det som finns beskrivit i Bibeln: 

Skattskrivning: På grund av en obligatorisk skattskrivning var alla vuxna män, vars släkt hörde till 

Betlehem, tvungna att infinna sig i staden för att registrera sig. Detta gällde även Josef, som reste 

med sin Maria från deras hemstad Nasaret – trots att Maria var höggravid. 

Fullt på härbärget: Eftersom det var många som rest till Betlehem för att skattskriva sig fann Maria 

och Josef ingen ledig plats på något härbärge och fick därför övernatta i ett stall.  

Föddes bland djur: Detta resulterade i att Jesus föddes i ett stall med djur, någonstans i Betlehem.  

Lades i en krubba: I brist på annat fick det nyfödda barnet sova i en krubba med hö.  

Änglar som sjöng: I närheten av Betlehem fanns några herdar som vaktade sina får den natten då 

Jesus föddes. Plötsligt dök det upp en ängel framför dem. De blev av naturliga skäl förskräckta. Men 

ängeln sade att de inte skulle vara rädda och berättade att ”en frälsare vad född” och att han är 

Messias. Strax visade sig en hel änglaskara som sjöng om fred på jorden. 

De tre vise männen: Dessa män var tre stjärntydare (astrologer) från Österland som letade efter en 

nyfödd ”konung”. Till slut hittade de Jesus i stallet. De hyllade honom och gav dyrbara gåvor: guld, 

rökelse och myrra (en välluktande kåda eller harts som var ett värdefullt ämne på den tiden).  

Betlehemsstjärnan eller Julstjärnan: Ett ljusfenomen ska ha uppstått under denna period, vilket 

gjorde att de tre vise männen kunde hitta till platsen där Jesus föddes. 



 
 

Herodes ”den store” kände sig hotad: Herodes ”den store” var kung i Palestina vid tiden för Jesus 

födelse. De tre vise männen kom till honom i sitt sökande efter "den nyfödde judakonungen". Efter 

att Herodes hade fått kännedom om en nyfödd judakonung från de tre vise männen, kände han sig 

mycket hotad och lät därför något senare mörda alla barn upp till två års ålder i Betlehem. 

Flykten till Egypten: När Josef och Maria fick reda på att Herodes hade för avsikt att döda alla 

småbarn i Betlehem, beslutade de sig för att fly till Egypten. Där stannade de tills faran var över, det 

vill säga tills att Herodes ”den store” hade dött. 

Martinus syn på Jesus födelse och dess symbolik 
I föredraget Julstjärnan (från julen 1941), den lilla boken Julevangeliet (publicerad 1949) samt i 

föredraget Julmysteriet (från julen 1953) går Martinus igenom händelser, objekt och personer kring 

Jesus födelse och analyserar dessa med hjälp av kunskaper han kunde ta del av tack vare sin 

utvecklade intuitionsförmåga. Det betyder att vi genom Martinus förklaringar har möjlighet att få en 

helt ny syn på händelser och personer runt Jesus födelse, för att på det sättet kunna förstå dess mer 

eller mindre dolda symbolik.  

Här följer en överblick av det Martinus tar upp kring Jesus födelse. 

Födelsen av Jesus i ett stall 

Att Jesus föddes i ett stall symboliserar att ett kristusmedvetande, ett kosmiskt medvetande, börjar 

födas i djurriket. Stallet med dess djur och stinkande lukter är en symbol för djurriket, till vilket vi 

jordmänniskor ännu hör. Jesus födelse är en symbolisk berättelse om något som håller på att hända i 

oss, nämligen att det i oss växer fram en ny typ av medvetande och hur det får oss att förvandlas från 

att vara sfinxväsen, med både djuriska och mänskliga sidor, till att bli färdiga människor helt utan 

djuriska eller själviska tendenser och förmågor.  

Skapandet av vårt kosmiska medvetande, vårt kristusmedvetande, är alltså en slags födelseprocess 

som pågår under mycket lång tid. Denna process går vi alla igenom, liv för liv. Målet är att vi ska bli 

fullkomliga som människor. Liv efter liv kommer vi fortsätta att utvecklas, framför allt genom våra 

problem och lidandeerfarenheter, fram till att vi bli fullkomligt kärleksfulla fredsmänniskor som har 

en perfekt balans mellan vår feminina och vår maskulina pol, vilket gör att vi genomgår ”den stora 

födelsen” (förklaring till dessa begrepp kommer nedan) och på det sättet får ett så kallat kosmiskt 

medvetande. Redan nu finns början till ett kosmiskt medvetande i oss – denna början kallar Martinus 

för ”kristusbarnet” i oss.      

Krubban där den nyfödde låg 

Krubban som Jesusbarnet låg i är en symbol för en fysisk däggdjurskropp. På liknande sätt som 

krubban i stallet var en sovplats för det nyfödda kristusbarnet, är våra däggdjurskroppar en plats där 

ett latent ”kristusbarn” eller kristusmedvetande ligger i ”träda”, redo att börja växa i oss allteftersom 

vi går igenom svåra öden och på så sätt får en vilja att börja arbeta med oss själva. ”Kristusbarnet” i 

oss jordmänniskor är alltså början på vårt kommande kosmiska medvetande. Det är ännu rätt litet, 

men under de kommande inkarnationerna ska det växa sig stort och kraftfullt.    

Vår Herodesmentalitet är det vi ska bekämpa 

Herodes, som beordrade mördandet av alla barn upp till två års ålder i Betlehem, symboliserar en 

medvetandeform eller en maktfaktor som har för avsikt att utrota ”kristusbarnet” i människor, det 

vill säga att ”förfölja” eller hålla tillbaka de humana krafterna. Herodesmentaliteten kommer speciellt 

till uttryck i diktaturer som förtrycker människor både politiskt och ekonomiskt, men alla samhällen 

som förtrycker sitt eget folk eller människor från andra delar av världen, ger uttryck för en 

Herodesmentalitet. Även i oss enskilda individer finns mer eller mindre av Herodesmentaliteten.  



 
 

»I julevangeliet berättas att Jesusbarnet föddes i ett stall och lades i en krubba. Detta 

sceneri passar också som symbol för den jordiska människans eget tillstånd. Stallet är 

den värld som rymmer djuren, det är djurriket, och däri finns krubban som rymmer 

det lilla Jesusbarnet, som är av en annan värld än stallet och djuren. De jordiska 

människornas enpoliga fysiska organismer är allesammans "krubbor för ett 

Jesusbarn" eller höljen för ett kristusmedvetande i sitt späda tillstånd. Den onda 

makten i julmysteriet, kung Herodes, förföljer denne blivande rival till kungadömet, 

som han har hört blivit född i Betlehem. Exakt detsamma försiggår i den jordiska 

människans inre värld, den starkares rätt eller makt-före-rätt-principen, dvs. vreden, 

hatet, bitterheten, irritationen, egoismen m.m. vill ödelägga de humana 

egenskaperna, som ännu endast existerar i ett passivt tillstånd och i en späd form. 

Men i julmysteriet undkommer Jesusbarnet Herodes soldater, så som det hittills 

också har gått med de humana krafterna i människornas medvetande, de kan endast 

till synes hållas nere. Herodes kan triumfera en tid och tro att han har makten, därför 

att alla barn i Betlehem har dödats; han vet inte att de vise männen eller de tre heliga 

konungarna, som han själv hycklade vänskap inför, har givit barnet och dess föräldrar 

rika gåvor och därmed hjälpt dem att fly till en plats, där Herodes inte kan nå dem.« 

(Martinus i föredraget Julmysteriet.)   

De tre vise männen och flykten till ”mysteriernas land” 

De tre vise männen lyckades till slut att hitta Jesusbarnet. Deras gåvor var en stor lycka för familjen. 

Martinus menar nämligen att det var tack vare dessa gåvor som Josef och Maria lyckades att fly till 

Egypten med sitt lilla barn. Utan denna flykt hade Jesus förmodligen blivit dödat av Herodes män i 

Betlehem.  

De vise männen symboliserar grundarna till världsreligionerna. Deras gåvor är själva 

världsreligionerna som många människor tagit emot med öppna armar. Egypten symboliserar en 

fristad eller ett ”mysteriernas land”, det vill säga en plats dit man kan söka sig för att få skydd från 

”mörkret”, från de djuriska tankeklimaten, från mörkerfursten Herodes blodiga förföljelser.  

Med hjälp av de tre vise männens gåvor (världsreligionerna) kunde kristusbarnet (jordmänniskan) 

komma till ett lugnare område, ”mysteriernas land Egypten” (ett religiöst tillstånd). Detta är möjligt 

även idag om man har tillräckligt med religiös instinkt i sitt medvetande för att kunna tro på religiösa 

dogmer och bli suggererad genom ceremonier till ett lugnt tillstånd. Men allteftersom den religiösa 

instinkten avtar och de humana och intellektuella förmågorna växer till sig, blir det dags för ett nytt 

steg i utvecklingen.   

»Humaniteten och nästakärleken är inte en produkt av religionerna, utan av de 

erfarenheter, speciellt lidandeserfarenheter, som en människa har gjort genom 

många inkarnationer genom själva sin livsupplevelse eller livets eget tal. Men på 

grund av denna förändring i medvetandet, som på erfarenhetsbasis får människan att 

vända sig bort från brutalitet och våld och längta efter humanitet, växer de förmågor 

fram som kan ta emot religionernas gåvor, och det är ju just Jesusbarnet i 

medvetandet. Med hjälp av gåvorna förs det till Egypten till mysteriernas land, och 

de religiösa mysterierna ger det beskydd och hjälp mot världens ondska en tid, till 

dess att det börjar bli moget för att med sitt växande och nu mer och mer aktiva 

kristusmedvetande stå emot de mörka krafterna utan mystik, men med sitt logiska 

dagsmedvetandes manifestation av nästakärlek i tankar, ord och handlingar. Många 

jordiska människor har nått just detta stadium i sin utveckling. Kristusmedvetandet 

har mognat så mycket i deras sinne, att de inte längre hör hemma i "mysteriernas 



 
 

land", och det vill säga detsamma som att religionerna inte längre kan inspirera dem, 

utan deras mystik blir avslöjad så att de ser de kosmiska lagarna och principerna, som 

var dolda under mysteriets förklädnad. Då har "dopet i Jordan" och "Hjälparen, den 

helige Ande" kommit, som är nästa fas i kristusväsendets utveckling, och det är mötet 

med den andliga vetenskapen, där detta möte verkligen resulterar i att människan 

arbetar med sin moraliska och intellektuella utveckling.«  

(Martinus i föredraget Julmysteriet.) 

Uttrycken ”dopet i Jordan” och ”Hjälparen, den helige Ande” återkommer vi till nedan när vi går 

igenom Jesus invigning utifrån Martinus analyser. 

Det är viktigt att understryka det som Martinus kommer in på i den sista meningen ovan, nämligen 

att studiet av den andliga vetenskapen, vars grund finns i Martinus verk Tredje testamentet, inte bara 

ska vara ett teoretiskt kunnande och bollande med olika begrepp, utan att den successivt ska 

resultera i ett konkret arbete med det egna tänkandet och uppförandet i vardagen.  

Jungfrufödelsen 

Uppfattningen att Maria kunde föda Jesus genom att Gud gjorde henne gravid, utan inblandning av 

en man, är enligt Martinus en stor missuppfattning. Martinus menar att alla levande väsen är 

”gudasöner”, det vill säga att vi alla är en del av Gud. För att kunna födas i den fysiska världen 

behöver vi fysiska föräldrar. (Även om det numera kan göras provrörsbefruktningar, krävs det ändå 

spermier från en man och ett ägg från en kvinna.) 

»Att Jesusbarnet i julmysteriet omtalas som "jungfrufödd", betyder inte att Jesus från 

Nasaret inte hade någon jordisk fader. Och han är absolut inte mindre gudomlig på 

grund av det. Tvärtom måste man ju säga att detta, att en människa som på alla sätt 

måste dela sina medmänniskors villkor i denna värld, likväl visar sig vara något 

alldeles exceptionellt, det är gudomligt! Det gudomliga visar sig inte genom att gå 

emot naturlagarna, utan genom att manifestera ett medvetande och förmågor, som 

till fullo känner lagarna, och därför är i stånd att arbeta med dem på ett sätt som den 

vanliga jordmänniskan inte förmår, därför att hon ännu inte känner till mer än en 

bråkdel av dessa lagar. Vad var det då som var jungfrufött? Det var 

kristusmedvetandet, det har utvecklats genom många inkarnationer, och det har 

ingen jordisk far. Detsamma gäller för det kristusmedvetande, som är under 

utveckling i varenda jordisk människas medvetande, det har inte ärvts från vare sig 

moder eller fader, det får man inte sig förärat, det måste utvecklas på basis av 

erfarenheter från liv till liv. Men den jordiska människan får hjälp under denna 

utvecklingsprocess.«  

(Martinus i föredraget Julmysteriet.) 

Den sista meningen i citatet ovan hänger ihop med citatet som finns i nästa stycke. 

Änglarnas sång och hjälp 

I Julevangeliet berättas om änglar som sjöng för herdar. Enligt Martinus förklaringar är änglar 

osynliga väsen som stöttar och vakar över oss. Det handlar om människor som är högt utvecklade.  

»Änglarna, som sjöng för herdarna om "Fred på jorden och bland människorna ett 

gott behag", representerar som redskap och organ för den evige Gudomen den för 

sinnena otillgängliga delen av världsåterlösningen. "Lønligt iblandt os de gå" (*), 

sjunger vi i en vacker julpsalm, och inte heller det är blott en legend eller övertro. En 

osynlig skara väsen, som inte precis behöver ha vita vingar och klädedräkter, (det är 

snarare det som är övertro), är redo att ge oss impulser, inspiration och hjälp, när vi 



 
 

ber om det och samtidigt försöker ställa in vårt medvetande och vårt sätt att vara på 

den våglängd, som är universums grundton och julens grundton, detta att vara till 

gagn och glädje för andra levande väsen.«  

(Martinus i föredraget Julmysteriet.) 

(*) I den danska versionen av Heliga natt finns den textraden. Andemeningen av den 

är att änglarna finns mitt ibland oss utan att vi märker dem. 

Martinus menar att vi hela tiden har änglar (skyddsänglar och skyddsandar är andra benämningar) 

som vakar över oss. 

»Dessa överfysiska väsen är för övrigt också omnämnda av Kristus, i det han säger: 

"Är inte alla dessa tjänande andar utsända till hjälp för dem som skall ärva salighet?" 

De utgör alltså Gudomens förnimmelseredskap i situationer då de fysiska väsendenas 

sinnesförmågor sviktar. Det är också dessa väsen som blivit kallade "änglar" och 

ibland avbildats som människoliknande varelser med vingar. Vingarna symboliserar 

just deras överjordiska natur som väsen som kan "röra sig" mellan sin hemort 

"himlen", det vill säga den ovan nämnda psykiska eller andliga sfären, och den fysiska 

eller jordiska sfären.«  

(Livets Bog del 3, från st. 757) 

Det är extremt ovanligt att dessa skyddsandar visar sig fysiskt, men de finns ändå i vår närhet och ger 

stöd, impulser eller inspiration när det är möjligt och behövligt, men de kan även föra oss in i ett 

mörkt öde ifall det är det bästa för vår utveckling på sikt.  

Maria och Josef 

Jesus fysiska föräldrar representerar den feminina och maskulina principen - nedan ett citat från 

föredraget Julmysteriet där Marinus tar upp detta. 

»Julevangeliet har alltså ett budskap till varenda människa, till och med ett högst 

personligt budskap, som, när mysteriet hävs, berättar om stora och avgörande 

händelser i människans liv på väg fram till kristusmedvetandets manifestation. Josef 

och Maria, julevangeliets representanter för den maskulina och den feminina 

principen, har sina stora roller att spela i julmysteriet, såsom den maskulina och den 

feminina polen ännu har sin roll att spela hos de jordiska människorna som 

hankönsfunktion och honkönsfunktion. Varför har evangelieförfattaren placerat dem 

i stallet? Därför att de ännu tillhör djurriket. Men i kristusmedvetandet kommer den 

maskulina och den feminina principens manifestation att smälta samman till en rent 

mänsklig manifestation, och först då kommer änglarnas bebådade sång att bli till 

verklighet i en fysisk värld. Det kommer att ta sin tid, men den tiden skall komma då 

det verkligen blir fred på jorden och bland människorna ett gott behag. Och varje 

människa kommer en gång att bli en medskapare av denna strålande världsfred, som 

vi, genom att fira julen, firar det bebådade budskapet om.«  

(Martinus i föredraget Julmysteriet.) 

I kapitel 10 finns beskrivningar av den feminina och maskulina polen i vår inre struktur. 

Julstjärnan 

Julstjärnan, det ljusfenomen som ledde de vise männen till Jesusbarnet, representerar en symbol för 

ett inre ljus. 



 
 

»När julhögtiden formades, blev dess huvudsymbol en stjärna. Denna stjärna är 

uttryck för den innersta kärnan i julevangeliet. Att det kanske fanns en särskilt klar 

och lysande stjärna på himlen vid den tid då Jesus föddes är inte uteslutet, men detta 

är inte det väsentliga för oss. Det väsentliga är att vi i denna högtid står inför en 

direkt yttring av människornas längtan efter en annan form av liv än den vanliga. Det 

ljus som det här är fråga om är alltså inte av yttre natur, men däremot av inre natur. 

Modellen till detta ljus är Jesus av Nasaret. Med hans födelse utlöstes de händelser 

som mer än något annat blev den stimulerande faktorn i människans och därmed 

samhällets omskapelse från djurisk primitivitet till den civilisation som vi i dag 

känner.«  

(Martinus i föredraget Julstjärnan.) 

Martinus menar att Jesus inte bara la grunden för en världsomspännande religion som 

påverkat miljarder människor världen över, utan även bidragit till att hela civilisationer har 

utvecklats i en ljusare riktning.  

Ett missförstånd angående Jesus som Gud 

I samband med genomgången av Julevangeliet ska vi även nämna ett område där Martinus menar att 

kyrkans tolkning är ett stort missförstånd.  

På sidan https://www.svenskakyrkan.se/jul kan man läsa: ”En natt för 2 000 år sedan föddes Jesus i 

ett stall i Betlehem. Bibeln berättar att det var Gud som föddes som människa, eftersom Gud ville 

komma närmare mänskligheten.”  

Detta är enligt Martinus ett stort missförstånd. Enligt förklaringarna i Tredje testamentet är Gud allt 

som existerar, medan Jesus är ett levande väsen (en ”gudason”) precis som vi jordmänniskor. Att 

Jesus av många upplevs som något gudomligt är helt förståeligt, eftersom han kunde göra saker som 

vi jordmänniskor idag inte kan, samtidigt som han uppvisade en stor klokhet i många sammanhang 

och en fantastisk kärleksförmåga gentemot alla, även gentemot dem som gjorde honom illa. Utan att 

ha ett evighetsperspektiv och ett reinkarnationsperspektiv är det lätt att tro att kristusmedvetandet 

är något som är helt ouppnåeligt för jordmänniskan.  

Med Martinus analyser blir det möjligt att se Jesus som ”en äldre broder”, alltså ett levande väsen 

som ligger långt före oss i utvecklingen och som visade själva modellen på hur man ska uppträda och 

leva som färdig människa. Den kristna religionen har varit och är fortfarande väldigt viktig för stora 

delar av mänskligheten. Men nu kommer en ny form av kristendom fram som genom Martinus verk 

får en helt ny dimension, vilket vi återkommer till i kapitel 12. Jesus och hans mission är alltså mycket 

betydelsefull för jorden, men att Jesus skulle vara Gud född som en människa är som sagt ett stort 

missförstånd, enligt Martinus analyser.  

Martinus om invigning och kosmiska glimtar 
Innan vi kommer in på Jesus invigning, följer här en kort redogörelse för vad Martinus menar med 

detta begrepp. En invigning kan vara av olika karaktär och olika styrka, enligt Martinus analyser. Han 

delar in dem i två huvudtyper: kosmiska glimtar och den stora födelsen som leder till kosmiskt 

medvetande. Dessa fenomen är för oss vanliga jordmänniskor helt främmande, det vill säga att vi 

själva inte har någon personlig konkret erfarenhet av dem, även om vi kan ha läst eller hört om dem. 

Men i framtiden kommer vi alla att bli berörda av dessa i högsta grad, därför kan det vara intressant 

att redan nu få en teoretisk förståelse av vad de innebär. Här följer ett citat av Martinus i vilket han 

förklarar dessa begrepp: 

https://www.svenskakyrkan.se/jul


 
 

»De längst framskridna människorna har nått därhän, att de inte endast håller av sina 

medmänniskor. De kan inte nännas att dräpa djur eller förstöra växter. Och det är i 

och med denna kärleksgrad som människan blir kvalificerad till att ta emot första 

graden av den stora födelsen, vilken utlöser sig som "kosmiska glimtar". Med 

kosmiska glimtar skall här förstås moment- eller ögonblicksupplevelser på några få 

sekunder av det mentala ljus som i Bibeln betecknas som "den helige Ande". När 

denna överskyggning av Guds ande är i renodlad form och inte är en på konstgjord 

väg framkallad upplevelse, får väsendet alltså i en glimt uppleva sin egen odödlighet, 

får uppleva att världsalltets struktur är fullkomlig samt att kärleken är universums 

grundton. Likaså börjar väsendet genom sådana kosmiska glimtar förstå, att alla 

naturens skapelseprocesser i sina slutfacit är till glädje och välsignelse för levande 

väsen. Dessa kosmiska glimtar eller upplevelser bibringas väsendet i kraft av dess 

intuitionsförmåga, vilken här börjar utvecklas såsom den primära förmågan till 

kosmiskt förnimmande. Väsendets begynnande kosmiska förnimmande sker alltså 

endast genom enstaka glimtar. Upplevelsen är således inte permanent. Och det kan 

gå mycket lång tid mellan varje sådan glimt. Det är ytterst sällsynt att det kommer 

mer än en kosmisk glimt under ett jordeliv. Men efter hand som väsendet övervinner 

resterna av den djuriska naturen i sin mentalitet, återkommer upplevelserna av de 

kosmiska glimtarna allt oftare för att till sist bli helt permanenta. Intuitionen kommer 

under viljans kontroll och kan begagnas av väsendet när helst det så önskar. Den har 

alltså upphört med att vara något som endast utlöses automatiskt vid en eller annan 

lycklig sinnesstämning. Och väsendet har härmed uppnått den organiska invigning vi 

känner till som "den stora födelsen". Men även om denna invigning börjar med en 

enstaka liten ljusglimt av kosmisk upplevelse, så kan verkningarna härav dröja kvar i 

åratal. Naturligtvis är denna upplevelse till stor inspiration, glädje och lycka för 

väsendet, men den ger inte väsendet förmågan att i logiskt sammanhängande 

tankeföljder som vetenskap utreda sin upplevelse av odödlighet, av fullkomligheten i 

världsalltets struktur och av kärleken som universums grundton. Upplevelserna är 

närmast att betrakta som kosmiska facit.« (Livets Bog del 6, st. 2139) 

När intuitionen helt kommer under viljans kontroll, efter ”den stora födelsen”, så har man det som 

kallas för ”kosmiskt medvetande”.  

Vi har alla ännu en lång väg att vandra på livets väg innan vi är redo för att bli invigda, men allt 

eftersom vi närmar oss utvecklingens slutmål i den fysiska världen får vi mer och mer intuition och 

kan bättre förstå och handla efter de kosmiska facit som finns förklarade i Tredje testamentet, vilka 

alla tar utgångspunkt i den så kallade lagen för tillvaron: älska din nästa som dig själv. 

Invigningsrelaterade begrepp 
Martinus använder flera begrepp i samband med invigning. Delvis beskriver de samma sak. Här följer 

en sammanställning av dessa invigningsrelaterade begrepp.  

Kosmisk glimt: Ett “nedslag” av intuitionsenergi i medvetandet vilket resulterar i en kort men mycket 

intensiv upplevelse av något som existerar “bortom” den fysiska världen. Till exempel kan det handla 

om att man får kunskap om att vi är odödliga eller att vi har levt många liv tidigare och kommer att 

fortsätta att utvecklas genom reinkarnation. Denna kunskap är något helt annat än en teoretisk 

kunskap.  

Kosmiskt medvetande: Efter att man har fått uppleva starka kosmiska glimtar under flera liv närmar 

man sig ett tillstånd av permanent kosmiskt medvetande. Det vill alltså säga ett utökat medvetande 



 
 

som gör att man kan använda sig av intuitionsenergin med hjälp av sin vilja. Ett kosmiskt medvetande 

uppstår efter att man genomgått den omvälvande upplevelse som Martinus kallar ”den stora 

födelsen”. 

Den stora födelsen: Själva den process som leder fram till aktiveringen av latenta centra i hjärnan 

som gör att medvetandet kan utökas till ett kosmiskt medvetande. För Martinus del bestod den stora 

födelsen av två starka ljusupplevelser. Den första upplevelsen, som han kallar “det vita elddopet”, 

gav honom en föraning av den mission som väntade honom, nämligen att lägga grunden till en andlig 

vetenskap som utgör fortsättningen av ”kristusmissionen”, det vill säga att ge mänskligheten 

fortsättningen av kristendomen – en allkärleksvetenskap i intellektualiserad form. Den andra 

upplevelsen, “det gyllene elddopet”, var den som aktiverade det kosmiska medvetandet i Martinus. 

Denna process var en stor ansträngning för hans nervsystem och det tog ett tag innan han kunde 

använda sig av sitt kosmiska medvetande fullt ut och hela sju år innan hans hjärna helt anpassat sig. 

Även Jesus gick igenom den stora födelsen här på jorden, vilket vi strax ska återkomma till. 

Intuitionsenergin: Den medvetandeenergi som gör att man kan uppleva utanför tid och rum samt 

gör att färdiga idéer eller vetande kan tränga in medvetandet. Denna energi är latent i djurriket, 

därför har vi i vanliga fall inga egna starka erfarenheter av den. Men ju mer vi närmar oss det riktiga 

människoriket desto mer kommer vi att få självupplevd kännedom om intuitionsenergin.  

»När individen nått så långt i utvecklingen att han utstrålar ren kärlek, inträder han i 

en ny fas i tillvaron, där han blir permanent mottaglig för tillvarons högsta 

grundenergi, "intuitionsenergin". Denna energi utgör nämligen, enligt senare analyser 

i Livets Bog, den enda grundenergi i tillvaron som genomtränger absolut allting, vilket 

vill säga att individen genom denna blir i stånd att "se" tillvarons högsta realiteter 

eller livets facit.«  

(Livets Bog del 1, från st. 179)   

Intuitionsförmågan: Den förmåga som växer sig starkare allteftersom intuitionsenergin ökar i vårt 

medvetande. Det var denna förmåga som gjorde att Martinus kunde skapa Tredje testamentet.  

»När intuitionsförmågan blivit så högt utvecklad att den framträder som en 

permanent syn hos individen, "ser" denne alltså sin egen odödliga tillvaro, ser 

världsalltets eviga och ofelbara kärlekslagar, ser världsalltet som "ett levande väsen" 

och upplever därigenom som ett faktum "åsynen av en alltöverstrålande Gudom".« 

(Livets Bog del 1, från st. 218) 

Dubbelpolighet: Det är först när vi börjar få en balans mellan våra poler som intuitionsenergi kan ta 

plats i vårt medvetande. Den feminina polen i mannen kommer att växa sig starkare på samma sätt 

som den maskulina polen i kvinnan kommer att öka i styrka under de kommande liven. När den 

feminina polen och den maskulina polen närmar sig jämvikt och intelligensen kontrollerar en väl 

utvecklad känsloenergi, vilka tillsammans helt behärskar tyngdenergin, uppstår förutsättningar för 

kosmiska glimtar. När polerna är helt i jämvikt och det är en perfekt relation mellan känsloenergin 

och intelligensen i medvetandet är individen redo för den stora födelsen för att få kosmiskt 

medvetande, det vill säga ett utökat medvetande med en stor intuitionsförmåga. (Se kapitel 10 för 

mer information om vår polutveckling.)   

Den helige Ande: Detta bibliska uttryck är samma sak som “kosmiskt medvetande” i Martinus 

vokabulär. (Ibland skriver Martins “Den helige Ande” och ibland “Den heliga Anden”.) Här följer ett 

citat som beskriver vad “Den helige Ande” är enligt Martinus: 



 
 

»Som vi så ofta fått omvittna här i Livets Bog, är ande detsamma som mentalitet eller 

medvetande. Medvetande åter är vetande manifesterat i tankar. Den helige Ande är 

alltså detsamma som det heliga medvetandet, det heliga vetandet och de heliga 

tankarna. Men vad kan heligt vetande och heliga tankar vara annat än just den 

absoluta sanningen om Gudomen, universum och de levande väsendena samt det 

därigenom klarlagda vetandet om vårt eget rätta förhållande till vår nästa eller alla 

övriga levande väsen i universum?« (LIVETS BOG DEL 6, från st. 2073) 

Hjälparen: Uttrycket ”Hjälparen, den helige Ande” använde Martinus ofta både i texter och föredrag. 

Vi kommer att analysera vad Martinus menade med det i kapitel 11. 

Kristi återkomst: Detta uttryck betyder två saker för Martinus, nämligen fullbordandet av 

kristusmissionen (fortsättningen av kristendomen som en andlig vetenskap) och upplevelsen av ”den 

stora födelsen” för den enskilde individen. 

»Alla människor skall sålunda i kraft av utvecklingen en gång komma att få uppleva 

"Kristi återkomst" - inte som en profet eller världsåterlösare i kött och blod utanför dem 

själva - utan som en invigning i det kosmiska medvetande eller humana psyke som 

världsåterlösaren var invigd i och som var förutsättningen för hans framträdande i 

världsåterlösningens tjänst såsom modell för skapelsen av människan "till Guds avbild". 

Alla människor kommer alltså att få erfara att detta medvetande uppstår i dem själva, 

liksom det en gång för länge sedan uppstod i honom. Här har det således blivit till ett 

faktum, att mänsklighetens frälsning och framtid uteslutande ligger i detta: att 

människan lär känna sig själv, sitt eget psyke, sitt mål och sin bestämmelse.« (Livets Bog 

del 5, från st. 1734) 

I kapitel 11 kommer vi att behandla uttrycket ”Kristi återkomst” mer ingående. 

Dop: Martinus använder begreppen “vattendop” och “elddop” i sitt huvudverk Livets Bog. Med 

vattendop menas den handling som finns inom till exempel Svenska kyrkan för att markera att man: 

”blir en del i Guds stora familj – den världsvida kyrkan, som består av alla kristna genom alla tider.” 

(enligt https://www.svenskakyrkan.se/dop juni 2023). Ett ”vattendop” kan ha en stor betydelse för 

människor som ännu har en betydande religiös instinkt i sitt medvetande, men det har ingen 

koppling till en invigning utan är en symbolisk handling som mer och mer kommer att försvinna 

allteftersom den kyrkliga kristendomens inflytande på människor minskar.  

Ett “elddop”, som är detsamma som en kosmisk glimt eller till och med “den stora födelsen”, har 

däremot en tydlig koppling till den invigning vi alla i framtiden kommer att genomgå när vi nått så 

långt i utvecklingen att vårt medvetande är redo, det vill säga att det blivit så pass “rent” att det inte 

längre innehåller själviska tankearter utan endast ljusa och osjälviska. Som ett exempel på ett mindre 

“elddop” (en kosmisk glimt) ger Martinus den upplevelse som Paulus hade på väg till Damaskus när 

han i en inre syn ska ha sett Jesus. Redan i inledningen till Livets Bog nämner Martinus att han själv 

gått igenom ett “kosmiskt elddop”, det vill säga “den stora födelsen”: 

»Det kosmiska elddop jag genomgått, och vars närmare analys jag inte här kan gå in 

på, hade alltså resulterat i det faktum att det hos mig hade utlösts helt nya 

sinnesförmågor, förmågor som satte mig i stånd att - inte glimtvis, utan i ett tillstånd 

av permanent vaket dagsmedvetande - skåda alla de bakom den fysiska världen 

existerande bärande andliga krafterna, osynliga orsakerna, eviga världslagarna, 

grundenergierna och grundprinciperna. Tillvarons mysterium var därför inte längre 

något mysterium för mig. Jag hade blivit medveten i världsalltets liv och invigd i "den 

gudomliga skaparprincipen".« (Livets Bog del 1, från st. 21) 

https://www.svenskakyrkan.se/dop


 
 

Med uttrycket »invigd i ”den gudomliga skaparprincipen”« menar Martinus att han genom 

intuitionsenergin fått kunskaper om hur livet upprätthålls av två sinsemellan rakt motsatta 

tendenser, nämligen den mörka utstrålningen och den ljusa utstrålningen. Båda behövs för att livet 

ska kunna existera. Den mörka utstrålningen av livet är dominerande i djurriket vilket ger upphov till 

inställningen ”var och en är sig själv närmast”, det vill säga att man tänker först och främst på sig 

själv och på sin familj, sin samhällsgrupp och sin nation. Den ljusa utstrålningen av livet ger upphov 

till inställningen ”envar är sin nästa närmast”, det vill säga att man tänker först och främst på sina 

medmänniskors, djurens, sina mikroindividers och naturens välmående – denna inställning är helt 

dominerande i ”det riktiga människoriket”.  

Just nu befinner vi jordmänniskor oss i en brytningspunkt eller övergång mellan det mörka och det 

ljusa. Det är en mycket turbulent och svår period att ta sig från egoism till altruism, från nationalism 

till internationalism, från själviskhet till osjälviskhet och så vidare. Men tack vare upplevelser av 

mörkret, det vill säga våra lidanden under många liv, kommer vi så småningom till ett tillstånd där vi 

börjar längta efter att bli mer kärleksfulla samt att förstå livet, oss själva och våra medmänniskor 

bättre. Det gör att vi tar till oss kunskaper om livet på ett nytt sätt och vill praktisera kristendomens 

kärna i så stor utsträckning som möjligt. Efter mycket övande i att förstå, förlåta och älska vår nästa 

får vi till slut kosmiska glimtar och till sist når vi även ”den stora födelsen” och uppnår kosmiskt 

medvetande. Därefter är vi själva invigda i ”den gudomliga skaparprincipen”. 

Här följer ännu ett citat av Martinus som knyter an till händelser i Bibeln vad gäller olika 

invigningsstadier: 

»När det i Bibeln berättas om Mose som såg ”en brinnande törnbuske”, om profeten 

Elias himmelsfärd i en ”vagn av eld med hästar av eld”, om Jesu ”förklaring på berget”, 

om Paulus som inhöljdes i ”ett vitt ljus” osv., är allt detta fenomen som hör samman 

med ”det kosmiska medvetandets” eller ”den heliga andens” inträngande i 

vederbörande väsen. Detta inträngande ledsagas nämligen alltid av sådana 

egendomliga och av olika styrka framträdande ”ljusfenomen”. Dessa fenomen är 

fullkomligast i sin art när de visar sig för individen som ett fundamentalt ”elddop”, det 

vill säga ett inhöljande av individen i en sky av bländande psykiskt ljus. Individen blir 

då liksom förklarad och för de ockulta sinnena synlig som varande av bländande eld. 

Denna ”eld” är uttryck för den högsta andliga energi eller materia och kan inte 

genomströmma en individ utan att han på ett eller annat sätt i förväg gjorts mottaglig 

för denna energi genom moralisk utrensning. I förhållande till denna utrensning och 

till det utvecklingssteg individen befinner sig på, genomströmmas han alltså av ”den 

heliga anden” eller livets högsta medvetandeenergi. 

Då denna energi inte kan genomströmma ett väsen utan att öppna eller sätta 

väsendets latenta sinnen för energin i fråga i funktion, kommer individen efter en 

sådan upplevelse alltid att framträda som helt förvandlad. Denna förvandling blir 

alltså desto större, ju mer omfattande den moraliska utrensningen har varit och ju 

mer framträdande det utvecklingssteg är som individen i fråga befinner sig på.«  

(Artikelsamling 1, artikel ”Den heliga anden”, från st. 5.6)  

Det är en spännande tanke att vi alla ska få uppleva olika former av ”elddop” i framtiden, men innan 

dess har vi ett stort arbete att göra med oss själva för att ”rensa ut” djuriska tendenser och 

tankemönster som ännu finns kvar i vårt medvetande. 



 
 

Om Jesus invigning 
Martinus beskriver Jesus invigning bara med enstaka ord i sitt omfattande verk. Det verkar vara 

framför allt vid två tillfällen som Jesus genomgår sin invigning och får ett kosmiskt medvetande. 

Dopet i Jordanfloden 

I Nya testamentet berättas det att Jesus döptes av Johannes döparen i Jordanfloden: 

»Sedan kom Jesus från Galileen till Johannes vid Jordan för att döpas av honom. Men 

Johannes ville hindra honom och sade: ”Det är jag som behöver döpas av dig, och nu 

kommer du till mig.” Jesus svarade: ”Låt det ske. Det är så vi skall uppfylla allt som 

hör till rättfärdigheten.” Då lät han det ske. När Jesus hade blivit döpt steg han 

genast upp ur vattnet. Himlen öppnade sig, och han såg Guds ande komma ner som 

en duva och sänka sig över honom.« (Matt 3.13-17) 

Martinus menar att duvan som Jesus såg komma var en inre syn och en del i hans invigning, en del av 

hans “kosmiska elddop”. En gissning är att duvan var en symbol för den mission som Jesus lade 

grunden för. Kristusmissionens långsiktiga mål är nämligen att ge mänskligheten förutsättningar för 

att skapa fred, både individuellt och på lång sikt i hela världen. Om cirka 3000 år kommer 

kristusmissionen vara fullbordad och en varaktig stabil fred råder på jorden, enligt Martinus 

förutsägelser.  

Man kan dra paralleller med Martinus första del i sin invigning då han såg en kristusgestalt komma 

emot sig och gå in i honom för att han sedan, genom ljuset eller kraften som kristusgestalten sände 

ut, såg jorden ovanifrån i olika vyer. Detta har Martinus tolkat som att hans mission var att fullfölja 

kristusmissionen genom att ge hela mänskligheten en andlig vetenskap som intellektualiserar 

kristendomen och förklarar livsmysteriets lösning.  

Ljuset på Förklaringens berg 

I Nya testamentet beskrivs hur Jesus gick upp på ett berg med tre av sina lärjungar: 

»Ungefär en vecka senare tog han med sig Petrus och Johannes och Jakob och gick 

upp på berget för att be. Medan han bad förvandlades hans ansikte, och hans kläder 

blev vita och lysande. Och två män samtalade med honom. Det var Mose och Elia 

som visade sig i härlighet, och de talade om hans uttåg ur världen som han skulle 

fullborda i Jerusalem. Petrus och de andra hade fallit i djup sömn men vaknade och 

såg hans härlighet och de båda männen som stod tillsammans med honom.« 

(Luk 9.28-32) 

Denna händelse nämner Martinus i artikeln ”Den heliga anden”: 

»Som tidigare påpekats sker upplevelsen av ”den heliga anden” inte i lika hög grad hos 

alla väsen, utan utlöses i förhållande till väsendets utvecklingssteg. I Livets Bog skiljer jag 

därför mellan den totala upplevelsen, som jag i denna bok betecknar som ”den stora 

födelsen”, och de partiella eller ofullkomliga formerna av upplevelse av denna ande, vilka 

endast kan betraktas som ”den stora födelsens” fosterstadier. 

Medan Jesu förklaring på berget var identisk med den fundamentala upplevelsen av ”den 

heliga anden” eller ”den stora födelsen”, var de andra ovannämnda fallen från Bibeln 

endast uttryck för upplevelsen av denna födelses mer eller mindre starkt framträdande 

fosterstadier. 

Till de mest elementära eller primitiva formerna för upplevelse av ”den heliga anden” 

hör bland annat sådana upplevelser som en vanlig religiös, sekteristisk ”omvändelse”. En 



 
 

människa kommer till ett religiöst möte, grips av det hon där får höra och fylls i en 

extasliknande hänförelse av ett oemotståndligt behov att förändra sin livsföring till att 

vara i kontakt med de nya medvetandeskikt eller livsformer som hon vid mötet kom i 

beröring med. Men eftersom individen på det steg där ett sådant slag av ”omvändelse” 

gör sig gällande ännu inte har den rätta förståelsen för och fullkomliga kärleken till alla 

levande väsen, utan fortfarande är redskap för ”den dräpande principen” genom att vara 

med om att slakta, äta kött, utsända ”helig vrede” och ”rättfärdig harm”, samtidigt som 

han inte kan förstå att alla vägar, alla upplevelser, leder till Gud, fortsätter han alltjämt i 

motsvarande grad att överträda de gudomliga buden. Därigenom vållar han sig själv 

lidanden eller ett motsvarande obehagligt öde. Men just genom detta obehagliga öde 

utvecklas han vidare till att bli mottaglig för en ännu högre form av ”omvändelse”, och så 

fortsätter det till dess att individen inte längre kan döda, såra eller lemlästa, utan endast 

uttrycka kärlek. Då kommer ”den heliga anden” eller ”den stora födelsen” över honom i 

fundamental form, och han bevittnar då genom självupplevelse livets största analyser 

eller tillvarons facit, ”allt är mycket gott”, och sin egen sanna identitet som odödlig 

gudason. 

Först efter denna fundamentala upplevelse av ”den heliga anden” eller Guds eget 

medvetande kan individen betecknas som ”den riktiga eller fullkomliga människan”. 

Detta betyder alltså att han, från att ha varit ett ”foster”, nu blivit ett ”nyfött barn” i den 

verkliga tillvaron eller absolut medveten i den gudomliga upplevelsen av livet.« 

(Artikelsamling 1, artikel ”Den heliga anden”, från st. 5.7) 

Guds eget medvetande eller den heliga anden är alltså detsamma som kosmiskt medvetande eller ett 

kristusmedvetande.   

Hjälp vid den stora födelsen 
Här följer ett citat av Martinus som beskriver hur man får hjälp av ett redan invigt väsen när man 

själv ska till att uppleva ”den stora födelsen”, vilket han menar att vi alla kommer att göra i 

framtiden: 

»I det sista stadiet av världsåterlösningens verksamhet, vilket vill säga det stadium i 

vilket väsendet färdigutvecklas och blir den helt fullkomliga människan som Guds avbild, 

befordras den nämnda verksamheten endast av världsåterlösare som för länge sedan 

har blivit färdiga människor som Guds avbild, har blivit Kristusväsen. Det är också väsen 

av detta höga stadium som befordrar väsendenas upplevelse av den stora födelsen, som 

åter är detsamma som väsendenas invigning i kosmiskt medvetande. Det är denna 

invigning eller födelse som väsendet vid en given tidpunkt får uppleva, när dess 

uppträdande har uppnått den färdiga människans uppträdande i fullkomlighet. På detta 

stadium möter aspiranten till den stora födelsen alltså världsåterlösaren eller 

Kristusväsendet. Aspiranten blir då vittne till detta väsen, som visar sig för honom i sin 

överjordiska härlighet. Han ser honom i ett alltgenomträngande vitt strålflöde, som 

utgår från världsåterlösarens kosmiska kropp, som till synes är uppbyggd av miljontals 

och åter miljontals mikroskopiska stjärnor, vilka var för sig lyser ut ett litet strålflöde av 

snövitt ljus, som tillsammans med mångfalden av de övriga små stjärnorna bildar det 

snövita, alltöverstrålande ljusmaterial av vilket Kristusväsendets organism är uppbyggd. 

Med denna sin alltöverstrålande kosmiska ljusorganism genomtränger Kristusväsendet 

nu aspirantens ande och öppnar härmed dennes talangkärnor för upplevelse av 

kosmiskt medvetande. Att få kosmiskt medvetande är detsamma som att bli vaket 

dagsmedveten på de andliga eller kosmiska tillvaroplanen. Aspiranten får alltså redan 



 
 

här i fysisk tillvaro förmåga att dagsmedvetet uppleva och iakttaga i den kosmiska 

världen bortom den fysiska. Och detta väsen är härefter, som vi redan har berört, en 

färdig människa som Guds avbild, honom lik.«   

(Den Eviga Världsbilden, del 2 från st. 23.5) 

Precis som vid en vanlig fysisk födelse, då det finns en barnmorska till hjälp, verkar det finnas en 

kristusväsen till hjälp när den stora födelsen ska till att ske. Gissningsvis var Jesus med och hjälpte 

Martinus när han genomgick sin invigning i mars 1921. 

Kristusmissionens två faser 

Enligt Martinus förklaringar var Jesus ett kosmiskt väsen långt innan han inkarnerade på jorden, det 

vill säga en individ som kommit så långt i utvecklingen att han hade sin ordinarie hemvist i de högre 

andliga världarna. Anledningen till att Jesus föddes på jorden var för att han fått till uppgift att lägga 

grunden för ett nytt tankesätt samt för att visa mänskligheten själva modellen för hur ett hundra 

procent kärleksfullt väsen uppträder och på så sätt vara en drivande kraft i den process som Martinus 

kallar för kristusmissionen eller den ljusa delen av världsåterlösningen.  

För två tusen år sedan handlade denna mission om att göra mirakel samt att ge de stora kosmiska 

faciten till världen i en form som passade människorna på den tiden. De flesta var då analfabeter och 

helt ointellektuella. Jesus fick därför linda in sina kunskaper i suggestiva liknelser och uttalanden som 

gav människor kraft och inspiration trots att de inte förstod hela innebörden av dem. I vår tid är 

syftet ett helt annat, menar Martinus. 

»Kristusmissionen skall alltså denna gång inte baseras på en fysisk 

Kristuspersonlighet med auktoritet och mirakler. Personen är denna gång anonym. 

Endast Kristusmedvetandet i form av kosmisk vetenskap blir det primära i 

kristusmissionens förnyelse och fullbordan, som bebådats eller uppfattats som Kristi 

återkomst. Det är denna sanningens heliga ande eller den oändliga kärlekens veten­ 

skap, som såsom livets tredje testamente skall bli den nu begynnande nya 

världsepokens livsfundament.«  

(Från artikeln “Falska profeter och falska Kristusväsen” i Kosmos 1971/8.) 

Den som fick uppgiften att föra kristusmissionen vidare genom att lägga grunden för en andlig 

vetenskap var alltså Martinus. Han höll hela sitt liv en låg profil och tillbringade den mesta av tiden 

vid sin skrivmaskin eller vid ritbordet för att färdigställa ”livets tredje testamente” i text och bild. 

Hans verk Tredje testamentet finns nu som en gåva till alla som vill studera dess kosmiska analyser av 

livet.  

Olika stadier inför vår egen invigning till uppnå ett kosmiskt medvetande 
I Livets Bog del 6 finns en genomgång av de olika stadier vi alla kommer att gå igenom inför det att vi 

själva ska bli invigda i livsmysteriets lösning, det vill säga genomgå ”den stora födelsen”, vilket 

kommer att ske i någon av våra framtida inkarnationer, här på jorden eller på en annan liknande 

planet. Martinus använder som liknelse för de olika stadierna i ”livets tempel” delarna i en 

tabernaklet - ett flyttbart tempel som judarna använde sig av under sin ökenvandring. 

»"I min Faders hus äro många boningar", säger Kristus. Detta hus eller livets tempel 

symboliserades hos israeliterna av "tabernaklet". Detta var ett slags fälttempel under 

deras vandring i öknen. Senare fick det som Salomos tempel i Jerusalem en mera 

pompös utformning med silver- och guldbeklädnad. Detta tempel var indelat i fyra 

delar. Först var det "förgården", dit alla och därmed även hedningarna hade tillträde. 

I förgården fanns det en "inre förgård", dit endast judarna fick komma. Därefter kom 



 
 

"det heliga", där prästerna höll till och hade sin domän. Efter "det heliga" kom det 

intimaste rummet i helgedomen, nämligen "det allra heligaste" med 

"förbundsarken". Hit in fick endast översteprästen komma.«  

(LIVETS BOG DEL 6, från st. 1982) 

Här följer en kort sammanfattning av dessa stadier såsom Martinus beskriver dem i Livets Bog del 6: 

1. ”Yttre förgården” (motsvarar ”C-människor”, se kapitel 10) 

I detta stadium lever människor som tycker att man har rätt att ge igen, lätt blir intoleranta mot 

oliktänkande, kan ta till hårda ord eller våld vid konflikter, gärna äter kött, dricker alkohol och tar för 

sig i livet på andras bekostnad. Här finns ”hedningarna”, det vill säga människor som ännu inte gått 

igenom tillräckligt med lidande för att ha kunnat utveckla en stor medlidandeförmåga.  

»Den stora eller yttre förgården är Guds arbetsrum och undervisningshall. Här 

modellerar Gud de levande väsendena så att de skall bli till hans "avbild". Här 

existerar livets mörkersida. Här är den dräpande principens domän. Här skapar 

Gud visdomen. Efter att ha hängivit sig åt manifestation och utveckling av den 

dräpande principen och den här skapade kulminationen av mörker- och 

dödsprocesser, primitivitet och förnedring, får dessa väsen den härigenom 

uppenbarade visdomen inplantad i sin levnadsart. Då denna visdom består i 

erfarenheterna om vad man skall göra och vad man inte skall göra mot sin nästa 

för att avlägsna kriget och mörkret, invaliditeten och döden från sin levnadsart, så 

blir denna levnadsart till gagn för nästakärleken.« (LIVETS BOG DEL 6, från st. 

1986) 

Efter många liv i den yttre förgården blir man till slut redo för teoretiska kunskaper om 

livsmysteriets lösning och träder då in i ”den inre förgården”. 

2. ”Den inre förgården” eller ”Guds mottagningsrum” (motsvarar människor med ena foten i 

C- och andra i H-stadiet eller E-människor, se kapitel 10) 

Här finner vi de människor som mer och mer önskar rättvisa och fred och därför söker efter en 

förståelse av hur de kan uppnå bra förhållanden till sin omgivning och sig själva. De är måna om både 

medmänniskor och djur. Martinus använder beteckningen ”A-stadium” för denna grupp som har en 

önskan att vara goda medmänniskor och framför allt teoretiskt tagit till sig en del av livets visdom. 

Det kan handla om människor som har ett intresse för den andliga vetenskapen, men som ännu inte 

alltid lyckas praktisera dess livsanalyser i sin vardag, trots många års studier av Tredje testamentet. 

På sikt kommer de så småningom att övervinna sina skuggsidor och blir då redo för nästa avdelning i 

livstemplet – ”det heliga”. 

»Det är alltså här fråga om väsen som börjar förstå, att det inte är sin nästa utan 

sig själv som man skall övervinna, och vilka därför i hög grad är i färd med att 

övervinna hedendomen i den inre förgården eller Guds mottagningsrum för att där 

få uppleva sin eviga identitet som gudasöner och såsom varande ett med Fadern.« 

(LIVETS BOG DEL 6, från st. 1985) 

»Det levande väsendet på visdomens A-stadium är sålunda invånare i den stora 

förgårdens sista stadium: "den inre förgården" eller "Guds mottagningsrum". I och 

med praktiserandet av visdomens "A-stadium" vandrar väsendet från den inre 

förgården direkt in i "det heliga" i livstemplet eller Faderns hus. Detta gudomliga 



 
 

rum i huset är just hemorten för väsen i visdomens "B-stadium".« (LIVETS BOG DEL 

6, från st. 1986) 

3. ”Det heliga” (motsvarar utvecklade H- eller E-människor och I-människor, se kapitel 10) 

Här finns de människor som verkligen tränar sig i att praktisera livets lagar, det vill säga att ”älska sin 

nästa som sig själv”, förlåta - ”vända den andra sidan till” och tjäna andra. De övar sig i att behålla ett 

lugn och en vänlighet även om de blir påhoppade, utskällda eller anklagade för något som de inte 

gjort. De vet, och kan mer och mer ofta handla därefter, att de själva är sitt ödes första orsak och att 

det som sker dem, hur smärtsamt och besvärligt det än må vara, endast är till för att hjälpa dem att 

komma vidare i utvecklingen. Man vill på djupet förstå livet, sig själv och sina medmänniskor för att 

kunna vara så kärleksfull som möjligt, både gentemot andra och sig själv. 

Martinus egna ord om detta stadium: 

»Dessa väsen är alltså de som lämnat trons domän, gått igenom gudlösheten och 

materialismen och nu i sitt innevarande liv är i färd med att tillägna sig sanningen i 

form av vetenskap - inte i form av dogmtro. Det är sådana väsen, som i detta sitt 

sökande och forskande har tillägnat sig den andliga vetenskapen som "A-vetande" 

(teoretiskt vetande) och nu håller på att praktisera detta vetande i sin dagliga levnad, 

som utgör "det heliga" i livstemplet. De utgör det tidigare nämnda sanna 

prästerskapet. Det är dessa väsen som är den nuvarande sanna världsåterlösningens 

utövare eller medarbetare.« (LIVETS BOG DEL 6, från st. 1986) 

På jorden finns ännu inte speciellt många människor som stabilt befinner sig i ”det heliga”, 

men det finns många som stundtals kan vistas där men som lätt halkar tillbaka till förgården 

när utmaning dyker upp eller en psykisk obalans inträffar. 

4. ”Det allra heligaste” (motsvarar avancerade I-människor och J-människor, se kapitel 10) 

Martinus egna ord om stadiet ”det allra heligaste”: 

»Sedan väsendet tillägnat sig den andliga vetenskapen som "A-vetande" (teoretiskt 

vetande) och den blivit till "B-vetande" (vaken dagsmedveten, viljemässig 

praktisering), så blir den därefter till "C-vetande", vilket är detsamma som 

automatfunktion eller vanepraktisering. Metoder eller sådant, som man dagligen 

praktiserar eller utövar i en ständigt fortsättande följd, blir slutligen till en 

självständig manifestation som fungerar utan att man behöver vara vaket 

dagsmedveten i den. Det ständigt fortsatta utövandet av manifestationen utvecklar 

efter hand ett självständigt centrum eller organ i hjärn- och nervregionen. Det är 

detta organ som blir till talangkärna och slår rot i väsendets ödeselement i 

övermedvetandet. När detta organ eller denna talangkärna blivit tillräckligt 

utvecklad, övertar den själv ledningen av ifrågavarande manifestation, så att 

väsendet till följd härav kan göra sina tankar fria från och oavhängiga av denna 

manifestation - kan tänka på andra saker. Det är detta förhållande som skapat 

ordspråket: "Övning gör mästaren".  

/.../ 

När visdomen alltså har blivit till automatfunktion i det dagliga livet och väsendet 

därför inte har något mörker att kämpa emot eller något att övervinna i sin natur och 

detta väsen sålunda har blivit till en människa som till punkt och pricka uppfyller 

nästakärlekslagen eller principen "att älska sin nästa som sig själv" såsom en självklar 



 
 

och naturlig levnadsart, då är hon färdig med djurriket. Då har hon kommit igenom 

såväl "förgården" som "den inre förgården" och "det heliga" och har nu trätt in i "det 

allra heligaste" i Guds tabernakel eller livets tempel. Då har hon blivit en verklig 

"överstepräst" eller ett kristusväsen, som har tillträde till livstemplets "allra 

heligaste". Det är denna väsendets fullkomliggörelse som utlöses i form av "den stora 

födelsen" eller invigningen.« (LIVETS BOG DEL 6, från st. 1988) 

Intressant att Martinus skriver “inte har något mörker att kämpa emot eller något att övervinna i sin 

natur”. Det påminner oss om läget på vårt nuvarande utvecklingsstadium. Vi har alla ofärdiga sidor i 

oss som vi behöver bli medvetna om och jobba med på olika sätt för att till slut övervinna. Livet 

kommer att ge oss de upplevelser vi behöver för att klara denna inre uppgörelse, men det är inte lätt 

och många gånger heller inte smärtfritt! Martinus refererar till Jesus uttalande “ta ditt kors och följ 

mig” med innebörden: Var inte rädd för att uppleva smärtsamma saker på din utveckling mot att bli 

en färdig människa eller ett kristusväsen! Genom att lära sig att bära smärtan på rätt sätt, får vi 

lättare att känna tacksamhet till livet och krafter till att förlåta. I denna process är bönen en 

ovärderlig hjälp.    

Till ”det allra heligaste” har förmodligen mycket få jordmänniskor nått, men det finns en del som 

genom sina kosmiska glimtar delvis tillhör detta stadium. Jesus och Martinus hade efter sina 

invigningar tillträde till ”det allra heligaste”, eftersom de uppnått ett kosmiskt medvetande eller ett 

så kallat kristusmedvetande.   

 

Efter denna genomgång av Jesus födelse, dess symbolik, och olika aspekter av invigning och de 

förstadier som vi alla ska gå igenom innan vi själva kommer att bli invigda i livsmysteriets lösning och 

få ett kristusmedvetande, är det i nästa kapitel dags för att se på fler uttalanden av Jesus och 

symboliska berättelser från Bibeln utifrån Martinus förklaringar.  

  



 
 

Kapitel 7 – Några uttalanden, liknelser och handlingar av Kristus i 

kosmisk belysning 
Vi börjar med att påminna oss om att det viktiga för innehållet i denna bok inte är om det funnits en 

person med namnet Jesus för cirka 2000 år sedan som sagt och gjort det som står i Nya testamentet 

eller inte, det väsentliga är i stället att det i Bibeln finns en mängd intressanta uttalanden och 

berättelser och att dessa haft ett mycket stort inflytande både på individer och på hela samhällen, 

framför allt i västvärlden, under många århundraden. Men mycket av det som finns beskrivet om 

Jesus har misstolkats och missförståtts, enligt Martinus analyser.  

I detta kapitel ska vi se på hur Martinus förklarar en del av det som finns berättat om Jesus 

undervisning och handlande. Själva ”finalen” av Jesus liv på jorden, alltså korsfästelsen och den så 

kallade ”uppståndelsen”, finns de beskrivna i de två kommande kapitlen.  

Uttalanden och undervisning från Jesus 
I nästan alla sina böcker, artiklar och föredrag kommer Martinus in på ett eller flera bibelcitat. Blanda 

annat tar Martinus på flera ställen upp bergspredikan (Mat. 5-7) som ett exempel på ”vetenskapliga 

lösningar” för att skapa ett lyckligt öde. Bergspredikan är ett tal som Jesus höll på ett berg för sina 

lärjungar och andra som kommit för att lyssna. Här följer nu en genomgång av några delar i 

bergspredikan utifrån Martinus analyser. 

Genomgång av delar från bergspredikan 
I Livets Bog del 2 beskriver Martinus bergspredikan som ”sköna ord” vilka ”är det största och 

sannaste och därmed det mest betydelsefulla som överhuvud taget kan sägas i denna världen”  

(LIVETS BOG DEL 2, st. 454). I samma bok kallar Martinus det som Jesus tar upp i bergspredikan för 

”vetenskapliga lösningar” (LIVETS BOG DEL 2, st. 296) när det gäller att bygga upp ett verkligt lyckligt 

öde.  

Martinus refererar till enskilda delar av bergspredikan på många olika ställen i sitt verk – här följer 

några sådana exempel. 

Saliga är de renhjärtade, de ska se Gud. (Mat 5:8) 

Denna mening är en av de så kallade salighetsprisningarna i bergspredikan. Här ett citat från 

Martinus som tar upp den: 

»Då intuitionskroppens begynnande utveckling och funktion betingas av en hos 

individen redan existerande högt utvecklad förmåga att uppleva och manifestera kärlek, 

eller en harmoni av förädlad känsla och intelligens, och då denna kropp vidare utgör det 

organ eller redskap genom vilket individen skall "se Gud", får vi alltså här bekräftelse på 

de eviga orden "Saliga är de renhjärtade, de skall se Gud" - eftersom detta att vara 

"renhjärtad" just är detsamma som att manifestera kärlek. Alla från kärlek avvikande 

manifestationer saknar ju den upphöjda eller förfinade känslo- och intelligensenergi, 

som är det absoluta villkoret för igenkännandet av livets allra högsta analyser eller 

detaljer, och blir därför - som uttryck för den verkliga sanningen oäkta och osannfärdiga 

och därmed identiska med "orena" manifestationer.« (LIVETS BOG DEL 1, st. 195) 

Martinus använder ibland begreppen intuitionskropp, intelligenskropp, känslokropp och så vidare, 

men det handlar inte om kroppar i vanlig mening utan mer om andliga organ i vår andliga struktur 

som växer och krymper allteftersom vi rör oss i spiralkretsloppet (se till exempel symbol nummer 13 

– Den eviga världsplanen).  



 
 

Först när vi verkligen är helt ”renhjärtade” och älskar allt och alla, går vi igenom ”den stora födelsen” 

och får ett kosmiskt medvetande, vilket är detsamma som att ”se Gud”, det vill säga att kunna se 

eller uppleva allt det som finns “bortom” den fysiska världen. En människa som ser Gud i allt och alla 

är ”salig”, vilket innebär att hon hela tiden lever i en perfekt harmoni med omvärlden och sig själv. 

Det är viktigt att ibland påminna sig om att alla levande väsen är en del av Gud och lika mycket värda. 

Oavsett var vi befinner oss i utvecklingen idag så kommer vi alla att bli “saliga” och “renhjärtade” i 

framtiden. De som nu är färdigutvecklade människor (inga sådana finns förmodligen på jorden idag) 

har tidigare varit på mycket lägre utvecklingsnivå än var vi befinner oss nu. 

Saliga är de som hungrar och törstar efter rättfärdighet, ty de skall bli mättade. (Mat 5:6) 

Här ett citat av Martinus som tar upp det uttrycket: 

»Och tack vare världsåterlösarens allt omspännande kosmiska insikt i livets mysterium 

blev huvudparten av hans mission och närvaro på jorden helgad åt alla dessa 

rättfärdighetshungrande själar. Det var till dem som hans eviga ord, föreskrifter och 

ideal direkt strålade ut, och det var dem han lovade, att "hjälparen, den heliga anden" 

skulle komma och avslöja ännu mer av Gudomens strålande medvetande, 

skaparmetoder och kulminerande kärlek. Sade han inte just detta: "Saliga är de som 

hungrar och törstar efter rättfärdighet, ty de skall bli mättade." Och var han inte på det 

klara med att denna mättnad inte enbart kunde utlösas i den visserligen fridfulla, men 

visdomstomma, "syndernas förlåtelse"? - Varför skulle han annars förebåda "hjälparen, 

den heliga anden", den som skulle komma och lära dem allt som de vid innevarande 

tidpunkt inte kunde ta emot av honom själv? - 

Och "hjälparen" kom. Världsåterlösningens kosmiska strålflöde lyser med förstärkt glans 

åter in över jorden. Och människorna skall, gripna och hänförda av detta allt förklarande 

ljus, få sin rättfärdighets- och kärlekslängtan helt tillfredsställd. Jesu kosmiska klarsyn 

skall bli till verklighet. Genom fysisk och kosmisk vetenskap skall hans odödliga ord få 

ökad glans. Genom skolor, universitet och övriga läroanstalter kommer 

världsåterlösningens högsta ideal, föreskrifter och antydningar att bli till levande fakta 

för allmänheten, och det skall stå klart, att vägen till Gud ingenting annat är än den 

verklighet som för oss alla framträder såsom identisk med begreppet "utveckling". Vi ser 

sålunda, att den levande utveckling som äger rum inom oss och utom oss och i vilken 

allting deltar, är den absolut enda framkomliga vägen till "himmelriket". Genom det ena 

sällsamma tillståndet efter det andra leder Gudomen själarna upp genom alla sfärer i 

sina domäner, allt efter deras egen längtan, deras eget väsen och deras intellektualitet. 

Och blott på detta sätt blir det "eviga livet" till en levande tillvaro, i upplevelse, skapelse 

och kärlek.  

      Och det är denna direkta väg till Guds rike som "Livets Bog" har till uppgift att avslöja 

eller uppenbara för den rättfärdighets- eller kärlekshungrande jordmänniskan.«  

(LIVETS BOG DEL 3, från st. 878 och 879) 

Denna salighetsprisning kopplar Martinus alltså framförallt till sin egen mission och till de människor 

som idag hungrar efter förklaringar som kan ge svar på livets stora frågor och visa att allting som sker 

är rättvist, sett utifrån ett evighetsperspektiv. Intressant är att Martinus menar att Jesus ”odödliga 

ord” kommer att få ”ökad glans” genom både fysisk och kosmisk vetenskap. Att Martinus i sitt verk, 

som ska ligga till grund för en kosmisk eller andlig vetenskap, innehåller många förklaringar till Jesus 

liv och uttalanden är uppenbart för alla som läst det och tagit det till sig. Hur den fysiska vetenskapen 



 
 

kan komma att påverka människors syn på Jesus mission är inte lika tydligt. Framtiden får utvisa om 

Martinus får rätt i detta påstående.  

Saliga de som är fattiga i anden, dem tillhör himmelriket. (Mat 5:3) 

Här ett citat av Martinus som tar upp meningen ovan: 

»I sin bergspredikan sade Kristus: “Saliga de som är fattiga i anden, dem tillhör 

himmelriket”. Därmed menade han naturligtvis inte de efterblivna, inte heller människor 

som är dumma och naiva. Han menade de människor som äger tillräckligt ödmjukhet i 

sitt sinne för att oförbehållsamt kunna erkänna sin egen andliga oförmåga och sina egna 

fel och brister. Och vad är det för salighet dessa människor äger i motsats till dem som 

är tillfreds med sig själva och med allt som de vet och kan eller som är glada för sin 

makt, rikedom och ställning? Saligheten består av det som Kristus kallar himmelriket, 

och vad är då detta? Kristus har också sagt: “Guds rike är inom er.” Det är alltså ett 

medvetandetillstånd och inte som naiva människor tror, en plats. Det är en andlig 

väglängd, ett tankeklimat som är kontrasten till det tankeklimat, där hatets, hämndens, 

vredens och bitterhetens dödsbringande flammor skapar en dödszon för människorna. 

Den dödszon som de jordiska människorna befinner sig i idag, skapad av deras eget 

medvetande, kan de inte komma ut ur av egen kraft. Det betyder inte att det måste ske 

mirakel för att världen skall bli annorlunda, inte heller att jorden och människorna går 

sin undergång till mötes. Men människorna måste lära sig att det finns större krafter och 

makter i universum än människans intelligens, ja en makt som är större och starkare än 

allt annat: den eviga Gudomen, i vars universella organism vi och alla andra levande 

väsen “lever, rör oss och är till”.« (Från artikeln Ödmjukhet i boken Kosmiska lektioner.)   

Ovan beskriver Martinus “fattiga i anden” som en egenskap som gör att man “erkänner sin andliga 

oförmåga och sina egna fel och brister”. På andra ställen (se till exempel stycke 1185 i Livets Bog) 

använder han uttrycket ”fattiga i anden” för personer som har en stor religiös instinkt och en 

outvecklad intelligens vilket gör att de har en stark religiös tro.  

De övriga ”salighetsprisningarna” i bergspredikan kommenterar Martinus inte närmare. Men både 

”Saliga de ödmjuka, de skall ärva landet” och ”Saliga de som håller fred, de skall kallas Guds söner” 

stämmer mycket bra in i Martinus världsbild. Där den första av dessa skulle kunna tolkas som att de 

som är helt ödmjuka kommer att komma in i det riktiga människoriket (= ”ärva landet”). Martinus 

beskriver för övrigt ödmjukhet som “nyckeln till visdomens port”. Den andra “prisningen” kan man 

tolka som att de som är helt fredliga kommer att bli de första att få uppleva ”den stora födelsen”, 

vilket är detsamma som att vara ett kristusväsen och ingå i Guds primära medvetande. Som vi varit 

inne på tidigare menar Martinus att vi alla kommer att bli fullständigt ödmjuka och fredliga för att på 

så sätt bli färdiga människor som ingår i ”det riktiga människoriket” inom en period på 3000 år. 

Martinus kommer även med en egen variant av en ”salighetsprisning”:  

»Saliga är de som vänder sig bort från den dräpande principen och som har börjat göra 

kärleken till livsbetingelse, ty de är på väg mot en förklarad tillvaro. Genom dem uppstår 

“Guds rike” på jorden.« (Från boken Den idealiska födan, kapitel 7.) 

Att vända sig bort från den dräpande principen handlar för den utvecklade kulturmänniskan bland 

annat om att leva på en växtbaserad kost (för att inte utsätta djur för lidande) samt att undvika 

beroendeframkallande njutningsmedel (för att inte utsätta sina mikroindivider för lidande). Att göra 

kärleken till en livsbetingelse kan man tolka som att det handlar om att bemöta alla sina medväsen, 

både människor och djur, med en stor respekt, vänlighet och kärlek i alla situationer, oavsett hur 

man själv blir behandlad eller vad man utsätts för. Detta är så klart lättare sagt än gjort för oss 



 
 

jordmänniskor, eftersom vi ännu inte är färdigutvecklade som människor. Men man får försöka visa 

kärlek och förståelse även gentemot sig själv i de lägen man inte lyckas att leva upp till sina egna 

ideal och förväntningar, det vill säga att förlåta sig själv och samtidigt påminna sig om att vi alla 

behöver mer övning och fler erfarenheter för att i framtiden kunna lyckas vara fullkomligt 

kärleksfulla.  

Det är viktigt att acceptera sig själv som man är och inse att man ännu har många ofärdiga sidor att 

jobba med. Sakta men säkert lär vi oss av våra misstag, vilket kan vara mycket smärtsamt. Men man 

ska inte ge upp. Allt är precis som det ska vara nu och vi alla handlar utifrån vårt nuvarande 

utvecklingssteg. Vi har många liv på oss för att uppleva sådant vi längtar efter få göra samt för att 

utvecklas vidare och successivt förbättra vårt handlingssätt och utöka vår kärleksförmåga för att på 

sikt vara med att bilda det riktiga människoriket, ”Guds rike”, här på jorden. (Mer om begreppet 

”Guds rike” kommer nedan.)  

Uttrycket "helvetets eld" (Mat 5:21) 

I bergspredikan använder Jesus uttrycket ”helvetets eld” när han säger:  

”Ni har hört att det blev sagt till fäderna: Du skall inte dräpa; den som dräper undgår 

inte sin dom. Men jag säger er: den som blir vred på sin broder undgår inte sin dom, och 

den som okvädar sin broder undgår inte att ställas inför rådet, och den som förbannar 

honom undgår inte helvetets eld.” (Mat 5:21-22)  

(Att okväda någon är det samma som att kränka eller håna någon.)  

I kristna sammanhang ingår dessa meningar i det som kallas för att ”Jesus skärper lagens bud”, det 

vill säga att man som kristen behöver göra betydligt mer än att inte döda andra för att följa ”lagen”. 

Martinus kommenterar inte hela meningen i vilken ”helvetets eld” ingår, men han beskriver vad som 

menas med detta uttryck specifikt: 

»För att kunna ta emot vägledning eller undervisning måste man äga ett visst kvantum 

självupplevt material, som i medvetandet kan ge upphov till ett "varför". Ty om man inte 

är besjälad av just detta "varför", har man ingen hunger efter en förklaring eller lösning 

på frågan i den givna situationen. Och i en situation då man saknar erfarenheter och 

likväl inte känner detta "varför", vet man inte om sin okunnighet, utan tror sig själv 

utgöra en tillräcklig kapacitet på området i fråga. I blind iver lär man ut sina härigenom 

uppkomna felaktiga slutsatser, utan att ana vilken naivitet och okunnighet man 

därigenom avslöjar inför väsen som för länge sedan genom självupplevelse har passerat 

ifrågavarande erfarenhetsfält eller område. Det är sådana, med inbillat vetande och 

inbillad kapacitet uppträdande väsen, som i det dagliga livet brukar kallas "kverulanter". 

De är intoleranta och fördömer alla andras meningar, lär ut sina egna inbillade 

fullkomligheter till höger och vänster och stadfäster därmed inför den verkligt vise eller 

det verkligen vetande väsendet sin fullständiga oemottaglighet för teoretisk 

undervisning eller vägledning på detta område. Och vad kan den vise eller den verklige 

kapaciteten då göra, annat än hänvisa ett sådant väsen till "helvetets eld", vilket alltså är 

detsamma som: Livets egen undervisning, livets eget tal till individen genom hans eget 

ödesskapande? -  

      När världsåterlösaren hänvisar det för teoretisk undervisning och vägledning 

oemottagliga väsendet till "helvetets eld", är det alltså, som vi här har sett, absolut inte 

av hämndkänsla mot kverulanten, utan endast emedan det inte existerar någon annan 

väg. Kverulanten kommer genom detta livets eget tal, genom sina egna erfarenheter, att 

få uppleva sin andliga oförmåga och därav följande hjälplöshet på ifrågavarande 



 
 

område. Och denna upplevelse kommer i sin tur att hos väsendet framföda det blygsamt 

och ödmjukt uttalade "varför", som är absolut nödvändigt för att den teoretiska 

vägledningen eller handräckningen skall kunna ges av den seende, den vise eller 

världsåterlösaren.«  (LIVETS BOG DEL 3, från st. 919) 

I citatet ovan kommer Martinus in på att teoretisk undervisning bygger på att den som tar emot 

undervisningen redan tidigare gjort de nödvändiga erfarenheterna som krävs för att personen i fråga 

ska ha fått en undran inför eller ett intresse kring ämnet samt en tillräcklig ödmjukhet för att kunna 

ta till sig en teoretisk undervisning av en person som är väl insatt i området. I korthet kan man säga 

att om en människa inte är redo för teoretisk undervisning vad gäller ett visst livsområde, krävs att 

individen ifråga först får uppleva mer av livets direkta tal på området, vilket i många fall betyder 

mörk karma eller ”helvetets eld” – detta för att hen i framtiden ska kunna ställa frågan ”varför?” och 

på det sättet bli mottaglig för en passande teoretisk undervisning och även få en önskan om att bli 

medveten om sina ofullkomliga sidor och en vilja att jobba med sig själv för att på sätt kunna 

åstadkomma en förändring på sikt.  

Som ett konkret exempel kan tas området ”den idealiska födan” (en boktitel av Martinus), alltså vad 

man bör äta och dricka för att vara i harmoni med livslagarna. Det är långt ifrån alla som är 

mottagliga för en undervisning om en växtbaserad kost och ett drogfritt levnadssätt, vilket betyder 

att de behöver göra (fler) hälsorelaterade smärtsamma erfarenheter i livet. Innan dess är teoretiska 

förklaringar kring detta ämne mest att betrakta som att ”kasta pärlor för svinen” (se nedan).   

Men jag säger er: värj er inte mot det onda. Nej, om någon slår dig på högra kinden, så vänd också 

den andra mot honom. (Matt 5:39) 

Kanske är detta bibelcitat det som Martinus allra oftast återkom till i sina texter och föredrag. Här 

följer ett exempel från Livets Bog: 

»Kristus har hundraprocentigt rätt när han bland annat säger: "I haven hört att det är 

sagt: Öga för öga och tand för tand. Men jag säger eder att I icke skolen stå emot en 

oförrätt; utan om någon slår dig på den högra kinden, så vänd ock den andra till åt 

honom; och om någon vill gå till rätta med dig för att beröva dig din livklädnad, så låt 

honom få manteln med; och om någon tvingar dig att till hans tjänst gå med en mil, så 

gå två med honom. Giv åt dem som beder dig, och vänd dig icke bort från den som vill 

låna av dig. I haven hört att det är sagt: Du skall älska din nästa och hata din ovän. Men 

jag säger eder: Älsken edra ovänner, och bedjen för dem som förfölja eder, och varen så 

eder himmelske Faders barn; han låter ju sin sol gå upp över både onda och goda, och 

låter det regna över både rättfärdiga och orättfärdiga. Ty om I älsken dem som älska 

eder, vad lön kunnen I få därför? Göra icke publikanerna detsamma? Och om I visen 

vänlighet mot edra bröder allenast, vad synnerligt gören I därmed? Göra icke 

hedningarna detsamma? Varen alltså fullkomliga, såsom eder himmelske Fader är 

fullkomlig." - Detta, att vända den vänstra kinden till när man blir slagen på den högra 

samt principen i alla de övriga här nämnda uttalandena av Kristus, betyder i verkligheten 

detsamma som att om någon låter sina djuriska anlag komma till utlösning gentemot 

dig, så bör du låta din mänskliga natur och inställning komma till utlösning gentemot 

honom, d.v.s. du bör möta honom med förståelse och förlåtelse.« (LIVETS BOG DEL 6, 

från st. 2261) 

Här har vi ett av de allra största arbetsfälten i vår vardag när det gäller vår egen utveckling. 

Övningsmöjligheter i att ”vända den andra kinden till” finns det vanligtvis gott om i ens liv, vilket är 

tur för ”övning gör mästaren”, även på detta område. Att hela tiden tänka på detta och öva sig i att 



 
 

möta andra och även sig själv med förståelse och förlåtelse är den högsta formen av övning eller 

”yoga” som finns, menar Martinus.  

»Människorna är mycket flitiga, de gör många övningar, yoga osv, för att få högre 

medvetande. Man må ju räkna med att det också är något av Gud, men det kan inte föra 

dem fram till kosmiskt medvetande. Det slutliga är så enkelt, det är nämligen detta att 

förlåta sin nästa. Det är den högsta och mest verkningsfulla formen av yoga som finns. 

Det för verkligen något med sig. Ni kan inte arbeta särskilt länge med det tillståndet utan 

att märka hur folk börjar älska er. Man skall få folk att älska en, att tycka om en. Det har 

jag gjort genom att jag alltid har tyckt om människor, också innan jag fick detta andliga 

medvetande.« (Martinus i ett tal 1979 som fått titeln Kristi återkomst – hjälparens 

ankomst) 

Fader vår (Matt 6:9-15) 

Enligt analyserna i Tredje testamentet finns förutom den fysiska världen även en andlig värld, eller 

rättare sagt en andlig sfär med en mängd olika världar – alltifrån världar med primitiva människor, 

indelade efter intressen, till världar med helt fullkomliga kristusväsen. Många av de mer utvecklade 

andliga väsendena är så kallade skyddsandar eller skyddsänglar med uppgift att ”lyssna” på våra 

önskemål, drömmar och våra innersta tankar. De har även till uppgift att höra alla böner. Martinus 

menar att Fader Vår är den högsta formen av bön som kan utövas. I kapitel 12 finns en genomgång 

av Martinus kosmiska belysning av delarna i Fader Vår. 

Döm inte, så blir ni inte dömda. Ty med den dom som ni dömer med skall ni dömas, och med det 

mått som ni mäter med skall det mätas upp åt er. (Matt 7:1-2) 

Här följer ett citat från boken Storkursen i vilket Martinus kommer in på uttalandet ovan av Jesus. 

»Mitt mål och min uppgift är inte att säga att jag vet allting, utan det är att få människor 

att förstå att livet inte är vad de tror. Livet är något helt annat. Han är inte så ond som 

de tror. Hon är inte denna förskräckliga människa, denna onda ande, denna plågoande 

osv. Det finns tillfällen då människorna tänker, att bara han eller hon inte fanns, så skulle 

man ha det bra på alla sätt. Men detta är inte riktigt. Om denna plågoande inte funnits, 

skulle man säkert vara bunden till en annan plågoande. Det är något hos en själv som 

betingar dessa ting. 

      Vi blir omvandlade, naturen modellerar oss, Gud modellerar oss genom naturen. När 

vi börjar förstå detta, kan sådana ohyggliga tankar efter hand tas bort, och vi kan komma 

att tänka vackra tankar, kärleksfulla tankar, lyckliga tankar. 

      Människorna ska lära sig förstå att vi alltid ska förlåta. Men varför ska vi förlåta? Om 

vi inte förlåter, slår vi på en människa som inte kunde vara på annat sätt. Det motsvarar 

att vi slår på en människa därför att hon har svart hår, eller hon har rött hår, därför att 

hon har blå ögon eller har bruna ögon. Det skulle vara mycket dumt. Den moraliska 

inställning och den förståelse av tillvaron som en människa för ögonblicket har, är exakt 

organiskt bunden. Den är en organisk produkt på samma sätt som våra ögon, våra öron, 

vårt hår, vårt utseende. Människan är bunden av det utvecklingssteg hon har nått till. 

Det nyttat ingenting till att vi vill att hon ska vara på ett högre steg, att hon ska handla 

utifrån ett högre steg som hon inte har uppnått. 

      Om en människa inte handlar så som vi förväntar oss, och vi kallar henne en ond 

människa, en djävulsmänniska, en ond ande osv., är det vi som gör fel. Det är inte så 

märkligt att Kristus säger: "Döm inte, ty med den dom som ni dömer med skall ni själva 

dömas." Detta stämmer alltid.« (Från Storkursen, st. 45) 



 
 

Ordet ”naturen” i citatet ovan innefattar den omgivning vi lever i och samtidigt den kraft med vilken 

livet omvandlar oss. Man kan även tolka in karmalagen i detta uttalande från Kristus. Det vi gör och 

”sänder ut” kommer förr eller senare tillbaka till oss, inte som ett straff utan för att få oss att ändra 

oss – för att göra oss mer ödmjuka och kärleksfulla. Dömer vi andra kommer vi, enligt karmalagen, 

själva att bli dömda på liknande sätt i framtiden. 

Varför ser du flisan i din broders öga när du inte märker bjälken i ditt eget? Och hur kan du säga till 

din broder: Låt mig ta bort flisan ur ditt öga – du som har en bjälke i ditt öga? Hycklare, ta först 

bort bjälken ur ditt öga, så kan du se klart och ta bort flisan ur din broders. (Matt 7:3-5) 

Här ett citat från Martinus i vilket han kommer in på betydelsen av att kunna förlåta och ha förmågan 

att se sina egna brister istället för att leta fel hos sin nästa: 

»Det är således inte utan orsak som Kristus säger: "Om någon slår dig på högra kinden, så 

vänd också den andra mot honom" – "Älska era fiender, gör gott mot dem som skymfar er" 

– "Om han (din broder) ångrar sig, så förlåt honom. Även om han gör orätt mot dig sju 

gånger om dagen och sju gånger kommer tillbaka och säger: Jag ångrar mig, så skall du 

förlåta honom." Senare poängterar han för aposteln Petrus att man inte bara ska förlåta 

sju gånger dagligen, när han säger: "… inte bara sju gånger utan sjuttio gånger sju gånger." 

Betyder inte detta att man ska förlåta allt och alla? När en människa dagligen kan förlåta 

upp till sjuttio gånger sju gånger, månne då inte detta täcker allt vad hon över huvud taget 

kan råka ut för av situationer i vilka hon ska förlåta? Förvisso kan det efter detta dagliga 

mått av förlåtelse inte finnas mer kvar för henne att förlåta. Allt ska förlåtas. Om dessa ord 

och begrepp endast vore en ytlig fanatikers fantasifoster, skulle de för länge sedan ha varit 

borta med vinden. Sådant som inte har sina rötter i verkligheten ska livets stormar med 

tiden avlägsna. Föreliggande ord och bud har nu trotsat årtusenden, och detta uteslutande 

i kraft av att de är uttryck för en orubblig sanning, en sanning som nu håller på att bli till 

levande verklighet genom påvisbara reaktioner i människans fysiska och själsliga struktur 

och sätt att vara. 

     Med nästakärleken i sitt sinne och sätt att vara försvinner den dödsbringande 

tankespekulation genom vilken man förkovrar sig i att se "grandet i sin broders öga" 

utan att någonsin vilja se "bjälken i sitt eget öga". Med avlägsnandet av denna skevhet i 

sin dagliga livsuppfattning har man funnit alla sjukdomars och mörka ödens medicin 

nummer ett. Blott genom den går vägen tillbaka till livet. Inför kärlekens strålande 

solsken måste lidandets domäner ge vika.« (Från artikeln Onaturlig trötthet) 

Som vanligt gäller att det är helt centralt att öva sig i att förstå och förlåta för att på så sätt så frid i 

sig själv och fred i sin omgivning. Om man verkligen i varje situation kan förstå att vi alla handlar efter 

våra tidigare erfarenheter, det vill säga utifrån vårt nuvarande utvecklingssteg, blir det lättare ha en 

förlåtande inställning till brister och ”fel” hos sig själv och sin nästa och istället ha fokus på vad man 

kan försöka arbeta med hos sig själv. Just detta kallar Martinus alltså för ”alla sjukdomars och mörka 

ödens medicin nummer ett”. 

Ge inte det som är heligt åt hundarna, och kasta inte era pärlor åt svinen; de trampar på dem och 

vänder sig om och sliter sönder er. (Matt 7:6) 

Uttrycket ”kasta inte pärlor åt svinen” använder Martinus i följande citat som handlar om den högt 

utvecklade homosexualiteten: 

»Men saken är den, att allmänheten eller flocken i verkligheten inte alls får se och därför 

inte heller får kunskap om den verkligt rena och fullt normala sexuella förvandlingens 

väsen, eftersom dessa i regel är så högt kultiverade och så medvetna om flockens totala 



 
 

okunnighet på det sexuella området och dess benägenhet att missförstå problemet, att 

de undviker att naivt eller dumt blotta sitt psyke för flockens väsen. De har helt förstått 

världsåterlösarens ord om att man inte skall kasta pärlor för svinen. De vet att svinen 

endast tuggar sönder de dyrbara pärlorna utan att få någon näring eller nytta av dem.« 

(LIVETS BOG DEL 5, st. 1871) 

Martinus skrev del 5 av Livets Bog på 1950-talet då synen på homosexuella var helt annorlunda än 

vad den är i dag. Tack och lov har vi här i Skandinavien inte så mycket kvar av ”okunnighet på det 

sexuella området”, men om vi tänker på förhållande i många andra länder är situationen en helt 

annan. De människor som helt saknar förståelse för homosexualitet kan i detta avseende ses som 

”svinen” för vilka förklaringar om den sexuella polförvandlingen inte kan vara till någon nytta och 

därför kan liknas vid ”pärlor” som bara skulle tuggas sönder. (Mer om den sexuella polförvandlingnen 

finns i kapitel 10.) 

Allt vad ni vill att människorna skall göra för er, det skall ni också göra för dem. (Matt 7:12) 

Denna så kallade gyllene regeln finns i många religioner i en liknande variant. Här följer ett stycke 

från sista delen av Livets Bog som tar upp den. 

»Den kosmiska världsmoralen känner vi här i västerlandet till huvudsakligen genom 

världsåterlösaren Jesus Kristus. I hans liv och livsinställning uppenbarades den för 

människorna. Den blev bl.a. koncentrerad i följande ord: "Du skall älska Herren, din Gud, 

av allt ditt hjärta och av all din själ och av all din kraft. - Du skall älska din nästa såsom 

dig själv. - Älsken edra ovänner, gören gott mot dem som hata eder, välsignen dem som 

förbanna eder, bedjen för dem som förorätta eder och förfölja eder, och varen så eder 

himmelske Faders barn; han låter ju sin sol gå upp över både onda och goda, och låter 

det regna över både rättfärdiga och orättfärdiga. Ty om I älsken dem som älska eder, 

vad lön kunnen I få därför? Göra icke publikanerna detsamma? Och om I visen vänlighet 

mot edra bröder allenast, vad synnerligt gören I därmed? Göra icke hedningarna 

detsamma? Varen alltså I fullkomliga, såsom eder himmelske Fader är fullkomlig." Och 

heter det inte vidare: "Stick ditt svärd tillbaka i skidan; ty alla som taga till svärd skola 

förgöras genom svärd. - Allt vad I viljen att människorna skola göra eder, det skolen I ock 

göra dem; ty detta är lagen och profeterna." Har vi inte just här en moral som visar den 

absolut enda vägen till den verkliga freden och till krigets avskaffande, såväl mellan 

nationer och stater som man och man emellan? Kan det finnas en högre moral än 

denna? Kan en livsinställning bli mera fullkomlig än när den till hundra procent baserar 

sig härpå. Den som av hjärtat praktiserar den, han älskar sina ovänner, välsignar dem 

som förbannar honom. Hur skulle krig kunna uppstå här? En sådan människa kan alltså 

inte bli förnärmad, kan inte bli vred, kan inte bli svartsjuk, kan inte bli missunnsam, 

liksom hon naturligtvis inte heller kan förfölja eller förtrycka eller på annat sätt genera 

eller förolämpa sina medmänniskor. Dem man älskar vill man endast glädja och göra 

gott emot. Med denna inställning är man helt ur stånd att känna hat, vrede eller 

bitterhet. « (LIVETS BOG DEL 7, från st. 2431) 

Genom olika religioner har denna, eller liknande, moral funnits tillgänglig för mänskligheten i flera 

tusen år, men det är först nu som vi fått tillgång till de kosmiska analyserna som tydliggör de 

bakomliggande lagarna och principerna och som sätter in kärnan i kristendomen i en 

sammanhängande världsbild. Martinus analyser har till syfte att få oss att se logiken i ”den kosmiska 

världsmoralen” och att vi därmed får en vilja att praktisera den i vår vardag. 

Enligt Bibeln avslutade Jesus sin undervisning på berget med följande liknelse: 



 
 

»Den som hör dessa mina ord och handlar efter dem är som en klok man som byggde 

sitt hus på berggrund. Regnet öste ner, floden kom, vindarna blåste och kastade sig mot 

huset, men det rasade inte, eftersom det var byggt på berggrund. Och den som hör 

dessa mina ord men inte handlar efter dem är som en dåre som byggde sitt hus på sand. 

Regnet öste ner, floden kom, vindarna blåste och störtade sig mot hans hus, och det 

rasade och raset blev stort.« (Matt 7:24-27) 

Liknande skulle man kunna säga om Martinus undervisning:  

   Den som studerar de kosmiska analyserna och handlar efter dem är som en klok person som bygger 

sitt liv på den kosmiska världsmoralen. Svårigheterna öste ned över personen, kriser kom, 

utmaningarna kastade sig mot livsmodet, men det rasade inte, eftersom det var byggt på den 

kosmiska världsmoralen. (Min egen variant av Jesus liknelse om ”en klok man” i Mat 7:24-27 kopplat 

till Martinus analyser.)  

Det är först när vi verkligen handlar efter den moral som Jesus uppvisade och praktiserar analyserna 

som Martinus presenterade som vi får ett riktigt stabilt och harmoniskt liv. Som tur är har vi många 

liv på oss i den fysiska världen för att utvecklas och öva oss i den kosmiska världsmoralen. 

Därmed har vi gått igenom de delar av bergspredikan som har tydligast koppling till Martinus 

livsanalyser. 

Annan undervisning från Jesus 
Nedan följer några fler citat från Jesus som Martinus förklarar eller refererar till i sina texter. 

”Dina synder är dig förlåtna” (Luk 7:48) 

Detta ska Jesus ha sagt till många som kom till honom för att be om hjälp eller stöd, till exempel en 

kvinna som ansågs vara en ”synderska”. I Nya testamentet finns följande berättelse: 

»En av fariseerna bjöd hem honom på en måltid, och han gick dit och tog plats vid 

bordet. Nu fanns det en kvinna i staden som var en synderska. När hon fick veta att han 

låg till bords i fariséns hus kom hon dit med en flaska balsam och ställde sig bakom 

honom vid hans fötter och grät. Hon vätte hans fötter med sina tårar och torkade dem 

med sitt hår, och hon kysste hans fötter och smorde dem med sin balsam. Farisén som 

hade bjudit honom såg det och sade för sig själv: ”Om den mannen vore profet skulle 

han veta vad det är för sorts kvinna som rör vid honom, en synderska.” Då sade Jesus till 

honom: ”Simon, jag har något att säga dig.” – ”Säg det, mästare”, sade han. ”Två män 

stod i skuld hos en penningutlånare. Den ene var skyldig femhundra denarer, den andre 

femtio. När de inte kunde betala efterskänkte han skulden för dem båda. Vilken av dem 

kommer att älska honom mest?” Simon svarade: ”Den som fick mest efterskänkt, skulle 

jag tro.” – ”Du har rätt”, sade Jesus, och vänd mot kvinnan sade han till Simon: ”Du ser 

den här kvinnan. Jag kom in i ditt hus, och du gav mig inte vatten till mina fötter, men 

hon har vätt mina fötter med sina tårar och torkat dem med sitt hår. Du gav mig ingen 

välkomstkyss, men hon har kysst mina fötter hela tiden sedan jag kom hit. Du smorde 

inte mitt huvud med olja, men hon har smort mina fötter med balsam. Därför säger jag 

dig: hon har fått förlåtelse för sina många synder, ty hon har visat stor kärlek. Den som 

får litet förlåtet visar liten kärlek.” Och han sade till henne: ”Dina synder är förlåtna.” De 

andra vid bordet sade då för sig själva: ”Vem är han som till och med förlåter synder?” 

Men Jesus sade till kvinnan: ”Din tro har hjälpt dig. Gå i frid.”« (Luk. 7:36-50) 

Martinus kommenterar inte denna berättelse i sig, men han analyserar noggrant uttalandet ”dina 

synder är förlåtna” och menar att det är helt naturligt att Jesus använde de orden för att stötta dem 



 
 

som kom till honom för att få hjälp. Martinus inleder sina förklaringar till detta uttalande på följande 

sätt: 

»Sade han inte gång på gång till människor som tillitsfullt sökte honom: "Dina synder är 

dig förlåtna"? Och har han inte vid andra tillfällen ytterligare poängterat: "Allt vad ni ber 

Fadern om i mitt namn, det skall han ge er"? - Om en människa ber om "syndernas 

förlåtelse", kommer denna bön alltså, enligt Kristus, att bli bönhörd. Och när han säger: 

"Din tro har frälst dig", måste det ju också här vara "syndernas förlåtelse" som är det 

centrala i den "frälsning" som vederbörande fått del av. Att bli "frälst" kan ju bara vara 

detsamma som att man blir "befriad" från straffet för sina "synder". - Jo, dessa 

människor fick tillfredsställelse genom hans ord och väsen, en tillfredsställelse som 

omöjligt skulle kunnat skänkas dem på något annat sätt. Deras hjärnor var föga tränade, 

de var inga vetgiriga forskare. De hade inte bruk för logiskt uppbyggda tankeföljder eller 

analyser. Sådant var för invecklat och obegripligt för dem. När det gällde verkligt 

intellektuellt vetande, var dessa själar mycket osjälvständiga och barnsliga. De befann 

sig ännu bara i intellektualitetens förgård. För dessa människor skulle livet alltså ha tett 

sig mycket mörkt, trist och hopplöst, om inte denna händelse med "gudasonen" hade ägt 

rum. Genom Jesu ord fann världsåterlösningen vägen också till dessa själar.«  

(LIVETS BOG DEL 3, slutet av st. 860) 

»Vad fick då dessa väsen? - Blev Gudomen verkligen blidkad? Fick de i verkligheten 

"syndernas förlåtelse", blev de "frälsta" från "evig förtappelse"? - Nej, absolut inte. En 

Gudom som evigt är kulminerande kärlek, kan inte "blidkas", "synder" som aldrig 

någonsin kan begås, kan inte "förlåtas", en "evig förtappelse" som aldrig har existerat, 

kan man inte "frälsas" ifrån och situationer som man inte befinner sig i, kan man inte 

"befrias" ifrån. Men vad var det då världsåterlösningen genom Jesu ord gav dessa 

människor? - Den gav dem det enda de hade bruk för, nämligen - "frid". Den tog bort all 

den tillfälliga ofriden och oron från deras medvetande och efterlämnade ett stärkt 

tillitsförhållande till Gudomen eller Försynen.« (LIVETS BOG DEL 3, från st. 861) 

Uttalandet ”dina synder är förlåtna” är alltså riktat till människor som gärna tror på auktoriteter och 

dogmer i religiösa sammanhang. På Jesus tid var den övervägande majoriteten sådana människor och 

än idag har denna ”formel” en tröstande och lugnande inverkan på många troende kristna.  

Martinus ställer frågan om det inte var ett bedrägeri av Jesus att förlåta synder om det i verkligheten 

inte finns några synder. Här menar Martinus att det inte var läge för Jesus att komma med ingående 

förklaringar till att det ur ett kosmiskt perspektiv inte finns något som heter synd eftersom de 

människor som Jesus mötte befann sig på ett utvecklingssteg där den religiösa instinkten var 

betydligt större än den intellektuella förmågan. För dagens moderna vetenskapsorienterade 

människor som önskar intelligensmässiga förklaringar till både stora och små frågor, räcker det inte 

med tro och känslobaserade påståenden, därför är uttalandet ”Dina synder är förlåtna” i de allra 

flesta fall helt betydelselöst för dem.   

"I min Faders hus är många boningar" (Joh 14:2) 

Dessa ord beskriver de olika möjligheter som finns i livet efter den så kallade döden, i förhållande till 

individers längtan, önskningar, tro, tankegångar, intressen och skaparförmåga. 

»Då mänskligheten inom sig rymmer väsen på många olika utvecklingsnivåer, och dessa 

väsen avviker från varandra i kunskap, begåvning och livsinställning, blir deras 

önskedrömmar eller uppfattningar om idealiska tillvaroformer i motsvarande grad olika. 

Den andliga världen kan indelas i motsvarande sfärer eller upplevelseområden. Dessa 



 
 

områden bildar en skala av livsupplevelsenivåer som sträcker sig från naturmänniskans 

sfär till området för den fullkomliga människan, Guds avbild. Varje nivå har sina särskilda 

våglängder, genom vilka dess väsens manifestationer kommer till uttryck. Då den högsta 

utvecklingen på varje nivå är väsendenas dröm- eller idealtillvaro, och dessa 

tillvaroformer åter utgör väsendenas paradisupplevelser, finns det således olika slag av 

paradis. De olika nivåernas väsen får var för sig sina särskilda paradis, alltefter mentalt 

tillstånd och livsuppfattning. Jesu ord: “I min faders hus finns många rum”, blir således 

här till faktum för den utvecklade forskaren.« (Från boken Vägen till paradiset, kap. 42)  

Även när vi sover djupt kan vi komma in i dessa olika andliga världar och där träffa människor som 

befinner sig på en liknande våglängd vad gäller intresseområden och utvecklingsnivå (se kap. 54 i 

Vägen till paradiset). 

Martinus använder uttalandet ”I min faders hus finns många rum” även i anknytning till de olika riken 

och spiralkretslopp som finns i vårt oändliga universum: 

»Då de levande väsendena ju inte alla befinner sig på en gång i samma rike, utan 

samtidigt befolkar alla de sex riken och alla de ”spiraler”, som direkt eller indirekt 

gränsar till vårt eget rike eller vår egen ”spiral”, är det inte så märkvärdigt att vi får en 

oerhörd rikedom av olikartade uttryck eller yttringar, motsvarande väsendenas tillfälliga 

uppehåll i eller anknytning till den ”spiral”, som vi själva passerar, har passerat eller skall 

passera. De uttrycker alla sanningen i de eviga orden: ”I min Faders hus är många 

boningar”.« (Logik, från kap. 52) 

När man tänker på alla de olika världar som finns både i det oändligt stora (långt ut makrokosmos) 

och i det oändligt lilla (djupt ner i mikrokosmos) samt i den andliga världen för människor på jorden 

och liknande planeter i universum, då anar man att det verkligen finns ”många boningar” i 

världsalltet... 

”Jag är vägen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig.” (Joh 14:6) 

Detta uttalande gjorde Jesus när en av hans lärjungar frågade honom ”Herre, vi vet inte vart du går. 

Hur kan vi då känna vägen?”, på vilket Jesus svarade ”Jag är vägen, sanningen och livet. Ingen 

kommer till Fadern utom genom mig.”.  

För Martinus betyder ”Jag är vägen” det fullkomliga sättet att leva, vilket är detsamma som att ha 

alltid kunna utstråla harmoni, glädje och ljus till sin omgivning. Vidare menar han att ”Jag är 

sanningen” betyder att man alltid har de kosmiska analyserna till grund för sin viljeföring, tankegång 

och sitt handlingssätt, vilket innebär att man ha kosmiskt medvetande. Och när man alltid 

manifesterar sanningen är man så att säga ett med livet.  

Med avseende på meningen ”Ingen kommer till Fadern utom genom mig”, likställer Martinus det 

med att man själv måste uppnå samma typ av medvetande och inställning till livet som Kristus hade 

innan man når ”den stora födelsen” och får kosmiskt medvetande. Först då blir man ”ett med Gud”, 

det vill säga ett med Guds primära medvetande.  

Här följer ett citat av Martinus i vilket han använder och förklarar uttalandet "Jag är vägen och 

sanningen och livet; ingen kommer till Fadern utom genom mig". 

»Av vad vi här erfarit, ser vi att världsåterlösarna och de störste vise bland människorna 

alltså inte har varit några fanatiska dårar, som helst borde korsfästas eller avrättas, utan 

varit väsen som, emedan deras medvetande eller mentalitet varit befriad från de djuriska 

eller själviska tendenserna, utgjort själva freden. Det är lätt att inse, att om alla 



 
 

människor vore t.ex. lika osjälviska som Kristus, så skulle freden ha blivit den 

allenarådande verkligheten på jorden. Vi kan alltså inte bortse från världsåterlösarens 

mentalitet, om vi vill skapa fred i vårt eget inre och därmed uppnå fred på jorden. Han 

får rätt när han säger: "Jag är vägen och sanningen och livet; ingen kommer till Fadern 

utom genom mig". Detta betyder i verkligheten detsamma som att ingen får "kosmiskt 

medvetande", upplevelse av odödlighet eller blir ett med universum, oändligheten och 

evigheten och därmed "ett med Fadern", utan att vara besjälad av den mentala 

inställning och uppfattning som utgjorde världsåterlösarens psyke eller medvetande.«  

(LIVETS BOG DEL 5, st. 1734) 

Apropå ”vägen” skriver Martinus att ”Smärtan visar vägen till Gud, till sanningen och livet.” (LIVETS 

BOG DEL 1, st. 86). Med det menar han att smärtan är ett slags ”skyddsräcke” eller ”varningsklocka” 

som gör att man inte kommer alltför långt ut på farliga områden. Alla människor lämnar så 

småningom de vägar som ger lidande och kommer in på den väg som leder mot en inre lycka och 

harmoni med livet, vilket är detsamma som allkärlekens väg. Där vi upplever stort smärta i vårt liv har 

vi alltså ett område att jobba med så gott vi kan utifrån vårt nuvarande utvecklingssteg. Exakt hur 

man ska gå till väga för att hantera sin psykiska smärta är inte alltid lätt att veta. Martinus 

rekommenderar framför allt bönens kraft (se mer i kapitel 12) för att .  

”den som inte blir född av vatten och ande kan inte komma in i Guds rike” (Joh 3:5) 

Detta uttalande kommer från ett ställe i Bibeln som beskriver hur Jesus ska ha fått ett nattligt besök 

av den judiske rabbinen Nikodemus: 

»Bland fariseerna fanns en man som hette Nikodemos och var medlem av judarnas råd. 

Han kom till Jesus en natt och sade: ”Rabbi, vi vet att det är från Gud du har kommit som 

lärare. Ingen kan göra sådana tecken som du utan att Gud är med honom.” Jesus 

svarade: ”Sannerligen, jag säger dig: den som inte blir född på nytt kan inte se Guds 

rike.” Nikodemos svarade: ”Hur kan någon födas när han är gammal? Han kan väl inte 

komma in i moderlivet och födas en gång till?” Jesus svarade: ”Sannerligen, jag säger 

dig: den som inte blir född av vatten och ande kan inte komma in i Guds rike. Det som 

har fötts av kött är kött, och det som har fötts av ande är ande. Var inte förvånad över 

att jag sade att ni måste födas på nytt. Vinden blåser vart den vill, och du hör den blåsa, 

men du vet inte varifrån den kommer eller vart den far. Så är det med var och en som 

har fötts av anden.” Nikodemos frågade: ”Hur är detta möjligt?” Jesus svarade: ”Du skall 

vara lärare för Israel och förstår inte det!« (Joh. 3:1-10) 

I bokens inledning tog vi upp detta samtal med en kort förklaring utifrån Martinus synsätt på 

reinkarnation där han menar att ”bli född av vatten” är en symbolisk beskrivning av att födas i en 

fysisk kropp och att bli ”född av ande” innebär att få en helt ny mentalitet som är alltigenom 

kärleksfull.  

När det gäller uttrycket ”Vinden blåser vart den vill” menar Martinus att det på Jesus tid inte fanns de 

kunskaper som krävs för att kunna förstå hur vindar uppstår, lika lite som det fanns de riktiga 

kunskaperna om reinkarnation. Men på liknande sätt som mänskligheten fått en mängd kunskaper 

om den fysiska världen, bland annat genom meteorologin, kommer vi även att få intellektuella 

kunskaper om livsmysteriets lösning och på så sätt förstå reinkarnationsförloppet och karmalagen. 

Martinus menar att reinkarnation och karma är själva fundamentet för att få oss att utvecklas från 

primitiv djurmänniska till färdigt kristusväsen under tusentals år.  

I boken Den idealiska födan finns en variant på förklaringen av uttrycket ”bli född av vatten”:  



 
 

»Eftersom individens fysiska kropp huvudsakligen består av vatten, innebär detta att bli 

född på nytt av ”vatten” detsamma som att födas i en ny fysisk kropp. Men med en ny 

fysisk kropp menas här inte blott och bart en ny inkarnation, utan däremot en fysisk 

kropp av nytt slag. Denna nya form av fysisk kropp är ”den riktiga människokroppen”, 

som för närvarande är i stark utveckling just genom individens växande avsky för 

likätande eller blod- och köttätande. ”Den riktiga människan” kan endast älska sin nästa 

som sig själv, och som följd härav kan det omöjligt vara en livsbetingelse för henne att 

äta sina medväsens organismer eller existera på deras död och lemlästning.« (Martinus i 

boken Den idealiska födan, från kapitel 7) 

För att komma in i det riktiga människoriket, krävs en hel del – både vad gäller matvanor och 

dryckesvanor men framför allt är det avgörande hur vi tänker och uppträder gentemot andra i vår 

omgivning. Steg för steg behöver vi lära oss att älska vår nästa på alla tänkbara sätt och även att älska 

oss själva, det vill säga att acceptera sig själv som den man är och förlåta sig själv för de misstag man 

gjort och de man fortfarande gör. Utvecklingen mot att bli färdig människa behöver ta sin tid, så man 

får försöka att ha tålamod både med sig själv och andra. 

”Ni må tro det eller inte, han är Elias som skulle komma.” (Matt 11:14) 

Detta ska Jesus ha sagt i samband med att han pratade om Johannes döpare som tidigare hade döpt 

Jesus vid Jordanfloden och som nu hamnat i fängelse. Elias (även formen Elia används) var en judisk 

profet som anses ha levt omkring 870 f.Kr. Enligt en profetia i Gamla testamentet skulle Elias komma 

tillbaka till jorden inför Messias ankomst. Vilken han också gjorde, enligt Martinus, men då i en 

inkarnation som Johannes döparen.  

I detta uttalande ser Martinus ytterligare bevis på att Jesus var fullt medveten om 

reinkarnationsprincipen. I Livets Bog  kan man läsa följande i ett stycke där Martinus förklarar varför 

Jesus hade en stor utmaning i att förklara de högre kunskaperna för dåtidens människor. 

»Att hans uttalanden om detta "eviga liv" är mycket försiktiga, detaljlösa och måste 

hänvisa till framtiden och "hjälparen, den heliga anden" visar att detta var maximum av 

vad som kunde yppas för den tidens intellektuellt hungrande. Men att han icke desto 

mindre visste besked om detta "eviga livs" särskilda detaljer, och att detta för 

jordmänniskans vidkommande är liktydigt med reinkarnationen eller återfödelsen, detta 

framgår ju tydligt, inte bara av hans förklaring till Nikodemus, utan ännu mer direkt av 

hans uttalanden om Johannes döparen, då han säger: "Och om ni vill tro det: han är 

Elias, den som skulle komma. Den som har öron, han må höra." - Märker man inte tydligt 

att han här var inne på ett område, där han inte var säker på att de kunde förstå och 

därmed "ta emot"? - Han var i varje fall på det klara med att ämnet inte var något för 

alla, utan endast för "den som har öron att höra med", det vill säga: den som har så 

utvecklade intellektuella anlag att han i kraft därav kan fatta det. Var det inte just detta 

som han också anade i samtalet med Nikodemus, då han säger åt denne att inte 

"förundra sig" och hänvisar till vinden, som ingen vet varifrån den kommer osv.? - Han 

visste att Nikodemus fattningsförmåga här sattes på sitt hårdaste prov, utsattes för sin 

svåraste belastning. Att han talar mycket försiktigt om detta "eviga liv" är alltså inte 

ägnat att förvåna. Måste det inte alltjämt i dag, nitton århundraden senare, talas 

försiktigt om detta ämne inför den auktoriserade kunskapens representanter? - Anser 

inte många av dessa att tanken om reinkarnation är sinnessjuk eller dåraktig? -« (LIVETS 

BOG DEL 3, st. 867) 

Det stämmer att man än idag behöver välja i vilka lägen man kan prata om reinkarnation och ”evigt 

liv” eftersom sådana tankar anses naiva av många människor, vilket är helt naturligt eftersom de 



 
 

flesta av oss ännu saknar den balans av högt utvecklad känsloenergi och intelligens som krävs för att 

intuitionen ska kunna komma fram i vårt medvetande och utan den kan vi inte få en självupplevd 

kunskap om vad som händer efter den så kallade döden och hur vår utveckling pågår under flera liv. 

"Sannerligen säger jag er: Bland dem som är födda av kvinnor har ingen uppstått, som varit större 

än Johannes döparen; men den som är minst i himmelriket är likväl större än han." (Matt 11:11) 

I Livets Bog skriver Martinus följande om detta uttalande: 

»Vad är det som världsåterlösaren här avslöjar? - När han så starkt poängterar "dem 

som är födda av kvinnor", måste han ju känna till ett väsenstillstånd där man "inte är 

född av kvinnor". Det är lättbegripligt att han här inte kan uttrycka sin visdom i en 

särskilt detaljerad form. Han är här inne på ett gebit som han vet ligger långt över hans 

åhörares fattningsförmåga. Det är ju även i detta samtal som han senare yttrar om 

Johannes döparen: "Och om ni vill tro det: han är Elias, den som skulle komma", liksom 

han vid ett annat tillfälle talar om "vinden som blåser" osv., varigenom han alltså 

poängterar, att han nu är inne på ämnen som hans åhörare lika litet kan fatta, som de 

kan fatta varifrån vinden kommer och vart den går. Men av hans uttalande framgår dock 

klart, att de fullkomliga invånarna i "himmelriket" inte föds av kvinnor. Där råder ett 

annat väsenstillstånd, ett helt annat slag av fortplantning, ett helt annat sätt att 

vidmakthålla artens bestånd. Därför måste ett helt annat sexual- eller könstillstånd råda 

mellan väsendena där. Den "minste i himmelriket" är större än den störste bland dem 

som är födda av kvinnor, vilket vill säga den störste och mest utvecklade jordmänniskan. 

Det går inte att bortförklara att Jesus här kraftigt poängterar, att "himmelriket" är så 

högt upphöjt över det rike där jordmänniskorna befinner sig, att den minste i 

himmelriket är större än den störste i jordmänniskans rike.« (LIVETS BOG DEL 3, från st. 

871) 

I kapitel 9 återkommer vi till den process som Martinus mellan raderna tar upp i citatet ovan, 

nämligen ”materialisation” av kroppar. För övrigt kan man förstå att Johannes döparen var en 

mycket utvecklad människa, men att han ännu inte blivit ett kristusväsen och därför alltså inte hade 

fått kosmiskt medvetande och inte tillhörde ”himmelriket”, det vill säga det riktiga människoriket.  

”om ni inte omvänder er och blir som barnen kommer ni aldrig in i himmelriket” (Matt 18:3) 

”Låt barnen komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhör sådana som de.” (Luk 18:16) 

Detta ska Jesus ha sagt till sina lärjungar vid två olika tillfällen. Martinus tar upp dessa citat i följande 

rader från Livets Bog när han beskriver hur ”djurbarn” har en del av salighetsrikets strålglans över sig 

vilket gör dem oskuldsfulla och älskvärda: 

»Det är detta "saliga" eller "himmelska" "något" som genast inspirerar alla humana eller 

utvecklade kulturmänniskor till en innerlig sympatikänsla eller kärlekslängtan gentemot 

alla sådana små "djurbarn". Och det är samma oskuldsfullhet som världsåterlösaren 

syftade på, då han sade: "Om ni inte omvänder er och blir såsom barn, kommer ni inte in 

i himmelriket." - "Låt barnen komma till mig och förmena dem det inte, ty Guds rike hör 

sådana till." - Det ligger alltså ett långt högre vetande i dessa ord, än människorna från 

början anat. De avslöjar en vetenskaplig insikt i den överjordiska atmosfär, vilken som en 

beskyddande kraft följer väsendet på vägen in i mörkrets värld och sprider värme och ljus 

kring den första delen av dess passage genom djurrikets kalla ödemarker eller den 

dräpande principens mörka rike.« (LIVETS BOG DEL 3, från st. 643) 

Innan ett utvecklat djur eller en jordmänniska ska inkarnera i ett nytt foster befinner det sig i det så 

kallade salighetsriket, enligt Martinus analyser. Här lever man i en inre värld av sköna ”förgyllda” 



 
 

minnen med lycka och salighet i sitt medvetande. Martinus menar att man tar med sig en del av 

denna atmosfär in i den fysiska världen och att den hjälper till att få omgivningen att känna sympati 

och en längtan efter att ta hand om den nyfödde på ett varsamt och kärleksfullt sätt vilket gör att 

”barnets” chanser att få en bra start i livet är goda om alla övriga förhållanden är gynnsamma.    

”Vid uppståndelsen gifter man sig inte eller blir bortgift, utan alla är som änglarna i himlen.” (Matt 

22:30) 

Så ska Jesus ha sagt vid följande situation, enligt Bibeln: 

»Samma dag kom det fram några saddukeer och sade att det inte finns någon 

uppståndelse, och de frågade honom: ”Mästare, Mose har sagt: Om någon dör barnlös, 

skall hans bror gifta sig med änkan och skaffa efterkommande åt brodern. Det fanns här 

hos oss sju bröder. Den förste gifte sig och dog, och då han inte hade några barn fick 

hans bror överta hustrun. På samma sätt gick det med den andre och den tredje och med 

alla sju. Sist av alla dog kvinnan. Vem av de sju blir hon hustru till vid uppståndelsen? Alla 

har ju varit gifta med henne.” Jesus svarade: ”Ni tänker fel därför att ni varken kan 

skriften eller vet något om Guds makt. Vid uppståndelsen gifter man sig inte eller blir 

bortgift, utan alla är som änglarna i himlen.« (Matt 22:30) 

Vad gäller livet efter den fysiska döden, kommer man enligt Martinus förklaringar till en paradiszon i 

den andliga världen i vilken man kan leva ut sina fantasier och önskedrömmar på olika sätt. Detta kan 

ske individuellt, i en slags avancerad ”VR-värld” där materien helt kan styras av tanken och i vilken 

man lever i sina egna fantasier, ensam eller med andra som också befinner sig mellan två liv. I denna 

zon skulle kvinnan i citatet ovan kunna välja att vara tillsammans med en av sina män (eller flera av 

dem) i sin paradisvärld, men det behöver inte betyda att han (eller de) befinner sig i den ”världen” – 

det kan istället handla om fantasier, men mycket verkliga sådana.  

Efter att man levt ut sina drömmar i denna zon, vilket kan pågå under en längre tid och i olika typer 

av konstellationer och i olika miljöer, går man vidare in i de högre andliga världarna. I dessa finns inga 

parförhållanden så som vi känner dem från jorden.   

Martinus kommenterar uttrycket ”Vid uppståndelsen gifter man sig inte eller blir bortgift, utan alla är 

som änglarna i himlen.” på bland annat följande sätt: 

»Med sin förklaring om "uppståndelsen", i vilken man inte ingår äktenskap utan är "som 

änglarna i himlen", har han poängterat att "himmelriket" eller "Guds rike" inte blott och 

bart är ett icke-fysiskt eller "andligt" rike, utan är en fullkomliggjord, intellektualiserad 

fortsättning på väsendenas fysiska tillvaro. Då världsåterlösaren inte förkunnar, att 

denna fullkomliga tillvaroform är densamma som "änglarnas i himlen", utan endast 

jämför den med dessa väsens levnadssätt, stadfäster han indirekt, att "himmelriket" och 

dess väsen är något annat än "himlen" och dess väsen. Men när dessa två riken inte är 

identiska, måste det alltså finnas en skillnad. Och då denna skillnad inte är av "andlig" 

natur, kan den ju bara vara av "fysisk" natur. "Himmelriket" är alltså detsamma som en 

fysisk tillvaro, som är så fullkomlig att väsendenas levnadssätt där är "som änglarnas i 

himlen". "Himmelriket" är därmed detsamma som "himlens" eller "änglarnas" 

tillvaroform totalt överförd till fysisk manifestation, fysiskt liv och fysisk tillvaro, vilket är 

detsamma som den totala uppfyllelsen av världsåterlösarens mening och avsikt med sina 

högintellektuella teoretiska och praktiska manifestationer på det fysiska planet. Som vi 

alltså ser, blir "himmelriket" därmed exakt detsamma som det vi i "Livets Bog" lärt känna 

som "det riktiga människoriket" eller utvecklingsspiralens tredje avsnitt. Här är 

väsendena i kraft av sin jämvikt i den sexuella polinställningen just så fullkomliga, att de 



 
 

inte endast i fråga om uppfyllandet av Jesu ideal och föreskrifter, utan även i fråga om 

att vara höjda över "äktenskapet", är "som änglarna i himlen". Det är just denna sexuellt 

fullkomliga livsform som - vilket utvecklingen visar - skall växa fram ur den nuvarande 

djuriska sexualitetens ruiner eller degeneration.« (LIVETS BOG DEL 3, st 881) 

I detta citat förklarar Martinus hur det kommer att bli på jorden i framtiden när mänskligheten 

utvecklats så pass mycket att den skapat ett ”himmelrike” på jorden, vilket är det samma som ”det 

färdiga människoriket”, då en majoritet av befolkningen har kosmiskt medvetande och därför för 

länge sedan helt lämnat det äktenskapliga stadiet. Ordet ”uppståndelsen” är i detta sammanhang 

detsamma som att genomgå ”den stora födelsen”. Även människor som är nära den stora födelsen 

saknar intresse av att ha en partner eller gifta sig (mer om detta i kapitel 10).  

»Den av er som är fri från synd ska kasta den första stenen« (Joh 8:7) 

Här ett citat i vilket Martinus kommer in på detta uttalande från Jesus: 

»I sanning, "den som är ren kan kasta första stenen".  

Men den som är "fri från synd", den som är "ren", är inte med om att "stena" någon. 

"Ren" kan bara den vara som förstår. Och den som förstår, ser ju att ingen kan vara mer 

fullkomlig än han just i dag är. Inga väsen kan i dag vara så fullkomliga som de kommer 

att vara i morgon eller i framtiden, ens om man "stenar" eller på annat sätt "straffar" 

dem. Men de är mer fullkomliga i dag än de var tidigare. Den plats på utvecklingsstegen 

där de just i dag befinner sig, utgör alltså deras fundamentala medvetandestandard, 

vilket innebär att väsendet inte på något vis kan veta eller förstå annat än vad dess på 

denna standard baserade förnimmelseförmåga ger det tillgång till. "Den rene", eller den 

som förstår, ser alltså att väsendet självfallet inte heller kan manifestera andra 

handlingar eller former av moral och rättvisa än sådana som det kan bygga upp med 

hjälp av denna förnimmelseförmåga. Det är inte så märkligt att "den rene" varnar för 

"att döma".« (LIVETS BOG DEL 4, st. 1247 och 1248) 

Man får komma ihåg att förstå teoretiskt inte är detsamma som att förstå i handling. Martinus talar 

om tre stadier i en lärprocess, alltså tre stadier av förståelse eller vetande:  

• A-vetande gäller när man tar till sig något teoretiskt, till exempel genom att läsa Livets Bog. 

• B-vetande gäller när man övar sig i att praktisera det man lärt sig teoretiskt, till exempel genom 

att förstå att alla handlar efter sina erfarenheter och att man därför inte ska döma någon. 

• C-vetande gäller när man övat upp en förmåga perfekt, till exempel genom att alltid vara helt 

”ren” och att i sitt hjärta förstå att ingen kan vara mer fullkomlig än hen är idag. 

I exemplet ovan tar A-stadiet ofta flera år och B-stadiet kan ta flera liv i den fysiska världen. (Om 

man i stället tänker på ett helt annat exempel, till exempel att lära sig att köra bil, går det vanligtvis 

på några månader eller år att ta sig från A-stadiet, via B-stadiet, till C-stadiet.) Därför är det bra att 

försöka att inte heller döma sig själv – att teoretiskt förstå Martinus kosmiska analyser är inte samma 

sak som att man har kosmiskt medvetande och verkligen älskar sin nästa fullt i alla lägen.    

»Jag säger dig: inte sju gånger utan sjuttiosju gånger.« (Matt 18:22) 

(I tidigare bibelöversättningar var det ”Jag säger dig: Icke sju gånger, utan sjuttio gånger sju gånger.”) 

Martinus kommer ofta tillbaka till detta citat, i båda former. Här följer ett exempel. 

»Det är alltså utifrån denna moral som Kristus förkunnar att man skall förlåta sin nästa, 

icke blott sju gånger dagligen utan sjuttio gånger sju gånger, vilket i verkligheten vill säga 

att vi skall förlåta vår nästa absolut allting som han gör emot oss. Detta förstår man 



 
 

bättre när man känner till de kosmiska analyser som visar att man själv är absolut skuld 

till sitt öde, hur mörkt och olyckligt det än må vara. Ett öde kan alltså endast vara 

verkningarna av ens egen tidigare levnadsart, d.v.s. reaktionerna av handlingar som man 

själv begått. Om dessa handlingar inte vore begångna, skulle ifrågavarande olyckliga öde 

vara en total omöjlighet. Det är alltså inte de människor som utlöser det mörka ödet 

mot oss som är de verkligt skyldiga. De utgör endast naturens, livets eller Gudomens 

naturliga organ eller redskap, genom vilka de av oss utsända ödesenergierna kan komma 

till utlösning mot oss själva. Dessa väsen blir just redskap för sådana mörka energier, i 

samma mån som de står på utvecklingssteg, där detta slag av utlösningar och handlingar 

är naturliga. Mörka handlingar eller tankeklimat kan naturligtvis inte utlösas av 

människor som nått fram till det humana eller kärleksfulla tillståndet.« (LIVETS BOG DEL 

7, från st. 2448) 

Det finns andra citat av Martinus som understryker att det viktigaste i livet för oss jordmänniskor är 

att kunna förlåta och att kunna vara vänner, även när vi har olika syn på saker och ting. Samtidigt är 

det viktigt att förstå att det inte är någon idé att sätta en stor press på sig själv att leva upp till en 

moralisk standard som man ännu inte nått i sin utveckling, det skapar bara frustration och 

besvikelser som gör att man kan “slå” på sig själv och i värsta fall hamna i långvarig nedstämdhet.   

Det finns många fler uttalanden av Jesus som Martinus tar upp i sitt verk, men de mest centrala 

uttalandena har vi förhoppningsvis tagit upp.  

Som kuriosa kan nämnas att Martinus ibland använder uttrycket ”de kommande släkten” som om 

Jesus skulle ha sagt det, men i Bibeln finns inget som tyder på att Jesus skulle ha använd de orden, 

däremot finns de på andra ställen i Bibeln. Här ett exempel på hur Martinus använder ”de 

kommande släkten”: 

»Mitt medvetande har nått ett stadium där det kan ta emot, uppleva och 

återmanifestera "den heliga anden". Och de väsen som i dag är utvecklade till att hysa 

intresse för denna högsta upplysning, utgör tillsammans "de kommande släkten" som 

Kristus hade förebådat skulle få sig tillsänt den tidigare nämna "hjälparen", som dessa 

"kommande släkten" skulle kunna förstå.  

Att det just är "den heliga anden" som manifesteras eller uppenbaras genom mig, kan ni 

själva kontrollera. Kristus har själv angett kännetecknet och sagt att "på deras frukt skall 

ni känna igen dem". Min "frukt" är min utredning och dokumentering av de "visas" 

högsta uttalanden som identiska med sanning, med vetenskap. Man kan inte finna något 

i mina manifestationer som inte på alla områden stämmer överens med det i kärlek 

kulminerande stora allomfattande facit eller Gudomens egen livssyn: "Allt är mycket 

gott." – Mitt arbete kan således inte undgå att leda er vidare mot det ljusa mentala 

tillstånd som jag har kallat "den stora födelsen". Det är också ett faktum att många 

bland er redan har börjat uppleva närheten av den gudomliga anden genom mitt arbete, 

mina analyser och mitt kosmiska vetande.«  

(Artikeln Tröskelsens väktare, från st. 9.4 och 9.5) 

Citatet ovan är ett bra exempel på att Martinus ofta refererar till Bibeln i sina texter.  

Liknelser berättade av Jesus 
I Nya testamentet finns cirka 40 liknelser berättade av Jesus. Av dessa är det framförallt två stycket 

som Martinus analyserar i sitt verk, nämligen Den förlorade sonen och Fåren och getterna. Även 



 
 

liknelserna om Senapskornets växt och Den barmhärtige samariern tas upp i Tredje testamentet, 

men bara helt kort. Vi ska här gå igenom dessa fyra liknelser utifrån Martinus förklaringar av dem.  

Den förlorade sonen (Luk 15:11-32) 

Enligt Lukasevangeliet ska Jesus ha berättat denna liknelse som handlar om två vuxna bröder som 

bodde hos sin far. Den yngste brodern bad att få sin del av faderns förmögenhet i förtid och gav sig 

sedan i väg ut i världen. Han levde slösaktigt och i utsvävningar tills pengarna var helt slut. Till slut var 

han tvungen att ta tjänst hos en välbärgad man där han fick till uppgift att vakta svinen. Han led och 

svalt, till den grad att han gärna hade ätit svinens mat om han fått. Han kom då fram till att det vore 

bättre att ta sig hem och be sin far om förlåtelse för vad han gjort och be om arbete hos honom som 

”daglönare” (det vill säga att utföra kroppsarbete mot dagslön).     

I Livets Bog finns inte mindre än 70 meningar med orden ”förlorade sonen”. Martinus gör alltså 

många referenser till denna liknelse i sitt huvudverk. Enligt hans förklaringar kan liknelsen handla om 

två olika processer: 

• Den process som sker när vi lämnar den religiösa sfären och blir ”gudlösa materialister” under en 

tid (som kan pågå under flera liv), för att senare börja längta efter något annat i livet. Vi blir då 

sökare och vill, till en början omedvetet, tillbaka till ”Fadern”. Genom ”ätandet av kunskapens 

träd”, det vill säga att vi gör en mängd erfarenheter i livet, kommer vi liv för liv närmaren den 

”stora födelsen”. ”Den förlorade sonen” är då på väg ut ur mörkret och kommer till slut att 

förenas med ”Fadern” igen, vilket ske när hen får kosmiskt medvetande och blir en del av guds 

primära medvetande. 

 

• Den process vi går igenom under ett spiralkretslopp från ljus till mörker och åter till ljuset. Det 

handlar alltså om många miljoner år i detta fall.  

De sex rikena i ett spiralkretslopp är följande: 

1. ”Växtriket” – Man lever i en inre värld av minnen samt med aningar av den yttre världen. 

2. ”Djurriket” – Man äter av ”kunskapens träd” och gör en mängd erfarenheter som ibland är 

mycket smärtsamma. 

3. ”Det riktiga människoriket” – Man har åter kosmiskt medvetande och är ”ett med Gud”. 

4. ”Visdomsriket” – Man lever i de högre andliga världarna och är med att planera framtida världar. 

5. ”Den gudomliga världen” – Man kulminerar här i Gudomens primära medvetande. 

6. ”Salighetsriket” – Man lever i en inre värld och upplever guldkopior av tidigare minnen. 

I fem av sex riken befinner vi oss i ljuset och i mörkret endas i ett, nämligen i djurriket till vilket vi för 

närvarande hör. 

Här är det viktigt att påminna sig om att vi är eviga väsen som alltid funnits och som alltid kommer 

att finnas. Detta kan vara svårt att ta till sig för det är först när vi själva har kosmiskt medvetande 

som vi till fullo förstår vår existens som eviga väsen. 

När vi efter mycket lång tid i ”ljuset” i de andliga världarna börjar längta efter något annat på grund 

av att vi känner en stor mättnad av ”ljuset”, är det den fysiska världen och ”mörkret” som vår längtan 

vänder sig till. Det är då som ”sonen” (det levande väsendet) börjar lämna ”fadern”, det vill säga 

Guds primära medvetande eller ”ljuset” i de högsta andliga världarna. Detta sker genom att man mer 

och mer går in i en inre värld och lever i sina minnen från tidigare liv i den fysiska världen. Alla dessa 

minnen är då betydligt mer levande än de är idag och dessutom ”förgyllda” – Martinus kallar dem för 

guldkopior, vilket innebär att de har ett skimmer av salighet runt sig trots att de kan ha varit 

fasansfulla upplevelser när de ägde rum. Anledningen till att gamla minnen är betydligt mer levande i 



 
 

salighetsriket, än de är för oss nu, är att man då har som mest minnesenergi i sitt medvetande under 

ett spiralkretslopp. (Se Martinus förklaringar till symbol nr. 12 – Grundenergiernas kombinationer i 

Den Eviga Världsbilden 1.)    

Under mycket lång tid lever väsendet i en inre värld av minnen och med en stark längtan efter den 

fysiska världen. Detta gör att man successivt går in i den fysiska världen igen. Denna process sker helt 

omedvetet. Martinus kallar den för inveckling in i materien. Den andra hälften av salighetsriket 

består av mineralriket, genom vilket man har en anknytning till den fysiska världen. Därifrån 

”invecklas” väsendet vidare in i den fysiska världen och kommer in i växtriket och sedan till djurriket 

där ”utsvävningarna” och upplevelsen av mörkret börjar på allvar. Mörkret kulminerar till sist som ett 

”djävulsmedvetande” när de djuriska tendenserna kombineras med en kall intelligens.  

»Endast genom "ånger" blir "djävulsmedvetande" till "änglamedvetande". Men detta 

sker likaväl på det fysiska som på det andliga planet. När individen ångrar sig har han 

upptäckt ofullkomligheten i sitt levnadssätt. Han vänder då om för att börja bekämpa sin 

ofullkomlighet och sträva emot en skönare och saligare form av tillvaro. Och var det inte 

just detta som var kärnan i berättelsen om "den förlorade sonen"? - Var det inte 

upptäckten av sitt förnedringstillstånd och ångern häröver som fick honom att "komma 

till besinning", fick honom att vända tillbaka till Fadern?« (LIVETS BOG DEL 3, st. 970) 

Allt lidande som skapas i slutet av djurriket gör att vi mer och mer börjar längta tillbaka till ”ljuset” 

(som vi lämnade i slutet av föregående spiralkretslopp) och vill bort från ”mörkret”. Vi kan känna 

ånger för saker vi gjort och önskar att vi kunde vara mer toleranta, fredfulla och kärleksfulla. Denna 

utveckling gör att ”den förlorade sonen” börjar arbeta med sig själv för att på sikt komma tillbaka till 

”fadern” (guds primära medvetande). ”Sonen” är till och med beredd att bli ”daglönare” hos 

”fadern”, det vill säga att jordmänniskan är beredd att tjäna Gud och vill be om förlåtelse för sina 

”synder” eller felsteg i livet. ”Fadern” öppnar då sina armar för ”den förlorade sonen” och känner en 

stor glädje i att han kommit tillbaka. För att fira återkomsten ordnas ”en stor fest”, vilket sker genom 

”den stora födelsen” (invigningen till kosmiskt medvetande).  

Denna symbolik kan översättas till att man i slutet av djurriket känner en stor längtan efter att 

komma hem till ljuset (det riktiga människoriket) och att en stor ödmjukhet finns i medvetandet som 

gör att man alltid vill tjäna andra. Det är denna längtan och denna ödmjukhet som gör att man blir 

varmt välkommen tillbaka av Gud som bjuder på en ”välkomstfest” som kan sägas vara den upphöjda 

upplevelsen man får när man går igenom ”den stora födelsen” för att därefter åter få ett kosmiskt 

medvetande, vilket gör att man är ”hemma” igen genom att man då ingår i guds primära 

medvetande och där upplever ljuset fullt ut. Ett spiralkretslopp har då passerats – från ljuset i de 

andliga världarna, ned i mörkret i den fysiska världen och sedan åter in i de ljusa andliga världarna, 

fast då på en högre nivå än i förra spiralkretsloppet.  

Fåren och getterna (Matt 25:31-46)  

Jesus berättade, enligt Bibeln, följande: 

»När Människosonen kommer i sin härlighet tillsammans med alla sina änglar, då skall 

han sätta sig på härlighetens tron. Och alla folk skall samlas inför honom, och han skall 

skilja människorna som herden skiljer fåren från getterna. Han skall ställa fåren till höger 

om sig och getterna till vänster. Sedan skall kungen säga till dem som står till höger: 

’Kom, ni som har fått min faders välsignelse, och överta det rike som har väntat er sedan 

världens skapelse. Jag var hungrig och ni gav mig att äta, jag var törstig och ni gav mig 

att dricka, jag var hemlös och ni tog hand om mig, jag var naken och ni gav mig kläder, 

jag var sjuk och ni såg till mig, jag satt i fängelse och ni besökte mig.’ Då kommer de 



 
 

rättfärdiga att fråga: ’Herre, när såg vi dig hungrig och gav dig mat, eller törstig och gav 

dig att dricka? När såg vi dig hemlös och tog hand om dig eller naken och gav dig kläder? 

Och när såg vi dig sjuk eller i fängelse och besökte dig?’ Kungen skall svara dem: 

’Sannerligen, vad ni har gjort för någon av dessa minsta som är mina bröder, det har ni 

gjort för mig.’« (Matt. 25:31-40) 

Denna liknelse förklaras utförligt i kapitel 11 i samband med begreppet ”domedagen”. Enligt 

Martinus förklaringar går liknelsen i korthet ut på att det finns två huvudkategorier av människor vad 

gäller mängden lidande som man genomgått. De som redan gått igenom en stor mängd lidande har 

ett sinne som till största del är fredligt, dessa kallas i liknelsen för “fåren”, medan de människor som 

ännu inte gått igenom en tillräckligt stor mängd lidande fortfarande har mycket av intolerans och 

maktbegär inom sig, de kallas i liknelsen för ”getterna”. Vanligtvis har alla jordmänniskor både får- 

och get-tendenser i sitt medvetande, vilket är helt naturligt för mänsklighetens nuvarande 

utvecklingssteg. 

Det är viktigt att komma ihåg att alla människor är lika mycket värda oavsett nuvarande 

utvecklingssteg. De som idag är mycket fredliga i sinnet har tidigare varit väldigt intoleranta och 

hetsiga, vilket gjort att de fick uppleva konsekvenserna av sina aggressiva handlingar och därför nu 

har en stor medlidandeförmåga och ödmjukhet i sitt medvetande. De som idag är intoleranta och 

hetsiga i sitt temperament kommer att få de erfarenheter de behöver för att så småningom bli 

mycket fredliga och kärleksfulla även de. På det sätter kommer alla jordmänniskor att bli toleranta 

fredsälskande ”får” i framtiden. 

(De inledande meningarna i citatet ovan, om att ”människosonen kommer i sin härlighet” och ”skiljer 

fåren från getterna”, finns förklarade i kapitel 11.) 

Den barmhärtige samariten (Luk 10:25-37) 

Här följer berättelsen från Bibeln: 

”En laglärd som ville sätta honom [Jesus] på prov reste sig och sade: »Mästare, vad skall 

jag göra för att vinna evigt liv?« Jesus sade: »Vad står det i lagen? Hur lyder orden?« Han 

svarade: »Du skall älska Herren, din Gud, av hela ditt hjärta och med hela din själ och 

med hela din kraft och med hela ditt förstånd, och din nästa som dig själv.« Jesus sade: 

»Det är rätt. Gör det, så får du leva.«  

Mannen frågade Jesus: »Och vem är min nästa?« 

Jesus svarade:  

»En man var på väg från Jerusalem ner till Jeriko och blev överfallen av rövare. De slet av 

honom kläderna och misshandlade honom, och sedan försvann de och lät honom ligga 

där halvdöd. En präst råkade komma samma väg, och när han såg mannen vek han åt 

sidan och gick förbi. På samma sätt med en levit som kom till platsen; när han såg 

honom vek han åt sidan och gick förbi. Men en samarier som var på resa kom och fick se 

honom ligga där, och han fylldes av medlidande. Han gick fram och hällde olja och vin på 

såren och förband dem. Sedan lyfte han upp honom på sin åsna, förde honom till ett 

värdshus och skötte om honom. Nästa dag tog han fram två denarer och gav åt värden 

och sade: ’Sköt om honom, och kostar det mer skall jag betala dig på återvägen.’ Vilken 

av dessa tre tycker du var den överfallne mannens nästa?«  

Mannen svarade: »Den som visade honom barmhärtighet.«  



 
 

Jesus: »Gå du och gör som han!«” (Luk. 10:25-37) 

I Livets Bog kommenterar Martinus denna berättelse bland annat på följande sätt: 

»Genom liknelsen om den barmhärtige samariten framgår vidare, att ens nästa till och 

med mycket väl kan vara ens fiende. Samariterna och judarna var ju inte vänner, men 

icke desto mindre framställs den överfallne juden som samaritens nästa, som han alltså 

enligt budet om nästakärleken i verkligheten var pliktig att hjälpa.« (LIVETS BOG DEL 5, 

från st. 1846) 

På ett annat ställe i Livets Bog skriver Martinus följande: 

»Och alla begynnande civiliserade människor är trötta på krig och önskar en bestående 

fred. Förutom i religion och politik visar sig dessa tendenser t.ex. i filantropiska 

verksamheter, internationella "Röda kors-rörelser" som tagit på sig uppgiften att hjälpa 

sjuka och sårade under krig, oberoende av om de är vänner eller fiender, förbrytare eller 

helgon, oberoende av vilken nation, ras, religion eller politik de tillhör. De utgör en kår, 

vars motto är "barmhärtighet i krig och fred". Vi möter således i växande grad 

världsåterlösarens "barmhärtige samarit" i kött och blod, i realitet eller verklighet.«  

(LIVETS BOG DEL 5, från st. 1799) 

Att osjälviskt hjälpa andra, oavsett vem eller vilka de är, det är själva kärnan i det förhållningssätt 

som Jesus förespråkade, vilket bland annat framkommer i berättelsen om den barmhärtige 

samariten.  

Senapskornets växt (Matt 13:31-32, Mark 4:30-32, Luk 13:18-19) 

Jesus, enligt Bibeln: 

»Vad skall vi likna Guds rike vid? Vad skall vi använda för bild? Det är som ett 

senapskorn, som är det minsta av alla frön här på jorden när man sår det, men när det 

har såtts skjuter det upp och blir större än alla örter och får så stora grenar att himlens 

fåglar kan bygga bo i dess skugga.« (Mark 4:30-32) 

Vad gäller begreppet ”guds rike” så förekommer det ofta både i Bibeln och i Tredje testamentet. 

Martinus menar med ”guds rike” det nya tillstånd som håller på att växa fram på jorden, i vilket 

kärleken till allt och alla är totalt dominerande. Här ett citat från Livets Bog som beskriver detta. 

»Ett rike som icke är av denna världen kommer att lysa och stråla över jordiska 

kontinenter. Den rent materiella värdeadministrationen skall här för länge sedan ha 

övergått till att vara "C-vetande". Det goda som väsendet vill, det gör det, och det onda 

som väsendet icke vill, det gör det icke. Denna natur har för länge sedan blivit 

automatfunktion hos väsendet. Kärleken är här absolut och självklar. Och med denna 

medvetandets harmoni med livets lagar håller en ny energi sitt intåg i medvetandet, 

nämligen "intuitionsenergin". Då denna energi är det finaste medvetenhetsmaterial som 

finns, utgör den det "stoff", i vilket livets högsta idématerial skapas. Ja, den är materialet 

för själva Gudomens medvetande. Denna energi kan därför även sägas vara identisk 

med "den helige Ande". Där "intuitionen" får tillgång till kärleksväsendets medvetande, 

upplever det Gudomen. Väsendet blir "ett med Fadern". Det lyftes upp på Gudomens 

egen utsiktspunkt. Det ser obehindrat genom universum, genom tider och avstånd. Guds 

rike ligger utbrett framför dess undrande ögon. 



 
 

      Men denna väldiga upplevelse kan inte undgå att sätta sin prägel på väsendet. Det 

börjar kopiera "Guds rike". Det börjar skapa i "Guds avbild". Det förutvarande 

mordgeniet har nu blivit konstnär i att uttrycka humanitet och sympati. Det har blivit 

geni i kärlek. 

      Den riktiga människan är specialist i humanitet eller kärleksmanifestationer och 

skiljer sig alltså därigenom från den jordiska eller djuriska människan, som är specialist i 

lemlästning eller olycksskapande. Medan död och undergång följer den djuriska 

människan i spåren, blomstrar livet upp där den riktiga människan gått fram. Det är 

strålglans över kärlekens väsen.« (LIVETS BOG DEL 2, från st. 361) 

Vad gäller ”senapskornets växt” refererar Martinus till det i ett utvecklingsperspektiv över många 

jordeliv.  

»Vi har också sett hur Jesus Kristus, genom sin liknelse om "senapskornets växt", gett 

uttryck för sin kännedom om väsendenas "utvecklingsprocess". Med sina ord till 

Nikodemus om nödvändigheten av att "födas på nytt" har han visat på denna växt 

såsom nyckeln till "himmelriket", samtidigt som han med sina ord om Johannes döparen, 

som var Elias, yppat sin kunskap om återfödelsens eller reinkarnationsprincipens 

nödvändighet för skapandet av en sådan fullkomlighet i jordmänniskans medvetande 

eller mentalitet, att denna kunde bli uppenbarelsen av "himmelriket". Han har därmed 

stadfäst, att ett enda jordeliv, eller "syndernas förlåtelse", absolut inte är tillräckligt för 

uppnåendet av denna uppenbarelse.« (LIVETS BOG DEL 3, från st. 880) 

För att ”guds rike” ska kunna skapas på jorden krävs att mänskligheten utvecklas till att verkligen 

kunna älska sin nästa. En sådan utveckling tar många liv i den fysiska världen och kräver att vi gång på 

gång blir ”korsfästa” (möter olika typer av motstånd och lidande), dels för att vi behöver gå igenom 

en stor mängd eget lidande för att få en ökad medlidandeförmåga och dels för att vi behöver massor 

av övningstillfällen i att vända andra kinden till och även i att använda inre bön för att få styrka och 

vägledning i svåra situationer. Det är först när vi kan ta en ”korsfästelse” med en inre balans och i 

kontakt med Försynen som vi har ”guds rike” inom oss och det är först när en majoritet av 

mänskligheten har kosmiskt medvetande som ”guds rike” verkligen blir manifesterat på jorden. Enligt 

Martinus uppskattning kommer detta att ske inom 3000 år. Senapskornet behöver sin tid för att växa 

sig stort och få grenar över hela jorden. ”Getterna” har då blivit till ”får” med samma mentalitet som 

”den barmhärtiga samariten” och ”den förlorade sonen” kommit hem till ”Fadern”. Först då har vi 

"fred på jorden och bland människorna ett gott behag".  

Spektakulära handlingar av Jesus 
Enligt berättelser i Bibeln utförde Jesus flera mycket spektakulära handlingar, till exempel ska han ha 

gått på vatten (Matt 14:25), stillat en storm (Luk 8:22), mättat flera tusen personer med bara fem 

bröd och två fiskar (Matt 14:17), gjort så att sjuka blev friska i ett ögonblicks mirakel (Mark 1:30, 

Matt 15:29) och väckt upp döda till liv (Mark 5:35, Joh 11:1). 

Martinus kommenterade vissa av dessa händelser på frågestunder, i föredrag och i texter. Han gjorde 

delvis motsägelsefulla uttalanden kring några av händelserna, till exempel säger han under en 

frågestund att Jesus inte kan ha lugnat stormen på sjön men att han i stället lugnade lärjungarna i 

båten så att de upplevde blåsten som mindre farlig – dock skrev han senare, i slutet av sitt liv, 

följande: 

»Var det inte människornas högsta identitet som Kristus gjorde judarna uppmärksamma 

på, då de ville stena honom för att han hade sagt att han var ”Guds son”? Sade han inte 



 
 

till dem: ”Står det inte i er lag: Jag har sagt att ni är gudar? (Joh. 10:34).” Var det inte 

genom sin egen upphöjdhet han också kunde säga: ”Jag och Fadern är ett” (Joh. 10:30)? 

Likaså kunde han säga: ”Åt mig har getts all makt i himlen och på jorden” (Matt. 28:18). 

Var det inte också därför han kunde upphäva tyngdkraften och gå på vattnet, stilla 

stormen på sjön och materialisera och dematerialisera sig efter den fysiska döden samt 

utföra alla de övriga överjordiska gärningar eller mirakel som skulle visa det gudomliga 

medvetandetillståndet och sättet att vara som jordmänniskan kommer att representera 

när hon har nått fram till sitt färdigskapade tillstånd som ”Guds avbild”?« (DIK, från st. 

29) 

Om det var så att Jesus fick stormen att lugna sig på sjön, på vilken han och lärjungarna färdades i en 

båt, hur kan det i så fall ha gått till? Är det ens möjligt för en enskild människa att påverka 

väderfaktorer som hänger ihop med vårt makroväsens (jordklotets) funktioner? Svaret skulle kunna 

vara att det med hjälp ”från ovan” (det vill säga från färdigutvecklade människor i de högre andliga 

världarna) skulle kunna vara möjligt, men det är inget som Martinus kommit in på i detalj.  

Här följer ett citat där Martinus kommer in på ”mirakel”.  

»Att en sådan företeelse inte styrs av de vanliga lagarna betyder inte, såsom vi sett, att 

den är ett "något", som genom en trollformel plötsligt springer fram ur "intet", utan är 

en skapelse som tack vare en insats av psykiska krafter blir möjlig i en situation då de 

fysiska krafterna inte räcker till. Frambringandet av ett "mirakel" är alltså någonting lika 

naturligt som vilken annan skapelse som helst, men skulle inte kunna utlösas om inte de 

ovannämnda psykiska väsendena hinsides det fysiska planet existerade. Dessa 

överfysiska väsen är för övrigt också omnämnda av Kristus, i det han säger: "Är inte alla 

dessa tjänande andar utsända till hjälp för dem som skall ärva salighet?" De utgör alltså 

Gudomens förnimmelseredskap i situationer då de fysiska väsendenas sinnesförmågor 

sviktar. Det är också dessa väsen som blivit kallade "änglar" och ibland avbildats som 

människoliknande varelser med vingar. Vingarna symboliserar just deras överjordiska 

natur som väsen som kan "röra sig" mellan sin hemort "himlen", det vill säga den ovan 

nämnda psykiska eller andliga sfären, och den fysiska eller jordiska sfären.«  

(LIVETS BOG DEL 3, från st. 757) 

Om det var så att Jesus verkligen behövde stilla stormen, som annars kunde ha fått båten att förlisa, 

var det säkerligen något som Försynen var inblandad i. Försynen består av en stor mängd 

kristusväsen som följer och styr alla stora händelseförlopp på jorden, enligt Martinus förklaringar. 

Jesus var ett invigt väsen med en stor mission. Han hade en mycket speciell uppgift på jorden och 

därför hade han säkert en speciell uppmärksamhet från Försynen. När Jesus ”hutade åt vinden och 

vågorna” kan Försynen samtidigt ha gjort en kraftansträngning för att få stormen att lägga sig. Det 

skulle kunna vara en möjlig förklaring.   

När det gäller att gå på vattnet har Martinus nämnt att det kan vara möjligt att upphäva tyngdlagen, 

men utan att gå in på några detaljer.  

När det gäller materialisation och dematerialisation, som var fallet under ”uppståndelsen”, kommer 

en del förklaringar i kapitel 9 till dessa märkliga fenomen.  

Vad gäller att uppväcka en död människa i dess döda kropp menar Martinus att det inte är möjligt. 

När en ande (jaget och medvetandet hos ett levande väsen) väl har lämnat sin fysiska kropp går det 

inte att använda den kroppen igen som ett redskap för ett levande väsen. Antigen kan det ha varit så 

att de människor Jesus uppväckte från ”döden” egentligen inte var döda utan bara uppfattades så av 

de närvarande människorna (som sannolikt inte var sjukvårdsutbildade) eller så kan det ha varit så 



 
 

att Jesus skapade en ny kropp åt de nyligen döda genom materialisation, men det är inget Martinus 

har antytt skulle vara fallet. 

För att bota sjuka människor eller hjälpa människor med en fysisk funktionsnedsättning, kunde Jesus 

förmodligen utföra vissa mirakel med hjälp av änglars hjälp, det vill säga med hjälp av psykiska 

krafter från väsen med starka psykiska förmågor som bistod Jesus från den andliga världen (se citatet 

ovan från Livets Bog 3 stycke 757). 

När det kommer till att mätta tusentals människor med endast några bröd och fiskar menar Martinus 

att det handlade om att mätta dessa människors andliga hunger, det vill säga att bröden och fiskarna 

handlar om symbolik snarare än utspisning. Jesus var på jorden främst för att undervisa människor 

om det nya kärleksfulla förhållningssättet, men också för att visa upp själva modellen för vad en 

färdig människa kan uträtta, till exempel utföra olika ”mirakel” och genomlida en korsfästelse utan 

att förlora sitt lugn och sin kärlek till nästan.  

Avslutningsvis ett citat som visar hur Martinus i sitt verk beskriver Jesus stora bud: 

»Är inte det stora budet, som går ut på att man skall älska sin nästa som sig själv, själva 

kulminationen av att tjäna andra? - Och är det inte just denna medvetandeform som i 

och med detta bud har ställts upp som målet för varje människas mentala träning och 

utveckling? - Vad skulle de av Jesus uppställda idealen och föreskrifterna annars tjäna 

till? - Och hur skulle man kunna tillägna sig dem utan träning och övning? - Är det inte 

anammandet av det av Kristus anvisade levnadssättet, som slutligen skulle utgöra den 

mentala tillvaroform som efter "domedagen" skulle bli vad han kallar "den nya himlen" 

och "den nya jorden"? - Men när det skall vara en "ny himmel" och en "ny jord", kan det 

inte vara en enbart "andlig tillvaro", utan måste också i fortsättningen utgöra en fysisk 

tillvaroform. Och därför får han rätt när han säger: "Mitt rike är inte av denna världen." 

Innan jordmänniskorna tillägnat sig denna tillvaroform, så att deras dagliga 

grundkaraktär eller väsen är ett totalt fysiskt förverkligande av kärleksbudet, är den "nya 

himlen och jorden" inte av denna världen. Och här blir meningen i hans ord till 

Nikodemus till ett självklart faktum: "Om en människa inte blir född på nytt, så kan hon 

inte få se Guds rike." Den träning som fordras för att en jordmänniska skall bli fullkomlig 

i nästakärlek eller i att tjäna andra, kan inte fullföljas under ett enda jordeliv. Inte ens 

Paulus kunde tillägna sig den totala fullkomligheten i sitt väsen under sitt dåvarande 

jordeliv. Säger han inte: "Det goda som jag vill gör jag inte, men det onda som jag inte 

vill, det gör jag"? - Världsåterlösarens kosmiska vetskap om reinkarnation och 

utveckling, och därmed om de levande väsendenas eviga tillvaro, går inte att förneka 

eller dölja, trots de primitiva formler i vilka han ständigt måste omskriva sitt gudomliga 

vetande.« (LIVETS BOG DEL 3 från st. 872) 

Att leva på jorden kan man alltså se som ett slags träningsläger, där vi får möta sådant vi behöver 

möta för att vi ska utvecklas vidare till ett stadium på vilket vi själva börjar längta efter att träna oss i 

att tjäna och älska andra. När vi känner en sådan längtan kan Martinus verk Tredje testamentet bli en 

guldgruva för inspiration och vägledning. Och som tur är har vi enligt dess analyser många liv på oss 

att lyckas med denna träning, vilket gör att vi inte behöver känna någon press eller stress med att 

göra snabba framsteg – allting får ta sin tid.  

I de nästkommande två kapitlen ska vi se närmare på händelserna kring korsfästelsen och 

uppståndelsen, vilka båda utgör själva höjdpunkten av Jesus undervisning här på jorden, enligt 

Martinus förklaringar. Under dessa händelser visade Jesus verkligen upp hur en färdig människa 

agerar för att ”hålla sig på rätt köl”, det vill säga vara helt kärleksfull i sin förståelse och i sitt 



 
 

agerande, vilket leder till att man hela tiden är inställd på att älska, förlåta och tjäna andra – och på 

så sätt även Livet eller Gud. 

  



 
 

Kapitel 8 – Jesus före, under och efter korsfästelsen utifrån Martinus 

förklaringar 
Det som hände i Jerusalem under påsken år 33 kallar Martinus för ”jordens största gudstjänst”. Han 

sammanfattar den på följande sätt i samband med en beskrivning av hur Jesus kommer gående mot 

Jerusalem med sina lärjungar: 

»Den lilla skaran är på väg upp emot Jerusalem. En stor mission står vid början av sin 

utveckling. En världsåterlösning skall bringas till manifestation. Jordens största 

gudstjänst: demonstrationen av det uppträdande som är världens frälsning från 

mörkret; kröningen av en konung, vars rike icke är av denna världen, skall 

uppenbaras.«  

(Martinus i boken Påsk, från kap 6) 

Martinus menar att utan korsfästelsen av Jesus och hans ”uppståndelse” på tredje dagen efter 

korsfästelsen, hade det inte funnits något som heter kristendom idag. Förmodligen skulle vi heller 

inte ha hört talas om Jesus och hans liv och hans uttalanden och gärningar skulle för länge sedan ha 

blivit bortglömda. För det var just under Jesus sista dagar på jorden som han verkligen visade upp 

modellen för hur en färdig människa tar motgångar och lidanden, det vill säga hur man i praktiken 

bör förhålla sig till personer som beter sig illa: ”Fader, förlåt dem, de vet inte vad de gör”. Genom sitt 

förhållningssätt och sina uttalanden på korsen och även under den mycket spektakulära 

”uppståndelsen” kan man säga att Kristus fyllde sin lära med liv och äkthet. Det är en sak att säga 

”Älska era fiender”, men en helt annan att verkligen praktisera den inställningen under största 

möjliga lidande. På liknande sätt förhåller det sig med uttalandet ”Jag är uppståndelsen och livet” 

som får en helt annan innebörd än vad som är vanligt när det analyseras utifrån Martinus kosmiska 

vetande (se nästa kapitel).  

Martinus menar att påskhändelserna (händelserna runt korsfästelsen och uppståndelsen) ännu i hög 

grad är ett mysterium för jordmänniskorna. Många känner till berättelserna om vad som ska ha hänt 

Jesus i Jerusalem och de tolkningar som gjorts kring dem, men de kosmiska förklaringarna av 

påskhändelserna känner de allra flesta inte till idag. 

I snart två tusen år har många miljoner människor fascinerats av korsfästelsen, men utan att veta vad 

den egentligen betyder. Man kan säga att den har missförståtts av alla – de första apostlarna, de 

tidiga kristna tänkarna, de tongivande teologerna och dagens kristna experter. Men nu är tiden inne 

för att mysterierna ska få sina förklaringar. Genom Martinus kosmiska analyser får julmysteriet (se 

kapitel 6) och påskmysteriet (som beskrivs i detta och nästa kapitel) helt nya förklaringar, vilka 

kullkastar flera av de grundläggande dogmerna i den kyrkliga kristendomen samtidigt som de lyfter 

fram det som är det allra viktigaste i Jesus mission, nämligen hur Jesus genom sitt uppträdande 

visade själva modellen för den fullkomliga människan. 

I detta och i nästkommande kapitel redogörs för hur Martinus förklarar påskmysteriet – med 

korsfästelsen som själva kulmen och uppståndelsen som en fantastisk avslutning på Jesus mission på 

jorden. 

Mentalt mörker rådde under Jesus tid 
På flera sätt fanns ett utbrett barbari på jorden i början av vår tideräkning, till exempel var slavar 

mycket vanligt förekommande och de som ägde slavar kunde misshandla dem, till och med till döds, 

utan att bryta mot någon lag. Det pågick ständigt konflikter och krig. Djuroffer, mord och röveri 

förekom ofta. De allra flesta levde efter devisen ”öga för öga och tand för tand”, det vill säga man 

hade rätt att hämnas och försvara sig med våld. Mänskligheten kring år 0 var alltså på många sätt 



 
 

mycket primitiv och ojämlikheten var enorm. (Man kan hävda att detta till stora delar gäller även i 

vår tid, men på många områden har det gjorts stora framsteg, speciellt här i Skandinavien.) 

»Romarriket var ett extremt klassamhälle, där vars och ens värde avgjordes av platsen 

på samhällsstegen. Kejsarna var nästan som gudar. Slavar, barn, handikappade och i viss 

mån kvinnor var ganska långt ifrån människor. 

     Barn blev inte människor genom födseln, utan först efter att de accepterats av 

föräldrarna. Nyfödda sattes ofta ut för att dö. Det var en brutal tid. En tid då det främsta 

helgnöjet var att se slavar döda varandra i gladiatorspel.«  

(Ett citat från en artikel av Joel Halldorf, teologie doktor [1]) 

Att i en sådan miljö komma med uttalanden som uppmanade till ett diametralt motsatt 

handlingssätt kan inte ha varit lätt, vilket berättelserna om Jesus liv tydligt vittnar om. 

Jesus hade rört upp känslor 
Under Bergspredikan sa Jesus bland annat: ”Ni har hört att det är sagt: Öga för öga och tand för 

tand. Jag säger er: Stå inte emot den som är ond, utan om någon slår dig på den högra kinden, så 

vänd också den andra åt honom.” och ”Ni har hört att det är sagt: Du skall älska din nästa och hata 

din ovän. Jag säger er: Älska era ovänner och be för dem som förföljer er”.  

Förutom sådana starka uttalanden hade Jesus även gjort flera mirakel (se kapitel 7). De berättelser 

som fanns kring Jesus gjorde att många religiösa ledare kände sig hotade av honom. Flera tongivande 

ledare menade att Jesus spred irrläror. Detta gjorde att några av dem till slut önskade bli av med 

honom för gått. 

Jesus kommer till Jerusalem för att slutföra sin mission 
I boken Påsk beskriver Martinus stämningen inför de stora händelser som skulle utspela sig i slutet av 

Jesus liv på jorden: 

»Tiden försvinner. Vi uppfattar idyllen i Getsemane örtagård, vi hör det stilla 

mumlandet från Kidrons bäck, vi förnimmer en mild bris från Gennesarets sjö. 

Bortifrån markerna vid bergets fot kommer en liten skara av män. I mitten går en 

man i sin bästa ålder. Han är klädd i en röd toga, har sandaler på fötterna men 

ingenting på huvudet. Endast de svarta krulliga lockarna inramar det vackra ansiktet, 

vars strålande ögons klarhet i förening med hans tals renhet och upphöjda visdom är 

det enda som eventuellt skulle kunna röja att man här står inför miljoner människors 

uppgående mentala sol, den blivande världsåterlösaren Jesus av Nasaret. 

      Den lilla skaran är på väg upp emot Jerusalem. En stor mission står vid början av 

sin utveckling. En världsåterlösning skall bringas till manifestation. Jordens största 

gudstjänst: demonstrationen av det uppträdande som är världens frälsning från 

mörkret; kröningen av en konung, vars rike icke är av denna världen, skall 

uppenbaras. 

      Fastän denna gudstjänst endast sträcker sig över tre dagar, har den två 

årtusenden av kommande generationer till auditorium. Representanter för alla 

folkslag och alla samhällsklasser är närvarande. 

      Huvudpersonen i den stora ceremonin, världens störste överstepräst, mannen i 

den röda togan, har nu med sitt följe nått upp till Jerusalem, fram till Golgata, 

högaltaret för den världsomspännande religiösa handlingen.« 

(Martinus i boken Påsk, från kap. 6) 



 
 

En kort men målande beskrivning av Jesus - den enda som Martinus gjorde vad gäller Jesus utseende. 

Hur kunde Martinus göra en sådan beskrivning? En möjlighet är att han helt enkelt använde sin 

fantasi, men en annan möjlighet är att Martinus genom sin väl utvecklade intuitionsförmåga fick till 

sig bilder och information om hur det såg ut och vad som hände världsåterlösaren när det var dags 

att i praktiken visa upp modellen för hur en färdig människa agerar i en mycket svår situation.    

Den sista måltiden 
Enligt texter i Nya testamentet hade Jesus en sista måltid med sina lärjungar på skärtorsdagen. Han 

ska då ha tvättat fötterna på sina lärjungar för att ge ett exempel på ett ödmjukt tjänande. 

Jesus tillkännagav under måltiden att en av de närvarande senare skulle förråda honom, vilket gjorde 

lärjungarna bedrövade. Utan att Judas märkte det pekade Jesus ut honom som den som skulle 

förråda honom. Jesus sa till Judas ”Gör genast vad du ska göra!” (Johannes 13:27). Vilket tyder på att 

Jesus var medveten om vad som skulle hända de kommande timmarna och hur det skulle gå till. Men 

enligt Martinus förklaringar ville Judas väl när han angav sin mästare. Judas var nämligen övertygad 

om att Jesus med lätthet skulle stå emot ett gripande av honom och på det sättet visa sina 

överjordiska krafter för många människor. Martinus beskriver att Judas var för ivrig med att få Jesus 

känd och berömd, vilket gjorde att det slutade illa för dem båda, men detta ingick i den stora plan 

som fanns för dem under dessa dramatiska påskdagar, vilka först slutade i ”katastrof” men sedan 

blev till en fantastisk demonstration av kärlek, förlåtelse och försoning (mer om den senare). 

För Martinus visar den sista måltiden en symbolik på hur vi jordmänniskor kan uppträda mot 

varandra, nämligen att vi ena stunden kan äta och umgås med vänner i god stämning och i andra 

stunden baktala eller till och med förråda samma vänner när de inte är närvarande. 

Det ”avskedstal” som Jesus höll till sina lärjungar efter den sista måltiden innehåller flera delar som 

kan förklaras utifrån Martinus livsanalyser. Här följer tre sådana exempel med kommentarer. 

”Ännu en kort tid är jag hos er, mina barn. Ni kommer att söka efter mig, och jag säger 

nu till er vad jag sade till judarna: Dit jag går kan ni inte komma. Ett nytt bud ger jag er: 

att ni skall älska varandra. Så som jag har älskat er skall också ni älska varandra. Alla skall 

förstå att ni är mina lärjungar om ni visar varandra kärlek.” (Johannes 13:33-35) 

När Jesus sa detta visste han redan att han snart skulle lämna den fysiska världen och återgå till de 

högre andliga världarna för att där fortsätta vara en aktiv del i Försynen som består av högt 

utvecklade andliga väsen vars uppgift bland annat är att vaka över mänskligheten. Till de högre 

andliga världarna kan bara färdiga människor komma, alltså de som genomgått ”den stora födelsen” 

och blivit kosmiskt medvetna. Genom att steg för steg praktisera det nya budet ”älska varandra” i alla 

lägen oavsett vad man själv får ta emot av andra kommer vi alla så småningom att själva bli invigda 

och genomgå ”den stora födelsen”, men självklart behöver vi ännu många liv innan vi kan nå dit. 

”Den som inte älskar mig bevarar inte mina ord. Men ordet som ni har hört kommer inte 

från mig utan från Fadern som har sänt mig. Detta har jag sagt er medan jag är kvar hos 

er. Men Hjälparen, den heliga anden som Fadern skall sända i mitt namn, han skall lära 

er allt och påminna er om allt som jag har sagt er. Frid lämnar jag kvar åt er, min frid ger 

jag er. Jag ger er inte det som världen ger. Känn ingen oro och tappa inte modet.” 

(Johannes 14:24-27) 

Jesus talade till sina lärjungar, men samtidigt talar han även till framtida generationer, till 

”kommande släkten”. Hans ord är formulerade så att de kan tolkas och användas i olika syften. Dels 

är de ämnade att ge alla som är troende en stor inspiration och tröst och dels innehåller de kosmiska 

sanningar och förutsägelser som gäller för hela mänskligheten på lång sikt. Som vi varit inne på 



 
 

tidigare menar Martinus att orden ”Hjälparen, den heliga ande” syftar på hans verk Tredje 

testamentet och den andliga vetenskap som kommer att hjälpa oss att på sikt själva bli införlivade i 

”den heliga anden” eller med andra ord få ett kosmiskt medvetande.  

”När en kvinna skall föda har hon det svårt, för hennes stund har kommit. Men när hon 

har fött sitt barn minns hon inte längre sina plågor i glädjen över att en människa har 

fötts till världen. Nu har också ni det svårt. Men jag skall se er igen, och då skall ni 

glädjas, och ingen skall ta er glädje ifrån er. Den dagen kommer ni inte att fråga mig om 

någonting. Sannerligen, jag säger er: vad ni ber Fadern om i mitt namn, det skall han ge 

er. Ännu har ni inte bett om något i mitt namn. Be, och ni skall få, så att er glädje blir 

fullkomlig.” (Johannes 16:21-24) 

I den fysiska världen går vi igenom en mäng olika lidanden, vilka ingår i en slags “födelseprocess”. 

Vårt lidande får oss nämligen att bli mer och mer ödmjuka och kärleksfulla på sikt. För att orka med 

sitt lidande kan man använda inre bön och be i ”Jesu namn”, vilket innebär att osjälviskt be om stöd 

och vägledning. När vi väl blivit så utvecklade att vi får uppleva ”den stora födelsen” minns vi inte 

längre våra tidigare lidanden, istället känner vi då en stor glädje – vi är ”ett med Fadern”, vilket är 

detsamma som att vara ett med allkärleken. Under “den stora födelsen” är man innesluten i en så 

stor mängd intuitions- och salighetsenergi och upplever sig vara ett med Gud. Efter att ha gått 

igenom den behöver man inte fråga någon om något, eftersom man själv har tillgång till 

livsmysteriets hela lösning via intuitionen.  

Omvälvande händelser i Getsemane trädgård 
På kvällen gick sällskapet till foten av Olivberget i Jerusalem och stannade i Getsemane trädgård. Här 

genomgick Jesus en själslig kris, menar Martinus. Men han fick inget vidare stöd av sina lärjungar 

under denna svåra stund. De somnade och verkade inte bry sig speciellt mycket om sin mästares 

problem. Även detta ser Martinus som en symbolik på ett typisk jordmänskligt beteende, nämligen 

att vi ofta kan vara ”sömniga” och likgiltiga inför varandras bekymmer och lidande.  

Varför hade Jesus ett själsligt lidande i Getsemane trädgård? Enligt Martinus var Jesus under en 

relativt kort stund mycket osäker på om han skulle stanna och låta sig bli tillfångatagen eller om han 

skulle fly undan och gömma sig. 

Här följer ett citat från Nya testamentet som beskriver vad som hände just innan Jesus blev 

tillfångatagen:  

»Sedan gick Jesus med dem till ett ställe som heter Getsemane, och han sade till 

dem: ”Sitt kvar här, medan jag går dit bort och ber.” Han tog med sig Petrus och 

Sebedaios båda söner. Sorg och ängslan kom över honom, och han sade till dem: 

”Min själ är bedrövad ända till döds. Stanna här och vaka med mig.” Han gick lite 

längre bort, kastade sig till marken och bad: ”Fader, låt denna bägare gå förbi mig, 

om det är möjligt. Men inte som jag vill, utan som du vill.” Han gick tillbaka till 

lärjungarna och fann att de sov, och han sade till Petrus: ”Ni orkade alltså inte hålla 

er vakna en enda timme med mig? Vaka, och be att ni inte utsätts för prövning. 

Anden vill, men kroppen är svag.” Sedan gick han bort och bad för andra gången: 

”Fader, om denna bägare inte kan gå förbi mig utan jag måste tömma den, så låt din 

vilja ske.” När han kom tillbaka fann han återigen att de sov; de orkade inte hålla 

ögonen öppna. Han lämnade dem och gick bort och bad för tredje gången med 

samma ord. Sedan kom han tillbaka till lärjungarna och sade till dem: ”Ja, ni sover och 

vilar er. Men nu är stunden här då Människosonen skall överlämnas i syndarnas 



 
 

händer. Stig upp, låt oss gå. Här kommer han som skall förråda mig.”« (Matt 26:36-

46) 

Enligt Martinus berodde Jesus själsliga lidande i grund och botten på att han befann sig i en jordisk 

kropp av kött och blod och att han därför var påverkad av de ofärdiga anlag som fanns nedärvda från 

hans fysiska föräldrar i denna kropp:  

»Det var hans fysiska faders och moders ofullkomliga tillstånd som han här kämpade 

med, ty hans eget andliga tillstånd var för länge sedan höjt över mörkret och 

dödsfruktan, vilket han hade visat vid många andra tillfällen. Och vi ser då också hur 

denna hans egen själsstyrka och hans kärlek till sin gudomlige Fader snabbt övervann 

mörkret och att en lysande ängel visade sig för honom. Det var i denna stund som 

den mest upphöjda, den renaste och ödmjukaste av alla böner för första gången 

föddes på en människas läppar. Med orden: "Fader, låt din vilja ske, inte min" 

avslutades denna kris, som i hela sitt förlopp är den mest fullkomliga modell på 

andens seger över materien som historien någonsin uppenbarat. Från det ögonblick 

denna bön var fullbordad, var lidandet och mörkret inte längre något problem för 

Jesus.« (Från artikeln Getsemane örtagård som finns i boken Ut ur mörkret) 

Berättelsen om Getsemane är för Martinus mer än det som hände Jesus sent på skärtorsdagskvällen 

eller natten mot långfredagen. För honom är Getsemane något som vi alla hamnar i varje gång vi går 

igenom en själslig kris eller ett stort lidande:  

»Vad skall den moderna människan då göra, när hon befinner sig mitt i sitt eget livs 

mörkaste stund, mitt i sin egen "korsfästelse", sitt eget sammanbrott? Hon skall 

mobilisera hela sin intellektuella kraft för att därigenom finna vägen till Guds vilja, 

Guds mening med den upplevda smärtan. Gör människan detta, kommer hon liksom 

Jesus att besegra mörkret. Till den som i sitt eget livs djupaste smärta förmår att ge 

avkall på sin egen vilja till förmån för Guds vilja, kommer det alltid i den mörkaste 

stunden att sändas en ängel. Och Guds vilja följer man lättast när man ger avkall på 

det som har frambragt Getsemane. Det kan vara förlusten av ett litet barn, en 

äktenskapspartners död, det kan vara upplevelsen av otrohet och svek från den man 

älskade högst. "Getsemane" har många sätt att visa sig på. Men för dem alla gäller 

att de endast kan övervinnas genom att man inställer sig på det ofrånkomliga. Det 

som har hänt kan inte göras ogjort. De förhoppningar som knöts till det som brast, 

det man miste, måste man släppa. Av hela sin kraft måste man söka sig fram till de 

möjligheter som ens ändrade öde rymmer. I samma ögonblick som man lägger hela 

den upplevda smärtan i Guds hand och gör sig fri från ångest och fruktan, från hatets 

och bitterhetens nedbrytande krafter, träder en lysande ängel in i vår aura, och Guds 

närhet kommer att kännas så intensivt att fruktan och sorgen lämnar ens sinne. 

Livsglädjen börjar på nytt att arbeta i blod och nerver, ty i ljuset av Guds vilja 

förvandlar sig även den djupaste smärta, den djupaste förödmjukelse snabbt till den 

värmande och livgivande välsignelse som är varje fullbordat andligt kretslopps 

gudomliga frukt.« (Från artikeln Getsemane örtagård som finns i boken Ut ur 

mörkret) 

Att se de möjligheter som finns i en smärtsam situation, kan sannerligen vara mycket svårt i många 

fall. Men det är viktigt att förstå att vi sällan eller aldrig har hela bilden klar för oss när det gäller vårt 

eget eller andras öde. Något som känns otroligt tungt och kanske även orättvist är egentligen något 

som är bra för oss, om man ser det ur ett flerlivsperspektiv. Därför är det viktigt att ha inställningen 



 
 

”ske inte min, utan din vilja” och lita på att det finns en mening med allt som sker, hur svårt, orättvist 

och onödigt ett olyckligt öde än kan tyckas.  

När man ställs inför ett svårt läge, ett öde bestående av ett stort lidande, råder Martinus oss att söka 

efter nya möjligheter och försöka se det som sker som något positivt och lärorikt för oss på lång sikt, 

för att på så sätt försöka hitta tillbaka till att känna livsglädje och inspiration till att tjäna andra och 

vara som en lysande sol för sin omgivning. Detta kan låta alltför hurtigt och orealistiskt om man 

känner sig nedstämd, men i små steg är det ändå värt att försöka ändra sin inställning och i sitt inre 

be om hjälp att komma vidare i livet för att se att det kommer ljusare tider efter en tung period. På 

det sättet kan vi få stöd av våra skyddsandar som hela tiden finns där för oss, beredda att stötta och 

ge oss kraft att gå igenom våra svårigheter, hur stora eller djupa de än är. Att be kan kännas helt 

främmande och meningslöst när man inte är troende, men Martinus uppmanar oss att ändå ta hjälp 

av bönens kraft speciellt när vi inte har någon annan att vända oss till med våra problem, precis som 

fallet var för Jesus i Getsemane trädgård.  

Jesus grips och fängslas 
Enligt berättelsen i Nya testamentet skedde gripandet av Jesus i Getsemane trädgård. 

»Medan han ännu talade kom Judas, en av de tolv, och med honom en stor folkhop med 

svärd och påkar, utsänd av översteprästerna och folkets äldste. Förrädaren hade kommit 

överens med dem om ett tecken: ”Den som jag kysser är det, grip honom.” Han gick rakt 

fram till Jesus, hälsade honom med att säga rabbi och kysste honom. Jesus sade till 

honom: ”Min vän, nu har du gjort ditt.” Då gick de fram och grep Jesus och höll fast 

honom. En av dem som var med Jesus lyfte handen och drog sitt svärd, och han slog till 

mot översteprästens tjänare och högg av honom örat. Då sade Jesus till honom: ”Stick 

tillbaka ditt svärd. Alla som griper till svärd skall dödas med svärd. Tror du inte att om 

jag bad min fader skulle han genast skicka mer än tolv legioner änglar till min hjälp? 

Men hur skulle då skrifterna kunna uppfyllas som säger att detta måste hända?”« (Matt 

26:47-54) 

Jesus var alltså på det klara med vad som skulle hända. Efter att ha kommit över sina tvivel och kval 

tidigare under natten var han nu redo för vad som skulle komma under de följande dagarna. 

Martinus beskriver Jesus inställning vid själva gripandet och de efterföljande händelser på följande 

sätt: 

»Blev Jesus irriterad i Getsemane? – Låg det icke rent av vänlighet i rösten, när han 

sade till översteprästens tjänare och soldaterna: "Vem söken I?" – "Jesus från 

Nasaret, det är jag!" – Blev han irriterad då aposteln Petrus senare samma kväll tre 

gånger förnekade honom? – Var det inte hans kärleksfulla blick som fick Petrus att gå 

bort och "gråta bitterligen"? – Var inte hans jämvikt på samma höga plan hela 

lidandesdygnet igenom? – Var han inte lugn och vänlig inför sin domare Pilatus? – 

Var han inte sådan också mot dem som i allra högsta grad satte hans tålamod på 

prov, nämligen hans fiender och bödlar? – Var det månne uttryck för vrede, när han 

mitt i alla sina kval, mitt under bödlarnas hån och spe viskade: "Fader, förlåt dem, ty 

de veta icke vad de göra"? – Har man någonsin hört att han önskade "evig 

förtappelse" eller "helvete" över dem som tänkte annorlunda än han själv?«  

(Från boken Den längst levande avguden) 

I citatet ovan använder sig Martinus av beskrivningen som finns i Johannesevangeliet, vilken skiljer 

sig något från de andra evangelierna vad gäller dessa händelser. Men som vi varit inne på tidigare är 

berättelserna i Bibeln inga fakta som lämpar sig för historisk forskning, utan i stället brottstycken av 



 
 

viktiga händelser och symboliska beskrivningar som varit till stor nytta och glädje för miljontals 

troende genom årtusenden.  

Genom analyserna i Tredje testamentet får flera av händelserna och de symboliska berättelserna i 

Bibeln nya förklaringar som visar att kärninnehållet i Bibeln kan vara aktuellt och av stor vikt även för 

icketroende moderna människor.    

»Som vi här fått veta, är det inte Bibelns värde som historia eller som en berättelse 

om människor och händelser i en svunnen tidsperiod som skapat dess enorma 

framgång eller odödlighet genom århundradena. Det är inte dess historiska sida som 

gjort att den blivit en “böckernas bok” och så att säga översatts till all världens språk. 

Det är inte den omständigheten att det har funnits en David eller Goliat, en Moses 

eller Elias, en Salomo eller en Abraham, en Jesus av Nasaret, en Judas eller Kaifas etc. 

som skapat denna boks position. Det är däremot uteslutande den omständigheten 

att dess historiska berättelse samtidigt är en orubblig psykologisk berättelse, en 

åskådningsundervisning, som mer eller mindre är rotfäst i dess intresserade läsares 

eget erfarenhetsmaterial eller obestridliga fakta från deras eget dagliga liv. Denna 

Bibelns identitet som verklig psykologi är helt oberoende av om nämnda bok är 

historia eller fantasi. Den är ett stycke orubblig verklighet helt oberoende av om den 

är historisk sanning eller ej. Bibelns framträdande som ett stycke berättelse om 

förgången tid är alltså i själva verket en helt oväsentlig sida hos nämnda bok.«  

(Från artikeln Bibeln i Bibeln, i Kosmos 2001 nummer 5.) 

Med det sagt ska man ändå ha klart för sig att Martinus ansåg att Jesus funnits på jorden och gått 

igenom och gjort mycket av det som finns beskrivet om honom i Bibeln. 

Jesus förhörs av Kajafas inför stora rådet 

Efter gripandet skulle Jesus förhöras angående sina synder. Översteprästen Kajafas höll i förhöret av 

Jesus tillsammans med resten av “stora rådet”, det vill säga det judiska folkets högsta politiska och 

religiösa organ under grekisk-romersk tid. De försökte få fram en fällande dom mot Jesus genom att 

använda sig av delvis falska vittnesmål, men vittnesmålen var inte samstämmiga och räckte därför 

inte till för att få Jesus dömd. Då försökte Kajafas få Jesus att uttala en hädelse, alltså att han skulle 

säga ord som innebar en kränkning av något heligt. Judarna hade nämligen lagar för hur man skulle 

behandla en hädare – dödsstraff vad det som gällde enligt Mose lag.  

(En hädelse är inget stort brott för oss idag i västvärlden, men så sent som 1706 avrättades en person 

i Sverige för hädelse och spridande av otillåtna skrifter. I till exempel Pakistan är det ännu dödsstraff 

för hädelse.)  

Så här beskrivs Kajafas knep inför stora rådet i Nya testamentet:   

»Och översteprästen sade: ”Jag besvär dig vid den levande Gudens namn att säga oss 

om du är Messias, Guds son.” Jesus svarade: ”Du har själv sagt det. Men jag säger er: 

efter detta skall ni få se Människosonen sitta på Maktens högra sida och komma på 

himlens moln.” Då slet översteprästen sönder sina kläder och sade: ”Han har hädat. 

Vad skall vi nu med vittnen till? Ni har själva hört hädelsen. Vad säger ni?” De 

svarade: ”Han förtjänar döden.”«  (Matt 26:63-66) 

På morgonen efteråt beslöt rådet att försöka få Jesus avrättad så fort som möjligt för att undvika 

onödiga oroligheter. Men för att få igenom ett dödsstraff var de tvungna att vända sig till den 

romerska ståthållaren (ungefär en landshövding) Pontius Pilatus, eftersom Palestina var ett 

ockuperat land som i alla stora ärenden styrdes av romarna. En förklaring till att stora delar av den 



 
 

religiösa och politiska makten i Jerusalem, Palestinas huvudstad på den tiden, ville få bort Jesus var 

att de var rädda för att förlora sin makt och auktoritet över det judiska folket om Jesus fick fortsätta 

att sprida sitt budskap som på många sätt överglänste de gamla traditionernas andliga innehåll. I Nya 

testamentet kan man till exempel läsa följande om hur de resonerade efter att Jesus hade räddat 

Marias och Martas bror Lasarus från döden (*): 

»Många av judarna, de som hade gått ut till Maria och sett vad Jesus gjorde, 

kom till tro på honom. Men några av dem gick till fariseerna och berättade vad 

Jesus hade gjort. Översteprästerna och fariseerna kallade då samman rådet 

och sade: ”Vad skall vi göra? Den här mannen gör många tecken. Om vi låter 

honom fortsätta börjar alla tro på honom, och då kommer romarna och 

utplånar både vår heliga plats och vårt folk.” En av dem, Kajafas, som var 

överstepräst det året, sade till dem: ”Ni förstår ingenting. Ni fattar inte att det 

är bättre för er att en enda människa dör för folket än att hela folket går 

under.” Detta sade han inte av sig själv, utan som överstepräst det året talade 

han profetiskt: Jesus skulle dö för folket, och inte bara för folket utan också för 

att Guds skingrade barn skulle samlas och bli till ett. Från den dagen var de fast 

beslutna att döda honom.« (Joh 11:45-53) 

(*) Martinus underströk att det inte går att väcka en människa till liv om dess ande helt lämnat 

kroppen. Berättelsen om Lasarus, som blev levande igen efter att ha varit död i flera dagar, stämmer 

alltså inte – om det inte var så att Jesus lyckades skapa en ny fysisk kropp åt Lasarus ande genom 

materialisation. (Mer om materialisation finns i nästa kapitel.) 

Pilatus, Barabas och Kristus 
Jesus hade alltså begått en hädelse, blivit dömd av stora rådet och skulle nu få sitt straff. Mannen 

som skulle avgöra Jesus öde var ståthållaren Pontius Pilatus. Pilatus hade kommit till Jerusalem för 

att se till att inga oroligheter bröt ut under påsken samt för att tjänstgöra som domare, vilket gjorde 

att han fick ta hand om fallet med Jesus av Nasaret. 

»Jesus ställdes nu inför ståthållaren. Denne frågade honom: ”Du är alltså judarnas 

kung?” Jesus svarade: ”Du själv säger det.” Och när han anklagades av 

översteprästerna och de äldste svarade han inte. Då sade Pilatus till honom: ”Hör du 

inte vad de beskyller dig för?” Men han svarade inte på en enda fråga, och 

ståthållaren blev mycket förvånad.  

    Vid högtiden brukade ståthållaren frige en fånge efter folkets önskan. Det fanns 

just då en känd fånge som hette Jesus Barabbas. När folket nu var samlat frågade 

Pilatus: ”Vem vill ni att jag skall frige, Jesus Barabbas eller den Jesus som kallas 

Messias?” « (Matt 27:11-17) 

Folket som var samlat var förmodligen påverkat av prästerskapet, för de ropade ”Ge oss 

Barabbas fri!”. Enligt Martinus förklaringar försökte Pilatus att väcka sympati för Jesus hos 

folkmassan genom att låta misshandla honom och sen visa upp en blodig och halvt 

ihjälslagen Jesus, men utan ändrat resultat – folkmassan hade redan bestämt sig. Martinus 

ord om händelsen: 

»Men det fanns inget medlidande att hämta hos denna av prästerna 

förblindade och vilseledda folkmassa. De skrek än mer upphetsat än förut att 

de önskade Barrabas frigiven och Jesus avrättad. Och prästerna såg sig 

föranledda att hota Pilatus och ropade: "Om du inte ger oss Barrabas fri och 

avrättar denne upprorsmakare som kallar sig 'judarnas kung', så är du inte 



 
 

kejsarens vän. Vi har bara en kung och det är kejsaren i Rom. Vi blir då tvungna 

att anklaga dig på allra högsta ort." Nu blev Pilatus rädd. Det hade tidigare varit 

klagomål på honom hos kejsaren. Han var nu själv i fara och såg sin ställning 

hotad.« (Från artikeln Pilatus, Kristus och Barrabas)  

Martinus menar att vi jordmänniskor har liknande problem som Pilatus ställdes inför, nämligen att vi 

behöver välja mellan att frigöra vår kristusmentalitet eller vår barrabasmentalitet i svåra situationer. 

Inte sällan slutar det på samma sätt som för Paulus: ”Det goda som jag vill, det gör jag inte, men det 

onda som jag inte vill, det gör jag.” Av olika skäl väljer vi ofta att frigöra vår barrabasmentalitet 

istället för vår kristusmentalitet, det vill säga att vi av gammal vana väljer att göra det som gynnar oss 

själva istället för det som skulle ha gynnat andra. Precis som för Pilatus hänger det ihop med att vi 

inte vågar gå emot strömmen, inte vill vara annorlunda, inte vill riskera att förlora vår ställning eller 

att andra ska tycka att vi är konstiga.  

Det kan till exempel handla om att vi, när vi är hemma endast äter en växtbaserad kost och inte vill 

dricka alkohol, men att vi inte riktigt vågar stå för det när vi går på en fin fest där det förväntas att 

alla ska bidra till en god stämning, genom att dricka vin och äta den goda (icke vegetariska) maten. 

Ett annat exempel som Martinus nämner är att vi inte gärna berättar för andra att vi tror på 

reinkarnation, även om vi egentligen gör det. Dessa exempel är förmodligen riktade till människor 

som läser Martinus böcker, men som inte gärna vill avslöja det, till exempel på sin arbetsplats eller 

bland bekanta som inte har något intresse för det andliga. Vilka val vill vi göra innerst inne? Vilka val 

vågar vi göra i praktiken och stå för i alla sammanhang? 

Vi är än så länge långt ifrån att vara färdiga människor, men utvecklingen går vidare och 

framåt. På sikt kommer vi alla att kunna släppa fram vårt gryende kristusmedvetande i fler 

och fler situationer för att till slut bli färdiga människor eller så kallade kristusväsen. 

”Ta ditt kors och följ mig” 
Martinus kommenterade inte själva vandringen Jesus gjorde med en del av korset till kullen med 

namnet Golgata, där själva korsfästelsen ägde rum. Men däremot använder han Jesus uttalande ”ta 

ditt kors och följ mig” som enligt honom har en viktig symbolisk betydelse. 

»Beträffande kristendomen kommer man att förstå, vilken stor betydelse det hade, att 

Kristus sade: “Tag ditt kors och följ mig”. Den enskildes kors är de svårigheter och 

lidanden som han eller hon måste gå igenom, då de fjärmar sig från flockmedvetandets 

enkla lösningar, självhävdelse och vanetänkande. Då människan börjat avlägsna sig från 

mycket av det som är skick och bruk, skall hon lätt komma till att känna, att hon står 

ensam med sina tankar och önskningar, men när hon lär känna de lagar och krafter som 

ligger bakom bönens makt och förstår använda dem, kommer hon att märka, att hon 

aldrig är ensam, men att det står starka andliga krafter bakom den förvandling av jorden 

och mänskligheten, som hon nu håller på att bli en medveten medarbetare i.«  

(Från artikeln Frigörelse från flockmedvetandet, Kosmos 2004 nummer 6) 

Att lämna flockens beteenden och uppfattningar är sällan lätt. Inte heller är det lätt att lämna sina väl 

inlärda vanor och tankemönster! Men vi kan ta hjälp av inre bön för att få stöd i svåra situationer. 

Om detta skriver Martinus bland annat i boken Bönens mysterium.  

Korsfästelsen av Jesus – en förebild för framtiden visas upp  
Så har vi kommit till själva höjdpunkten i Jesus mission, nämligen händelsen under vilken Jesus konkret 

visade hur en färdig människa agerar med en hundraprocent kärleksfull inställning till sin omgivning under 



 
 

de mest plågsamma och ”orättvisa” förhållanden. Här följer ett citat av Martinus som beskriver hur han, 

med hjälp av sin intuitionsförmåga, upplevde själva korsfästelsen av Jesus. 

»I de på korset fastspikade händerna och fötterna leder varje nog så liten rörelse till ett 

ytterligare uppfläkande av hans kött och nerver, leder till ofantliga lidanden. Från hans 

feberheta kropp pärlar svetten fram. Ur stånd att hindra bloddropparna från 

törnekronan att rinna, finner några av dem sin väg ned i den korsfästes ögon. Och 

genom sitt eget blod ser världsåterlösaren under några sekunder den sista bilden av sina 

bödlar. Genom detta röda panorama förnimmer han sina kärlekshandlingar, sin kamp 

för sanningen värderad och likställd med rövares och mördares gärningar. Genom den 

brännande elden i hans ådror, genom en pinande törst viskar hans torra tunga: "Min 

Gud, min Gud, varför har du övergivit mig?" Och se! Då utlöstes en högre kontakt mellan 

den himmelske Fadern och den utvalde sonen. Den heliga anden började vibrera genom 

det hårt belastade men förfinade nervsystemet. Den röda bilden upplöstes, och genom 

en gudomlig klarhet ser han nu sina bödlar som andligt oerfarna yngre bröder. Och i en 

sista stor kärleksvåg genom den utmattade och lemlästade kroppen tar han dem till sitt 

hjärta. Men i samma ögonblick skakades kontinenten i sina grundvalar, solen 

förmörkades, jorden rämnade, blixten slog ned i själva templet, ryckte undan 

avspärrningen till det allra heligaste. En dödlig skräck bredde ut sig i den förut så 

självsäkra och obarmhärtiga mördarhopen, och skälvande kröp många till korset. Men ut 

över mängden, genom mörkret, tindrade Guds andes heliga, osynliga strålar. Från 

människosonens läppar vibrerade genom världsrymden: "Fader, förlåt dem, ty de vet 

inte vad de gör." Och med detta överjordiska ljusflöde vreds jordens andliga kurs in i en 

ny fas. Ett kärlekens evangelium, en kärlekens Gud blev synlig där man förut trodde att 

vreden, hämnden och straffet hörde hemma. Ett innerligt förhållande mellan ett väsen 

av kött och blod och världsalltets upphov hade demonstrerats. Den jordiska 

mänskligheten hade fått bud från sin evige Fader. Men Guds sändebud vände sin blick 

mot himlen. Genom svalkan av en svag bris mot den heta kroppen befriades den 

gudomlige martyren från sina sista lidanden, och de eviga orden: "Det är fullbordat" 

vibrerade som en ny ljusgloria ut över världen. 

      I en allra sista kraftansträngning öppnade den törnekrönte gudasonen ännu en gång 

sina trötta ögon för att se den älskade mänskligheten vid korsets fot. Och med denna 

bild i sin brustna blick lämnade Guds utsände den fysiska världen. Genom de bleka 

läpparnas sista, bortdöende vibrationer: "Fader, i dina händer överlämnar jag min ande" 

fick man veta att gudasonens kurs nu var ställd mot ljusets riken. Och korset hade för 

alla tider blivit ljusets symbol.«  

(Påsk, kap 7) 

På detta sätt visades den nya moralen upp för de närvarande, vilken senare genom muntliga berättelser 

och genom Bibeln har spridits till miljontals människor världen över. Ljusglorian som vibrerade runt Jesus 

på korset har spridits ut i världen och finns ännu idag i jordens andliga atmosfär som en slags vägvisare för 

vilken väg alla människor på jorden till slut ska gå när de utvecklats tillräckligt i humanitet, kärlek och 

sanning. 

Jesus korsfästes mellan två andra personer, enligt berättelserna i Bibeln. Dessa var båda dömda till döden 

på grund av att de var rövare. Förutom att Jesus utbytte några ord med dessa män, vilka vi återkommer till 

nedan, sa han alltså även några få meningar på korset för sig själv. Här följer förklaringar till de meningar 

som Jesus avslutade sitt jordeliv med: 



 
 

    Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig? (Mark 15:34) 

Detta utrop kan man se som ett uttryck för att den fruktansvärda smärtan, som plågade Jesus kropp för ett 

ögonblick, fick övertag i hans medvetande, vilket skapade en stark känsla av hopplöshet. Men direkt efter 

denna känsla återfick Jesus kontrollen över sitt medvetande genom att ”en högre kontakt” utlöstes mellan 

Gudomen och hans, för detta viktiga uppdrag, utvalde ”son”. Detta gjorde att Kristus fick överjordiska 

krafter i slutfasen av korsfästningen, menar Martinus. Tack vara dessa krafter såg Jesus då sina bödlar i en 

gudomlig klarhet. Han såg dem som andligt oerfarna yngre bröder. Genom en sista stor kärleksvåg tog Jesus 

dem till sitt hjärta med medkänsla och förståelse. I samma ögonblick började jorden att skaka, solen 

förmörkades och blixten slog ner i templet. I mörkret och förvirringen som uppstod kröp många 

skräckslagna personer till Jesus kors där följande magiska ord hördes från världsåterlösarens mun: 

    Fader, förlåt dem, de vet inte vad de gör. (Luk 23:34)  

Detta uttalande, i den situation som det gjordes, är ur ett perspektiv det största som hänt mänskligheten, 

just för att det på det mest konkreta sätt visar den moraliska nivå som vi alla bör sträva mot att uppnå i 

framtiden, för att kunna bli färdiga människor. Endast genom att uppnå en sådan hög moralisk nivå med en 

helt förlåtande inställning till vår omgivning och oss själva, kommer vi att kunna få en varaktig harmoni, 

lycka och fred i oss själva. När Kristus genom denna handling visat den nya kursen för mänskligheten långt 

in i framtiden, var tiden inne för honom att lämna sin mycket sargade kropp och gå över till den andliga 

världen, vilket han uttryckte med följande kraftfulla ord:  

    Det är fullbordat. (Joh 19:30)    

    Fader, i dina händer befaller jag min ande. (Luk 23:46) 

När Jesus väl visat vad en färdig människa är kapabel till, att kärleken, medkänslan och den djupa 

förståelsen alltid är starkast i ett sådant medvetande, konstaterade han att uppdraget var avklarat och 

meddelade Gud att han var redo att gå in i den andliga världen. Detta gjorde han helt i harmoni och med 

frid i sitt sinne.  

Samtidigt som Jesus avslutade sitt uppdrag i den fysiska kropp han haft under sin inkarnation på jorden, 

skakades jorden i sina grundvalar både andligt och fysiskt. Denna händelse innebar starten på något helt 

nytt för jordklotsväsendet och för hela mänskligheten (se nedan). 

Efter att Jesus tagits ned från korset stack en av soldaterna sin lans i Jesus kropp, enligt Joh 21:34. Martinus 

har inte närmare kommenterat denna händelse. 

Direkt efter ”döden” var Jesus full av energi i ”förgården” för att fortsätta att hjälpa och tjäna människor 

som lämnat den fysiska världen men ännu inte kommit in i sin paradiszon (se nedan).  

Jesus var inte ett offer 
Korsfästelsen handlar enligt Martinus på intet sätt om att Jesus skulle ta på sig människornas ”synder”. 

Detta är ett av de största missförstånden som finns inom den kyrkliga kristendomen. I stället handlar 

korsfästelsen om att Kristus visade upp inställningen och handlingssättet som är själva modellen för alla 

som vill ”gå i Jesu fotspår” och arbeta med sig själv för att bli en färdig människa i framtiden. Den 

successiva omställningen från att vara en jordmänniska, en ofärdig människa utan kosmiskt medvetande till 

att bli en färdig människa med kosmiskt medvetande är helt central för att vi ska kunna skapa verklig fred 

och harmoni i våra liv och på jorden. Exakt hur denna omställning går till är individuell. Vi har alla våra 

utmaningar och ofärdiga sidor att jobba med. En viktig del i detta arbete är att få en ökad teoretisk 

förståelse för sig själv och andra – vad man har för styrkor och svagheter, hur man fungerar i olika 

situationer och hur man kan tänka för att ge sig själv och andra stöd. Förutom den teoretiska förståelsen 

genom att studera till exempel Livets Bog, så är bönen ett mycket viktigt redskap i denna process.  



 
 

Anledningen till missförståndet att Jesus dog på korset för våra synder, har förmodligen att göra med att 

många människor har sett det som en omöjlighet att uppnå samma moraliska och kärleksfulla nivå som 

Kristus manifesterade, vilket är helt förståeligt sett från ett ettlivsperspektiv. 

»Varenda människa upplever, som tidigare nämnts, en korsfästelse, när han eller hon råkar ut 

för olyckor, motgång, smärta, besvikelse, sjukdom och nederlag i en eller annan form. Och då 

är frågan: hur reagerar man på det som sker? I de allra flesta fall är reaktionen: bitterhet, 

depression eller vrede. Men det var inte på detta sätt som Kristus reagerade. Visserligen 

utropade han: ”Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig”, men det var ju uttryck för ett 

sinnestillstånd som han i nästa ögonblick övervann. Han dog utan något som helst negativt i 

sitt medvetande. Men det är ju omöjligt, kanske man vill säga. Det kunde han göra, men det 

kan inte andra. Därför har man också skapat dogmer om att han tog människornas ”synder” på 

sig, då behövde man bara tro, omvända sig, bekänna sina synder osv. Man gjorde alltså Kristus 

till syndabock i stället för modell för mänskligt uppträdande, därför att man tyckte att 

modellen var alltför långt bort från det allmänt mänskliga. Men för det första måste en modell 

ju vara perfekt, och för det andra är åtskilliga människor inte längre så långt bort från modellen 

nu som människor var på Kristi tid. För det tredje: kristendomen som världsimpuls är inte 

avslutad med Kristi liv och död på denna planet. Han visade uppträdandet och gav med sina 

uttalanden, sina liknelser och sin bergspredikan uttryck för de stora facit i livet. Och nu då den 

jordiska mänskligheten så smått börjar vara mogen för det, fortsätter impulsen på ett sådant 

sätt att en andlig vetenskap börjar ge uträkningarna till de stora facit som Kristus kom med.«  

(Från artikeln Vägen till den sanna lyckan) 

Som framkommer i inledningen av citatet ovan kan man se sina egna lidanden och problem som små 

korsfästelser, bildligt talat. Därefter ställer Martinus frågan: hur reagerar man på det som sker? Om Jesus 

klarade att gå igenom en riktig korsfästelse och samtidigt ha en helt förlåtande inställning till sin omgivning, 

kan vi försöka att gå igenom våra utmaningar med ett liknande tankesätt. Men lätt är det sällan. Mycket 

övning krävs och även en förlåtande inställning till sig själv i de fall man inte lyckas så bra – vi handlar alla 

utifrån våra nuvarande kunskaper och kan inte lyfta oss i håret till ett högre utvecklingssteg. Viktigt att ha 

med sig är också att alla människor är lika mycket värda oavsett på vilket utvecklingssteg man befinner sig 

och oavsett hur man lyckas att ta sina ”korsfästelser”. 

Martinus understryker att Jesus frivilligt tog på sig de smärtor som han fick uppleva innan och under 

korsfästelsen. Det var alltså inte någon ”mörk karma” som Jesus behövde för att utvecklas moraliskt som 

det handlade om, utan i stället var syftet med hela korsfästelsen av världsåterlösaren att han skulle visa hur 

en färdig människa agerar och vilken inställning hen har i mycket svåra situationer. Det förhållningssätt och 

handlingssätt som Kristus visade upp under korsfästelsen är något som kan ge inspiration till alla som vill bli 

en del av den nya moral som håller på att växa fram på jorden. 

En del i jordklotets invigning 
Martinus menar att det som hände under korsfästelsen av Jesus var en del av jordklotsväsendets invigning 

som pågått till och från under en mycket långt tid, ur vårt perspektiv. Det var förmodligen därför som det 

blev en solförmörkelse, jordskalv och blixtnedslag samtidigt som andar kunde ses av klärovarianta personer 

i närheten av Golgata.  

»”Då brast förhänget i templet i två delar, uppifrån och ända ner, jorden skakade och 

klipporna rämnade, och gravarna öppnade sig. Många kroppar av avlidna heliga 

uppväcktes, och efter hans uppståndelse lämnade de sina gravar och gick in i den heliga 

staden och kunde ses av många” (Matt. 27:51–53). – Här bör vi lägga märke till att ”de 

avlidna heligas kroppar” inte var ”lik” som kom upp ur gravarna. ”Lik” är absolut inte 



 
 

”levande väsen” och kan omöjligt vara det. Det var därför de blev placerade i gravarna. 

De utgör bara de eviga jagens avlagda fysiska organismer eller livsredskap som gjorts 

obrukbara på grund av ålderdom, felaktigt levnadssätt, slitage eller missbruk. Det är 

därför reinkarnationen eller återfödelsen äger rum så att jagen kan få nya fysiska 

kroppar i utbyte mot de avlagda. Det är självklart att det fanns kristusmedvetna, invigda 

väsen närvarande vid korsfästelsens stora tilldragelse i Guds stora omskapelse av 

människan till sin avbild. Att korsfästelsen sågs av enstaka klärvoajanta, fysiska 

människor är helt naturligt. Det är också självklart att dessa klärvoajanta, fysiska 

människor enligt den gängse föreställningen måste tro att de andar de såg måste 

komma från gravarna, där de skulle sova till domedagen.«  

(Den intellektualiserade kristendomen, från st. 27) 

Vad som exakt hände och inte hände i samband med korsfästelsen av Jesus är mindre viktigt i 

sammanhanget. Det viktiga är att Jesus med sitt liv på jorden lyckades visa upp den rätta inställningen och 

det riktiga handlingssättet gentemot alla, inklusive de utsatta och de människor som behandlade honom 

illa. Genom den mentala styrka och den mentala balans som Jesus demonstrerade fick vi jordmänniskor en 

mäktig förebild för hur vi själva ska försöka att leva våra liv när vi börjar närma oss det riktiga människoriket 

och vill öva oss i att förstå, förlåta och skapa en inre frid.  

Som vi såg ovan i citatet från boken Påsk menade Martinus att händelserna under korsfästelsen var med till 

att ”vrida jordens andliga kurs in i en ny fas”. Från att mänskligheten till allra största del levde i en 

försvarskultur skulle utvecklingen från och med denna betydelsefulla händelse i stället gå mot att fler och 

fler människor skulle börja ändra sin inställning till att vara del av en förlåtelsekultur. Mänskligheten har 

kommit en bit på väg, men ännu har vi mycket kvar att lära och förbättra. Resan ut ur djurriket behöver ta 

sin tid! 

De två rövarnas olika inställning till Jesus 
Bredvid Jesus på korset hängde enligt Nya testamentet två rövare på varsitt kors, en till höger och en till 

vänster. Martinus har i en artikel skrivit om dessa personer, deras inställning till Jesus och vad som hände 

med dem efter döden. Enligt beskrivningarna i denna artikel kan man säga att en av rövarna hade ett 

mycket primitivt medvetande, han kände sig som en martyr och visade inte den mista ånger för att han 

påfört sina offer ett stor lidande: 

»Vi börjar med den första rövaren. Det är han som hånfullt ropar till Jesus, att om han är 

Kristus, då borde han befria dem alla tre. Vi ser utifrån denna rövares psyke att han, 

liksom många andra människor, uteslutande är inställd på sig själv. Att han och Kristus 

skulle ha rätt till samma befrielse, tycker han är helt i sin ordning. Därmed blir det 

indirekt synligt, att rövaren känner sig som en martyr. Han kan inte se att hans egna 

gärningar, hans eget mördande och torterande av andra har försatt honom själv i 

samma situation. Han glömmer helt att de som föll offer för hans rövarnatur absolut inte 

fann någon nåd eller barmhärtighet, utan blev hänsynslöst rånade på allt de ägde och 

hade och därefter skadade och lemlästade, om de inte rent av blev ihjälslagna. Han vet 

själv inte vad förlåtelse är, men inte desto mindre ropar han att andra ska förlåta 

honom. Men livslagen är sådan att ingen kan få förlåtelse utan att man förlåter andra. 

En sådan rövare kommer att rasa mot sina bödlar lika länge som han över huvud taget 

har krafter kvar till att kunna röra på sig det minsta. Han skulle inte glömma att utlösa en 

rasande hämnd eller vedergällning, om han slapp lös.«  

(Från artikeln Igenom skärseld och paradis – 1, Kosmos 2014/2) 

Inställningen hos den andra rövaren på korset beskrev Martinus i mer positiva ordalag: 



 
 

»Det andra väsendet var också en rövare, men han hade kommit längre i utvecklingen 

än den första. Han förstod att världsåterlösaren inte var en av dem och att det därför 

inte kunde vara rätt att han hängde på korset. Han tillrättavisade ju den första rövaren 

för att han hånade Kristus. Hans tanke innehöll i hög grad en riktig eller kärleksfull 

inställning, och han förstod att Kristus tillhörde ett högre och bättre rike än rövarna, och 

han bad Kristus därför att tänka på honom när han kom till sitt rike. Därför säger Kristus 

till honom: ”I dag ska du vara med mig i paradiset.” 

     Tänk, vad denna rövare blev befriad från. Redan innan han dog, var han fri från 

skärselden och kunde, vid avskiljandet av den fysiska kroppen, i glädje gå över till den 

zon som är anpassad till dessa små andars andliga hemvist, varifrån de återigen kan 

födas till en högre och bättre miljö än den som de lämnade.« 

(Från artikeln Igenom skärseld och paradis – 1, Kosmos 2014/2) 

I samma artikel går Martinus igenom vad som hände med dessa två personer efter dödsögonblicket. 

Den primitive rövaren var så arg och full av hat att han knappt märkte när hans medvetande lämnade 

den fysiska kroppen. Väl inne i ”skärselden” (den ibland mycket obehagliga övergångsfasen mellan 

den fysiska och andliga världen) fick han uppleva skräcken av att själv bli jagad och anfallen. Men 

efter att han nått ett stadium där rädslan översteg hatet och hämndlystnaden, slog den inre 

automatfunktionen för bön in som gör att man ber högre makter om hjälp när man känner sig helt 

hjälplös och förtvivlad. I samma ögonblick kunde skyddsandarna träda in och hjälpa rövaren att 

komma över sina rädslor. Därefter gick han igenom ett paradis anpassat för människor med en 

”rövarmentalitet” i en slags fantasivärld där man till exempel kan utföra stora hjältedåd på slagfält 

och i andra sammanhang.  

Den andre rövaren slapp gå igenom en mörk skärseld eftersom han kände sig helt trygg med Jesus 

löfte om att han skulle få komma till paradiset. Jesus kunde i skärselden hjälpa denna man att fort 

komma över till en passande paradisvärld. Men i stället för att fantisera om röveri och plundring 

upplevde denne rövare att han hjälpte människor som råkat illa ut och var en hjälte som räddade 

människor ifrån svåra situationer. Dessa båda ”rövare” fick alltså helt olika typer av paradis innan de 

gick igenom de högre andliga världarna i en slags dvala för att sedan i salighetsriket förbereda sig för 

en ny inkarnation. (Se kapitel 3 för de olika faserna i en reinkarnationscykel.) 

Judas ville väl och blev helt förtvivlad när han insåg vad han hade gjort 
Följande finns att läsa i Nya testamentet: 

»När Judas, som hade förrått honom, såg att Jesus blivit dömd, ångrade han sig. Han 

lämnade tillbaka de trettio silvermynten till översteprästerna och de äldste och sade: 

”Jag har syndat och förrått oskyldigt blod.” De svarade: ”Vad angår det oss? Det är 

din sak.” Då kastade han in pengarna i tempelhuset och gav sig av därifrån och gick 

bort och hängde sig. Översteprästerna tog pengarna och sade: ”Det går inte att lägga 

dem i offerkistan, eftersom det är blodspengar.” Och de beslöt att i stället köpa 

Krukmakaråkern till begravningsplats för främlingar. Därför heter denna åker ännu i 

dag Blodsåkern.« (Matt 26:3-8) 

Martinus beskriver orsaken till att Judas tog sitt liv på följande sätt: 

»Därefter kommer vi till självmördaren Judas. Vi vet att han i förtvivlan tog sitt eget liv. 

Hans skuld gentemot sin älskade Mästare eller världsåterlösaren tyngde honom så 

fruktansvärt, att han här på det fysiska planet såg hela sitt liv ödelagt. Han kunde inte få 

tillträde till världsåterlösaren. Han var ju omgiven av en stor beväpnad styrka. Judas tankar 

tog därför en helt tillintetgörande vändning. Han ville inte leva längre. Han var inte värdig 



 
 

att leva på ett plan, där han hade berövat världsåterlösaren möjligheten att existera.« 

(Från artikeln Igenom skärseld och paradis – 1, Kosmos 2014/2) 

Anledningen till att Judas förrådde sin mästare förklarar Martinus på följande sätt:  

»Men Judas var ju inte ond, han var inte någon rövare, han var trots allt världsåterlösarens 

lärjunge. Men han ville gå händelserna i förväg. Han tyckte inte att händelseförloppet 

utvecklade sig tillräckligt snabbt. Han ville därför ge världsåterlösningen en knuff i rätt 

riktning. Han ville, utan att han i verkligheten visste vad det var han företog sig, föregripa 

vår Herre − och här kom han till korta. Guds vilja kommer med säkerhet att ta hand om 

världsalltet. Detta skulle Judas ha förstått om han hade lyssnat lite bättre på 

världsåterlösaren, som alltid framhållit Guds vilja som absolut styrande. Men nu hade den 

olycklige lärjungen störtat sig ner i den mentala avgrunden.«  

(Från artikeln Igenom skärseld och paradis – 1, Kosmos 2014/2) 

Men Judas handlade helt i god tro och hade inte förstått vad hans handling kunde leda till: 

»Men hade han då inte i förväg förstått att hans handlande obönhörligt skulle medföra 

denna förfärliga konsekvens för världsåterlösaren? Ack nej, det hade han sannerligen inte 

förstått. Tröskelns väktare, hans egen ofärdiga natur, vilket i detta fall vill säga hans starka 

begär efter att få visa världen, få visa sin egen skeptiska familj och sina tidigare vänner sin 

mästares storhet, hade för länge sedan förespeglat honom att “Guds son” var allsmäktig 

och därmed fysiskt orörbar, och att alla som ville lägga hand på honom skulle bli slagna av 

förlamning. Världsfrälsarens storhet och gudomliga härkomst skulle härmed genom hans 

(Judas) handling bli uppenbarad och avslöjad för allt folket.« 

(Från artikeln Tröskelns väktare, Kosmos 1991/7) 

I samma artikel förklarar Martinus att det inte var för pengarna som Judas förrådde sin mästare, och 

alltså inte heller för att ställa till problem för honom. Judas var nämligen helt säker på att Jesus enkelt 

skulle klara sig mot alla slags attacker och att hans agerande skulle leda till att Jesus fick möjlighet att 

visa upp sina överjordiska förmågor, för att sedan fortsätta sitt liv på jorden med fler mirakel och mer 

fantastisk undervisning för fler och fler människor. Mycket riktigt ledde Judas agerande till att Jesus fick 

visa upp saker som var helt unika i mänsklighetens historia, men inte på det sätt som Judas hade 

föreställt sig!   

Efter att Judas tagit sitt liv hamnade han i den mörka delen av ”skärselden”, ett temporärt stadium i 

vilket de som dör med ett stort samvetskval eller en stor förvirring hamnar. Martinus beskriver 

tillståndet för Judas efter dödsögonblicket på följande sätt: 

»Men efter sitt självmord upptäckte han, att nu hade det blivit än värre. Här såg han, 

att man inte kan göra något gott genom att ta sitt eget liv. Och att jaget i verkligheten 

är lika mycket mördare när det tar sitt eget liv, som när det tar andras liv. Och kvalen 

förtätade sig till mörka och tunga skyar. Runt omkring sig såg han andra 

självmördare. Platsen där de vistades bestod av mörka hålor och grottor, slemmiga, 

fuktiga och dimmiga marker, i vilka det inte fanns några andra ljuskällor än det grå 

halvmörker som de samlade grumliga aurorna förmådde utstråla. Tårar, jämmer och 

hopplöshet var den allt genomträngande atmosfären.« 

(Från artikeln Igenom skärseld och paradis – 1, Kosmos 2014/2)  

Som kuriosa kan nämnas att Martinus veckorna efter sin invigning hade några märkliga ut-ur-

kroppenupplevelser. Två av dessa hade en viss biblisk anknytning: 



 
 

»Men nu, när jag hade genomgått min invigning, blev jag på det klara med att jag utan 

svårighet kunde gå ut ur min kropp. Första gången jag försökte såg jag plötsligt en 

främmande stad i strålande solsken. Det var ökenartade landskap runt omkring staden. 

Senare förstod jag att det var Damaskus jag hade varit i. En annan gång kom jag på detta 

sätt till Jerusalem. Först bildades alltid en blå dimma. Ur denna dimma dök ett landskap 

upp. Jag kunde se att det var den mark vid Jerusalem som kallades ”blodsåkern” och 

som köptes för de trettio silvermynt som Judas blev erbjuden för sitt ”förräderi”, men 

som han avslog.« (Från boken Martinus minnen) 

Varför Martinus såg just på dessa platser har han inte kommenterat. (Jag har en teori…) 

Jesus i ”förgården” med full kraft 
När Jesus sagt de legendariska orden "Det är fullbordat." (Joh. 19:30) följt av den vackra avslutningen 

”Fader, i dina händer lämnar jag min ande.” (Luk 23:46), lämnade hans ande den fysiska kroppen och gick 

över till den strålformiga eller andliga världen. Där befann han sig först i den så kallade ”förgården”, vilket 

Martinus beskriver på följande sätt: 

»Efter detta gick detta väsen som ett väldigt solväsen genom skärseldens mörka 

labyrinter till de plågade och förtappade själarna. Och genom rymden ljöd: ”Kom till mig 

alla ni som är tyngda, och jag ska ge er vila.” Och här bland många andra mötte han 

Judas, som var så skuldtyngd, att han inte vågade närma sig Mästaren. Och rymden 

genljöd åter av den kärleksfulla rösten: ”Jag har kommit för att söka och frälsa de 

förtappade”, och tusentals olyckliga, men ångerfulla själar, följde med Jesus upp mot 

underbara ljusa sfärer till de boningar som passade för var och en, där de uppehöll sig i 

ljuset ända tills de åter skulle förbindas med den fysiska världen.« (Från artikeln Igenom 

skärseld och paradis – 1, Kosmos 2014/2) 

I boken Påsk kommer Martinus med mer detaljerad information om hur det gick till när Jesus hjälpte Judas 

att lämna skärselden: 

»Det är natt över Jerusalem. Solen har för länge sedan gått ned över den första stora 

långfredagen. Blott en enslig stjärna kastar en svag ljusglimt genom en lucka i de mörka 

skyarna, som ännu vilar tungt över Golgata. Men den törnekrönte konungen är inte längre här. 

Hans lysande ande återfinner vi nu i "förgården" till hans eget rike, det vill säga i den zon som 

gränsar direkt till den fysiska världen, en sfär som alla levande väsen måste passera på sin väg 

från fysisk till andlig tillvaro, och varifrån man under särskilda betingelser ännu kan uppenbara 

sig för den fysiska världen, alltså kan visa sig för de efterlevande på det materiella planet. Här i 

denna sfär blir alla levande väsen efter döden tillfälligt renade och förberedda för det därpå 

följande besöket i de högre gudomliga sfärerna eller världarna, som alla utan undantag måste 

uppleva innan de åter inkarnerar i den fysiska världen. I detta gudomliga "förrum" till de 

högsta "boningarna" i "Faderns hus" finner vi världsåterlösaren, intensivt verksam med att 

upplysa och hjälpa "andar som var satta i förvar". Många förpinade själar, som här på jorden 

hade gått under i tillfredsställandet av ödeläggande eller livsnedbrytande materiella begär och 

laster, blev i hans kärleks stora strålglans tillfälligt frigjorda och förda till Faderns zoner.« (Påsk, 

kapitel 9) 

Martinus understryker att alla får hjälp i förgården, men att skyddsänglarna kan ge den nödvändiga 

hjälpen först när personen som fastnat i sina mörka tankar öppnar sig för att ta emot hjälp. 

Gissningsvis gjorde Jesus intensiva ”upplysning” i förgården att många ”förpinade själar” fick krafter 

att öppna sig för att ta emot den hjälp som han erbjöd. I vanliga fall väntar skyddsänglarna tills den 

inbyggda funktionen om att be om hjälp, när man befinner sig i nöd, har aktiverats. 



 
 

Vidare beskriver Martinus tillståndet för Judas i förgården så här:  

»Här i denna skuggornas sfär fanns en ung självmördare som var outsägligt plågad. Det var 

Judas, en av Jesu egna lärjungar, som i entusiastisk iver och otålighet hade missförstått sin 

mästare. Ja, han hade rent av hjälpt Jesu fiender att ta honom till fånga, hade till och med 

förrått världsåterlösaren med en kyss. Men efter att detta hade skett, och han på avstånd hade 

följt händelseutvecklingen och sett Jesu hållning inför sina bödlar, föll fjällen från hans ögon. 

Och för första gången "såg" han "världsåterlösaren". Men att "se" "världsåterlösaren" är 

detsamma som att se "den heliga anden", och att få en så bländande syn utan att vara ren är 

farligt, ty reaktionen mellan individens primitiva tankeenergi och de upphöjda kosmiska 

strålarna eller kärleksenergierna är då alltför våldsam och kan ibland, i värsta fall, resultera i 

sinnessjukdom, såvida den inte utlöser sig i självmord för väsendet ifråga. Beträffande Judas 

gick det alltså på det sättet att han i den heliga andens gudomliga strålar såg sin egen andliga 

nakenhet, sin ofullkomlighet och låga natur i en sådan kontrast till sin forne mästare, vars 

martyrium han själv till och med varit med om att utlösa, att han vämjdes vid sig själv, ja, rent 

av kom att hata sig själv.« (Påsk, kapitel 9)  

Detta är förmodligen något som många kan känna igen sig i, nämligen att man ”rankar” eller jämför 

sig själv med personer som är väldigt framgångsrika eller högt utvecklade, vilket lätt leder till att man 

känner sig misslyckad eller dålig, vilket i sin tur kan medföra att man ser ner på sig själv och blir 

nedstämd.  

Martinus går även in på hur Judas helt tappade hoppet och livslusten när han märkte vad Jesus 

utsattes för och att det var omöjligt för honom att komma fram till korset för att be om sin mästares 

förlåtelse. Denna hopplöshet satt kvar i Judas medvetande även i förgården – ända tills att något 

mycket märkligt inträffade för Judas: 

»Genom de mörka samvetskvalen, genom melankolins och sorgens grå tungsinne, utan utsikt 

till att någonsin få frid i sitt sinne, mitt i en öken av olyckliga själar, stirrar Judas ut över denna 

hopplöshetens ödemark. Men vad var detta? – Plötsligt fångas hans blick av något. Det var 

som om han i fjärran skymtade en liten lysande punkt. Den kom närmare och närmare. Nu 

antog den mäktiga dimensioner, visade sig som en stor gloria som böljade fram och tillbaka. En 

förnimmelse, så underbart behaglig att han aldrig tidigare upplevt något liknande, uppfyllde 

honom. Han märkte att något gudomligt, outsägligt, närmade sig. Och så – likt en uppgående 

sols ljusa morgongryning vibrerade över de olyckliga själarnas hopplösa natt: "Kom till mig ni 

alla som är betungade, jag skall ge er ro." 

      Judas stod som fastnaglad. Det var ju hans mästares röst. Var det verkligen möjligt att 

denna lysande gestalt mitt i den strålande jätteglorian var hantverkaren från Nasaret, var den 

man som på jorden ansetts som galen, som en fanatiker, en falsk profet, en upprorsmakare, en 

lagbrytare, en individ mer värdig dödsstraffet än vanliga rövare och mördare? – Jo! – Nu gick 

det inte att ta miste. De välkända dragen lyste med outsäglig klarhet, ja, till och med händerna 

kunde Judas känna igen, men de bar märken från – korsfästelsen. Och som i en blixt dök 

minnet upp om hans egen andel i dramat. På nytt förmörkades hans sinne. Och i förnimmelsen 

av sin egen ovärdighet att vara i mästarens närhet försökte han fly. Men då var det för sent. 

Mästaren hade kommit för nära. Dennes kärlek skar av varje flyktförsök, varje återtåg. I nästa 

ögonblick tryckte världsåterlösaren sin olycklige lärjunge till sitt bröst. Och genom rymden ljöd: 

"Jag har kommit för att uppsöka och frälsa de förtappade."« (Påsk, kapitel 9) 

Kan man tänka sig en finare försoning mellan ”förrädaren” och ”den förrådde”?  
 



 
 

Så här beskriver Martinus hur det blev för Judas efter att han fått tröst av Jesus i skärselden: 
 

»När allt det mörka var bortsuggererat eller avlägsnat från Judas psyke, vad fanns det då 
kvar? Ja, hans önskedröm var ju verkligen detta att vara Jesu lärjunge. Han får nu lov att 
uppleva glädjen i all den idealism och allt fullkomliggörande av lärjungeskapet, som han inte 
kunde praktisera på jorden på grund av sina egna idéers makt över honom i stället för 
världsåterlösarens. Men här, där han till hundra procent har överlämnat sitt liv till frälsaren 
och världsåterlösningen, får han lov att uppleva hur livet och mänskligheten kommer att 
formas, när världsåterlösarens stora visdom och sätt att vara praktiseras. Han genomlever 
det ända till den allra högsta form, som hans fantasi här är i stånd att manifestera. Hans ande 
fylls av all den energi som är helig. Och i denna heliga energi går han vidare och får lov att se 
in i det riktiga människorikets zoner, där man redan för länge sedan har uppnått att leva i 
kontakt med lagen för kärleken till nästan. När hans fantasi är uttömd, glider bilderna bort 
och en underbar extas leder honom genom visdomsriket och den gudomliga världen. Han 
vaknar så återigen i sin egen dagsmedvetna minnessfär, varifrån han så föds åter in i en miljö 
och en sfär, där han kan komma att tjäna den frälsare och den världsåterlösning, som han vid 
sitt senaste fysiska liv i sin nit och självmedvetenhet kom att skada.« 
(Från artikeln Igenom skärseld och paradis – 2, Kosmos 2014/3) 

 
Tack vare reinkarnationen får vi alla nya möjligheter att gottgöra det vi eventuellt gjort mindre bra i 
detta liv. Vi lär oss så småningom av våra misstag och blir klokare och mer kärleksfulla liv för liv. 
Livets (ibland hårda) skola fortsätter och till slut kan vi alltid förnimma ”den gudomliga kärleksplan” 
som ligger dold i vårt öde (se Livets Bog del 6, st. 2228).  
 

Avslutande citat 
Avslutningsvis ett citat där Martinus beskriver hur synen på Kristus höga utvecklingsnivå: 

»Det är sant att detta tillstånd, detta stadium, låg så svindlande högt över den vanliga 

människans mentala utvecklingsnivå, att man föll för övertron att det var fullständigt 

ouppnåeligt för andra än just Kristus - "Guds son". Och att den enda vägen till 

övervinnandet av mörkret därför måste vara nåd och förlåtelse med hjälp av honom 

som övervann detta stadium. Därför skapades sakramenten, så att var och en som tror 

och blir döpt kan bli salig eller uppnå inre, andlig jämvikt. Men då sakramenten endast 

kan vara surrogat för den verkliga sanningen, måste det komma en dag då dessa 

surrogat, som helt och hållet var avsedda för den andligt omogne, inte räckte till och 

därför måste mista sin makt.« (Från artikeln Getsemane örtagård som finns i boken Ut 

ur mörkret) 

Det är precis detta som sakta men säkert håller på att sprida sig i de så kallade kristna nationerna i 

Europa. I Skandinavien har denna utveckling förmodligen kommit längst. Relativt få svenskar tror 

idag att Jesus lät sig korsfästas för att ta på sig mänsklighetens synder och än färre lär det bli i 

framtiden. Men samtidigt behövs undervisning om den inställning som Jesus visade mänskligheten 

mer än någonsin för! Det är under detta århundrade som vi verkligen ska få upp ögonen för själva 

kärninnehållet i kristendomen och börja praktisera det på allvar för att på lång sikt öva upp förmågor 

med vilka vi kan slutföra den mycket långa och mödosamma vandringen mot en varaktig fred på 

jorden och i vårt inre. Men innan en verklig världsfred kan bli aktuell måste flera nationer gå igenom 

ännu några stora krig och på individnivå behöver vi alla öva oss genom en mängd små och stora 

utmaningar eller ”korsfästelser”, som ibland är mycket smärtsamma, innan vi blir färdiga 

fredsmänniskor. (Mer om det i kapitel 11.) 



 
 

I nästa kapitel ska vi titta närmare på det som hände efter att Jesus kropp blivit begravd och få en 

helt ny förklaring till den så kallade uppståndelsen. 

 

[1] En artikel i Expressen, publicerad 2015-12-24: https://www.expressen.se/kultur/vi-lever-i-

efterdyningar-av-jesus-revolution/  
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Kapitel 9 – Jesus materialisation och uppståndelse, utifrån Martinus 

förklaringar 
Allt det som hände Jesus under påsken i Jerusalem år 33 kallar Martinus alltså för ”jordens största 

gudstjänst”. Denna ”gudstjänst” kulminerade när Jesus på korset sa de magiska orden ”Fader förlåt 

dem, de vet inte vad de gör” och den avslutades tre dagar senare på ett högst märkligt och mäktigt 

sätt. Genom uppståndelsen visade Kristus nämligen att döden är en illusion och att det finns krafter i 

livet som är betydligt större än vad vi jordmänniskor känner till. I detta kapitel ska vi göra en 

genomgång av Jesus uppståndelse, utifrån de förklaringar som Martinus ger i sitt samlade verk Tredje 

testamentet.   

Jesus kropp begravdes snabbt  
Redan samma dag som Jesus dött på korset begravdes han, enligt Johannes-evangeliet: 

»Josef från Arimataia, som var lärjunge till Jesus fast i hemlighet, av rädsla för 

judarna, bad efteråt Pilatus att få ta ner Jesu kropp. Pilatus tillät det, och Josef gick 

och tog ner kroppen. Nikodemos kom också dit, han som första gången hade sökt 

upp Jesus på natten, och han hade med sig en blandning av myrra och aloe, omkring 

trettio kilo. De tog Jesu kropp och lindade den med linnebindlar tillsammans med 

kryddorna så som judarna brukar göra vid en gravläggning. Intill platsen där Jesus 

hade blivit korsfäst fanns en trädgård och i trädgården en ny grav där ännu ingen 

hade blivit lagd. Där lade de Jesus, eftersom det var den judiska förberedelsedagen 

och graven låg nära.« (Joh 19:38-42) 

I Matteus-evangeliet beskrivs förloppet på ett liknande sätt, dessutom talas det där om hur graven 

vaktades: 

»På kvällen kom en rik man från Arimataia som hette Josef och som också han hade 

blivit lärjunge till Jesus. Josef gick till Pilatus och bad att få Jesu kropp. Pilatus gav då 

order om att den skulle utlämnas, och Josef tog kroppen, svepte den i rent linnetyg 

och lade den i den nya grav som han hade låtit hugga ut åt sig i berget. Sedan rullade 

han en stor sten för ingången till graven och gick därifrån. Maria från Magdala och 

den andra Maria var där och satt mitt emot graven. 

    Nästa dag – det var dagen efter förberedelsedagen – gick översteprästerna och 

fariseerna tillsammans till Pilatus och sade: ”Herre, vi har kommit att tänka på att när 

den där bedragaren ännu var i livet sade han: ’Efter tre dagar skall jag uppstå.’ Ge 

därför order om att graven bevakas under tre dagar, så att inte hans lärjungar 

kommer och rövar bort honom och sedan säger till folket att han har uppstått från de 

döda. Då blir det sista bedrägeriet värre än det första.” Pilatus svarade: ”Ni får en 

vaktstyrka. Gå och bevaka graven så gott ni kan.” De gav sig i väg och skyddade den 

genom att försegla stenen och sätta ut vakterna.« (Matt 27:57-66) 

Enligt Martinus hade det i Jerusalem uppstått förvirring och tvivel hos många efter allt som hänt 

under korsfästelsen av Jesus: 

» I Jerusalem rådde stor förvirring. Korsfästelsen av Nasaréen blev inte den succé 

man hade väntat sig. De omskakande händelser som ägt rum, solförmörkelse, 

jordskalv, blixt och dunder, vilka ackompanjerat de gudasonliga begivenheterna, 

hade lagt en tryckt stämning över "Guds utvalda folk". Jerusalem var inhöljt i tvivlets 

töcken. Guds heliga ande hade redan börjat vibrera i många hjärnor. Och aningar om 

att det kanske ändå var den utlovade Messias som hade blivit uppenbarad började 



 
 

slå rot här och var. Jesu bödlar led samma kval som andra mördare, nämligen fruktan 

för att begivenhetens verkliga analys skulle uppdagas, fruktan för folkstämningens 

omslag till förmån för människosonen, fruktan för att deras egen prästerliga position 

skulle tillintetgöras. Ja, de fruktade till och med gudasonens själlösa kropp och satte 

dubbel vakt vid graven. Gudasonens jordiska rester hade inneslutits i ett alntjockt 

pansar av sten, som omgärdats av en ring av romerska krigsmän iklädda stål och 

järn.« (Påsk, från kap 10) 

Så beskrev Martinus den rådande stämningen under lördagen i Jerusalem, dagen efter 

korsfästelsen.  

Märkliga händelser kring graven 
Under lördagen, den judiska Sabbaten, hände inget speciellt förutom att graven fick ett ökat skydd. 

Men på den tredje dagen (fredagen räknas som den första) började tidigt på morgonen märkliga 

saker att ske: 

»Redan innan solen gått upp vibrerade osynliga, okända krafter i gravens närhet. De 

inverkade efterhand så starkt, att de annars så oförskräckta och modiga krigsmännen 

började känna sig illa till mods. De stirrade alla mot graven, den dyrbara klenod som 

de var satta att vakta. Men plötsligt blev deras ansikten som förstenade, ty från 

gravens inre började utstråla ett starkt ljus. Det gjorde de tjocka stenväggarna 

genomskinliga som glas. Efterhand vibrerade det i svängningar som jordiska sinnen 

inte kunde uthärda. Dödens livvakt sjönk vanmäktig till jorden. Inget jordiskt öga blev 

därför vittne till den himmelska handling som ägde rum här.« (Påsk, från kap. 11) 

Vad var nu detta för en mystisk ”himmelsk handling” som försiggick då ljuset strålade så starkt att de 

tjocka stenväggarna blev genomskinliga och att ingen jordmänniska kunde vara vid medvetande i 

dess närhet?! Martinus igen: 

»För den som var invigd, det vill säga den som var utvecklad till att se i kraft av Guds 

heliga ande, var den nyss inträffade händelsen inget mysterium. En åskådare som 

kunnat tåla att se in i denna gudomliga andes starka ljus, skulle ha sett att här pågick en 

"materialisation", det vill säga en manifestation med så starkt koncentrerade andliga 

energier, att de helt genomstrålade de fysiska materierna och till och med blev så starkt 

synliga eller vibrerande på det materiella planet, att detta plans speciella invånare alltså 

blev bländade och föll i vanmakt i dessa kosmiska strålars närhet. Samma åskådare 

skulle vidare ha sett att denna materialisation var ingenting mindre än Guds sändebuds 

återvändande till den jordiska sfären, för att i förhärligandet av sin Fader på det rent 

materiella planet inför dödens garde, hedendomens väktare, övertrons apostlar, dödens 

präster, demonstrera livets eviga oförgänglighet – att det trots bannlysning och bål, 

trots krig och lemlästning, trots svärd och spjut, trots giljotin och galge, trots korsfästelse 

och "död", evigt överlever sina bödlar, sina fiender, sina bespottare och "nedbrytare". 

Ja, till och med hans döda fysiska kropp hade i det starka ljuset blivit "dematerialiserad" 

och lagd till vila på en plats där det levande liv som ännu fanns däri inte kunde förstöras 

av jordiska händer.« (Påsk, från kap. 12) 

Senare i detta kapitel ska vi se på hur processerna materialisation och dematerialisation fungerar 

mer i detalj. Enkelt uttryckt kan man säga att det genom starka andliga krafter är möjligt, för 

utvecklade människor med en väl utvecklad koncentrationsförmåga, att skapa och upplösa fysisk 

materia, till och med fysiska kroppar. 



 
 

Som vanligt när man stöter på något obekant som inte stämmer med de lagar man känner till, kan 

det kännas som helt orealistiskt och naivt. Men det finns saker som vi inte med säkerhet kan veta vad 

de innebär, till exempel vad som händer efter döden. Vi jordmänniskor kan inte veta vad som är 

möjligt att göra för individer som ligger mycket långt före oss i utvecklingen, de flesta vet ju vanligtvis 

inte ens att de existerar. Tack vare naturvetenskapen vet vi väldigt mycket om den fysiska världen, 

men om den andliga eller strålformiga världen och dess möjligheter att påverka den fysiska världen 

vet vi i stort sett ingenting.  Så här skriver Martinus om några vanliga uppfattningar till det som 

hände i graven tidigt på söndagsmorgonen: 

»Denna mystiska händelse har gett anledning till många olika uppfattningar och 

tolkningar. Den fullt troende kristne uppfattar den som ett enastående mirakel, ett stort 

under, medan moderna materialistiska människor med den likaså materialistiska 

vetenskapen i spetsen mest är benägna att tolka händelsen som ett falsarium. Den 

materialistiska vetenskapen känner ingenting till om den ockulta eller psykiska kraft, på 

vilken denna rent kroppsliga, fysisk-psykiska händelse var baserad. Den kan därför inte 

förklara och följaktligen heller inte acceptera uppenbarelserna eller de så kallade 

”materialisationerna”. Jesu ”uppståndelse”, ”materialisation” eller fysiska 

tillkännagivande av sin existens efter sin fysiska död måste därför för den materialistiska 

fysiska forskningen ständigt förbli ett mysterium. Helt annorlunda förhåller det sig med 

den intellektuelle psykiske forskaren. För honom är varken Jesu fysiska kropps 

försvinnande från graven eller hans framträdande för lärjungarna efter sin fysiska död 

något mysterium. Ja, han ser att sådana fenomen inte ens betingas av hög moralisk 

utveckling utan att de till och med kan hända personer som är på mycket lägre moralisk 

nivå än den Jesus representerade.« (Från artikeln Den sekundära och primära 

uppståndelsen, publicerad i boken Livets väg) 

Förmågan att kunna materialisera saker har till stor del att göra med en mycket utvecklad 

koncentrationsförmåga, menar Martinus. Han nämner även att det under hans tid på jorden fanns 

slutna sällskap som börjat experimentera med denna teknik, utan att gå in på detaljer på vilka 

sällskap det handlade om eller hur de utförde sina materialisationer. Men den fullkomliga formen av 

materialisation, den som Jesus utförde under sin ”uppståndelse”, kommer för jordmänskligheten att 

existera först långt in i framtiden när vår kärleksförmåga är fullt utvecklad. 

Graven är tom 
Efter att Jesus döda kropp hade förflyttats genom andliga krafter till ett ställe där den kunde brytas 

ner på ett naturligt sätt (det är viktigt för kosmiskt medvetna att ta ansvar för sina mikroindivider), 

var graven alltså tom. Den förste att upptäcka detta var, enligt Martinus, Maria Magdalena: 

»Bland Jesu vänner och lärjungar var alltså sorgen stor över förlusten av deras 

mästare. Men den uppvägdes ju i någon mån av hans förklaring för dem att han på 

tredje dagen skulle uppstå igen. Den som var mest trofast och förväntansfull inför 

detta löfte, och som därför skulle komma att möta den uppståndne Messias först, var 

en av Jesu kvinnliga lärjungar, "Maria från Magdala" (…). 

      I sin sorg och förväntan sökte hon sig i den tidiga morgonstunden efter sabbaten 

ut till graven. Men det gick för henne som det går för alla efterlevande som vänder 

tillbaka till en avlidens grav: hon fann graven tom. De "döda" finns inte i sina gravar. 

De uppehåller sig på en mycket ljusare plats. De är i "förgården" till Guds rike. De är i 

"himlen". Det var därför heller ingen som fann Jesus i graven. Han hade visserligen 

gjort ett undantag och en liten stund tidigare "passerat" graven, men det var ju 

endast för att inför dödens väktare visa livets odödlighet, andens evighet. Och under 



 
 

de få sekunder som denna uppenbarelse varade var graven ingen grav, den var en 

sol, ett bländande ljus, en dörr in till "himlen" som öppnades för att Guds sändebud 

skulle kunna komma ut, kunna komma tillbaka till den fysiska världen.« (Påsk, från 

kap 14) 

Jesus hade alltså tidigare ”passerat” graven och gjort så att både hans kropp och de stora 

stenblocken vid ingången var borta från graven.  

Anledningen till att Maria Magdalena kunde gå in i graven och se att den var tom, var att det mycket 

stora stenblocket som tidigare täckt ingången till graven var borta. Förflyttningen av det väldiga 

stenblocket gjordes förmodligen när det ”från gravens inre började att utstråla ett starkt ljus” som 

”gjorde de tjocka stenväggarna genomskinliga”. Kanske blev stenblocket under denna process först 

dematerialiserat och sedan direkt efter materialiserat igen en bit bort från gravingången. (Det var för 

övrigt på ett liknande sätt som Keopspyramiden skapades för mycket länge sedan, menar Martinus.) 

Maria Magdalena möter sin mästare igen 
Så här beskriver Martinus första möte mellan Jesus och en människa på jorden, efter att Jesus 

temporärt kommit tillbaka till det fysiska planet: 

»Den första som världsåterlösaren mötte efter denna sin, i ordets verkliga mening, 

lysande färd genom graven tillbaka till den fysiska jorden, var alltså Maria från 

Magdala. I sin sorg och besvikelse över gravens tomhet såg hon inte upp och anade 

därför inte omedelbart vem hon hade framför sig. Men då hon hörde sitt namn 

"Maria" uttalas av den välkända, älskade rösten, som hade fått så djupt rotfäste i 

hennes sinne och tankar, for hennes blick upp som en blixt mot den uppståndne 

frälsaren. Och utan att ana att den kropp, i vilken världsåterlösaren nu visade sig, inte 

var hans tidigare fysiska kropp, utan en under hans viljas kontroll i andlig materia 

tillfälligt materialiserad kopia av denna, och likaså utan att ana att denna kopia efter 

den nyligen inträffade händelsen i graven ännu var så starkt vibrerande, att varje 

fysisk beröring av densamma betydde livsfara, grep hon efter hans hand och ville 

kyssa hans klädnad. Men mästaren gjorde henne uppmärksam på faran och varnade 

henne för att röra vid honom. Samtidigt förklarade han för henne, att han ännu inte 

var uppstigen till sin Fader och mänsklighetens Fader, till sin Gud och mänsklighetens 

Gud, och att han därför ännu en kort tid befann sig i en zon eller sfär varifrån han 

kunde göra sig materiellt synlig för fysiska sinnen. Med mästarens löfte om att 

vännerna och lärjungarna alla utan undantag skulle få lov att se honom ännu en gång 

på en närmare angiven plats i Galiléen, skyndade Maria glädjestrålande bort till 

"bröderna" med det glada budskapet. Men Jesus visade sig efterhand för flera andra 

av sina vänner, för att till sist möta dem alla tillsammans.« (Påsk, från kap. 14) 

Jesus nya kropp var inte redo för att en jordmänniska skulle kunna vidröra den när världsåterlösaren 

mötte Maria Magdalena vid graven eftersom energinivåerna var för höga i den ”nyskapade” kroppen. 

Med andra ord vibrerade materien i Jesus nyligen materialiserade kropp för snabbt eller starkt efter 

kraftansträngningen som gjorts av Jesus strax innan, under hans ”lysande färd genom graven tillbaka 

till den fysiska jorden”. 

Hur kom det sig att det var just Maria Magdalena som var ”mest trofast och förväntansfull” med 

hänsyn till löftet om att Kristus skulle uppstå på den tredje dagen? En möjlig förklaring på den frågan 

kommer strax. 



 
 

Om materialisation och dematerialisation 
Eftersom naturvetenskapen inte känner till de psykiska eller ockulta krafter som ligger bakom de 

processer som kallas materialisation och dematerialisation är det helt naturligt att inga seriösa 

forskare tar dessa fenomen på allvar. Det finns massor av människor som påstår att de vet saker som 

de etablerade vetenskaperna inte har kännedom om – därför är det inte lätt för dagens forskare att 

kunna urskilja de ”guldkorn” som eventuellt finns i den stora djungeln av diverse ”new age”-teorier 

och läror. Men utvecklingen står inte stilla. Framför allt den tekniska utvecklingen har varit helt 

enorm under de senaste 500 åren, och den kommer förmodligen att bli än mer fantastisk under de 

kommande 500 åren. Tänk dig att du gör en tidsresa 500 år bakåt i tiden och besöker människorna i 

en liten by i Småland, alltså i början av 1500-talet, och att du ska förklarar hur elektricitet, radio, TV, 

datorer, telefoner, internet, VR, tåg, bilar, flygplan, ubåtar, helikoptrar, satelliter och rymdfärjor 

fungerar. Hur stor är chansen att de skulle tro på det du berättade för dem? 

När vi kommit ännu mycket längre i utvecklingen och de flesta människor inte längre tillhör ”han-

kön” eller ”hon-kön” (se kapitel 10), då kommer vi inte längre att födas av en kvinna utan istället gå 

mellan den fysiska och den andliga världen med hjälp av materialisation och dematerialisation. 

Martinus använder begreppet ”frikön” för de människor som är frigjorda från de traditionella könen, 

alltså människor som helt lämnat djurriket och i stället befinner sig i det riktiga människoriket. Så här 

beskriver Martinus hur födelse och död går till i ett samhälle som till största delen är befolkat av 

sådana individer: 

»I detta samhälle är de materiella organismerna av en så eterisk natur att de kan byggas 

upp genom psykiska överskottsenergier från de levande väsendenas organismer. Detta 

överskottsstoff kan vi kalla "A-stoff". Det existerar i väsendenas aura. När ett nytt 

"foster" skall skapas här, kommer vissa härför särskilt begåvade och utvecklade väsen 

att genom sin vilja och tankekraft skapa möjlighet för detta stoff att komma i beröring 

med en kraft hos det levande väsendet på det andliga planet som vi kan kalla "A-

kraften". Denna kraft utlöses från det psykiska planet av det diskarnerade väsendet 

genom dess ödeselement och de däri placerade talangkärnorna för uppbyggnad av 

organism. Det är samma talangkärnor som bygger upp det lilla fostrets organism i 

moderlivet hos de enpoliga väsendena, men där försiggår det mycket långsamt och tar 

både månader och år. I det fullkomliga tvåpoliga tillståndet sker kroppsskapandet i 

blixttempo. Den uppbyggnad av organismen, som i enpoligheten tar många år för att nå 

vuxet stadium, tar här lika många minuter, ja ibland endast sekunder. Det är denna 

manifestation och skapelse som vi känner till under begreppet "materialisation". Men 

liksom organismen på detta sätt kan byggas upp i blixttempo, så kan den även upplösas 

eller dematerialiseras i samma tempo. Hos de högt utvecklade väsendena på detta plan, 

d.v.s. väsen som nästan uteslutande lever genom andningen, lever av luft och till en liten 

procent av den allra finaste råkost som finns, nämligen fruktköttet kring kärnan i de 

ädlaste frukterna, kan organismen till och med dematerialiseras och åter byggas upp, 

allt efter individens eget gottfinnande, alltså utanför den ordinära materialisation och 

dematerialisation som ersätter födelse respektive död. Väsendet kan sålunda här under 

sin fysiska inkarnation genom detta sitt kroppsliga tillstånd och sin 

medvetenhetsmässiga utvecklingshöjd så att säga vandra in i och ut ur den andliga 

världen allt efter behag och önskan. Vi förstår här alltså, att den stora åtskillnad mellan 

"de levande" och "de döda" som existerar på de nuvarande jordmänniskornas primitiva 

stadium, inte finns här. Här finns inga tårfyllda och sorgsna begravningsceremonier. Allt 

vad det levande väsendet lagt under sig av naturens livsprocesser upplevs här som 

gudomlig glädje och gudomligt ljus. Men denna sida av livet är ännu så avlägsen från 



 
 

den jordiska människans nuvarande andliga stadium, att det inte är särskilt av behovet 

påkallat att här gå närmare in på detaljer. När denna sida av jordmänniskans öde blir 

aktuell, kommer det att finnas tillräckligt med kosmiska väsen som närmare kan 

behandla den. Vi har härmed endast velat antyda konturerna hos denna människans 

kommande sista tillvaroform i fysisk materia och som "gudamänniska" på jorden.« 

(LIVETS BOG DEL 5, från st. 1936) 

Precis som Martinus skriver i citatet ovan dröjer det mycket lång tid innan det finns samhällen där de 

flesta är ”gudamänniskor”, det vill säga helt färdiga människor. Eftersom Jesus var en färdig människa 

som bara var en gäst på jorden så var materialisation och dematerialisation inget nytt för honom.  

Maria Magdalena, samma kvinna som räddades från stening? 
Enligt både Nya testamentet och Tredje testamentet var det Maria Magdalena som först mötte Jesus 

efter ”uppståndelsen”, det vill säga efter att han materialiserat en ny kropp som var en kopia av hans 

tidigare fysiska kropp. Martinus menar att denna Maria var samma kvinna som Jesus tidigare räddat 

från att bli stenad: 

»Den som var mest trofast och förväntansfull inför detta löfte, och som därför skulle 

komma att möta den uppståndne Messias först, var en av Jesu kvinnliga lärjungar, 

"Maria från Magdala", en förutvarande – sköka, som han, "syndares" och lidandes 

vän, med sin visdoms och kärleks rena dom – "Den av er som är utan synd, han kastar 

första stenen" – hade räddat från att bli stenad till döds, räddat från fullbordandet av 

denna de orena människornas orena dom över sin medsyndare. Hon hade aldrig 

glömt det. Från det ögonblick då hennes bödlar, maktlösa av Jesu dom, en efter en 

försvunnit utan att döma henne, och hans kärleksfulla röst – "inte heller jag dömer 

dig" – ljudit i hennes öron, var "världsåterlösaren" uppenbarad för henne. Och 

därefter följde hon honom troget. 

      I sin sorg och förväntan sökte hon sig i den tidiga morgonstunden efter sabbaten 

ut till graven.« (Påsk, från kap 14) 

Det verkar inte vara någon annan som gör denna koppling mellan Maria Magdalena och kvinnan som 

Jesus räddade från att bli stenad genom den geniala uppmaningen »Den som är ren, hen kasta den 

första sten’« (min moderna version av det kända bibelcitatet ”Den av er som är fri från synd skall 

kasta första stenen på henne.” Joh 8:7). Antingen mindes Martinus fel från bibelundervisningen i 

skolan eller så såg han med sin intuition att det vara samma person. Om det skulle ha varit samma 

person så kan man verkligen förstå att Maria Magdalena var den som mest längtade efter att få se 

sin Mästare efter korsfästelsen igen, han hade ju räddat livet på henne och på sätt och vis även 

hennes heder i samband med att han visat dem som ville stena henne att alla på jorden gjort misstag 

i sina liv och att man därför inte ska se ner på eller straffa andra som begått mer synliga misstag eller 

felsteg.  

I Bibeln nämns att Maria Magdalena fått sju onda andar utdrivna av Jesus och att hon följde honom 

under hans vandringar och predikningar samt att hon närvarade vid korsfästelsen. Flera har kopplat 

samman Maria Magdalena med den prostituerade kvinna som tvättade Jesus fötter med sina tårar 

och sitt hår (Luk 7:36-50), men det finns ingenting i Bibeln som säger att det skulle vara samma 

person. Man skulle kunna tänka sig att Jesus räddade Maria Magdalena från stening och hjälpte 

henne att bli av med psykiska problem (utdrivningen av onda andar) samt att hon sedan var honom 

evigt tacksam och mycket intresserad av det som han sade och undervisade om.    



 
 

Jesus visade sig för alla lärjungarna 
Så här beskriver Martinus hur det gick till när Jesus visade sig någonstans i Galiléen (ett bibliskt namn 

på ett landskap i norra Israel) för lärjungarna där han tidigare bett dem att samlas: 

»En afton, medan de alla var samlade på den av Jesus angivna platsen och "dörrarna var 

stängda av fruktan för judarna", inträffade detta att det mitt i salen liksom började 

stråla ut ett vitt ljus med märkliga blå skiftningar. Dessa blå förtoningar antog efterhand 

allt fastare former. Och inför de församlades hårt spända blickar och till deras outsägliga 

glädje blev de blå förtoningarna så småningom till Jesu kända konturer, uttryck och 

anletsdrag. Glädjen blev ännu mer överväldigande när det vita ljuset tonat bort, och 

deras mästares älskade gestalt nu livs levande och med utsträckta armar liksom till 

omfamning trädde fram emot dem, och den välkända rösten vibrerade i deras öron: 

"Frid vare med er." Efter denna upphöjda hälsning och efter att ha övertygat de mest 

tvivlande om sin fortsatta tillvaro, förklarade han sin mission för dem, sitt lidande och 

sin död, sin uppståndelse och sina materialisationer, samt stimulerade dem ytterligare i 

kärlekens stora bud och ålade dem att dra ut i världen för att förkunna om hans liv och 

uppträdande för "alla folk, för allt skapat". 

      Och efter att ännu en gång ha tagit sig an deras frågor, tröstat och uppmuntrat dem i 

deras rent personliga angelägenheter och bekymmer, tryckte han för sista gången på det 

fysiska planet var och en av sina trofasta vänner och lärjungar till sin kind. Det vita ljuset 

började åter vibrera. Och i dess tilltagande glans såg hela församlingen världsåterlösaren 

för sista gången. Hans älskade gestalt tonade bort och blev till ett med ljuset. Guds 

sändebud hade vänt tillbaka till sin Fader. Men ut över församlingen, ut över världen, ut 

över kontinenter och oceaner, över skogar och slätter, oaser och öknar, länder och 

städer, ut över framtiden och ända in i våra dagar – ut över fabriker, skyskrapor och 

funkishus, ut över krigszoner, revolutioner och slagfält, genom krig och fred – bar det 

vita ljuset människosonens sista, kärleksfulla hälsning till de jordiska människorna: "Se, 

jag är med er alla dagar intill tidens ände."« (Påsk, från kap. 14) 

Ett fint avsked mellan mästaren och hans närmaste lärjungar kan man verkligen säga!  

Om A-kraft och A-stoff 
Här kommer ett citat till av Martinus där han kommer in på A-kraft och A-stoff i 

materialisationsprocessen: 

»Även om denna interimistiska materialisationsakt inte är beroende av någon 

framstående moral, så är den i allra högsta grad beroende av en högt utvecklad 

koncentrationsförmåga, en förmåga som kan uppövas genom speciell träning. Men 

även med denna förmåga krävs ytterligare vissa villkor uppfyllda för att akten skall 

kunna äga rum. En diskarnerad ande kan därför inte utan vidare materialisera sig när 

och var som helst. Den kan endast materialisera sig på ett fysiskt plan, där sådan 

materia förekommer, på vilken materialisationen är baserad. Denna materia 

förekommer hos somliga jordmänniskor som ett slags finare fysiskt stoff, som vi kan 

kalla ”A-stoff”, endast i ringa mängder, medan det hos andra förekommer intill 

överflöd. Detta ämne har den egenskapen att det hastigt eller blixtsnabbt kan ingå 

förbindelse med och låta sig behärskas eller utformas av en särskild psykisk eller 

andlig kraft, som vi kan kalla ”A-kraften”. Genom denna förbindelse uppstår det i A-

stoffet en förtätning, varigenom detta blir fysiskt synligt. Det är denna synliggörelse 

vi ser som en materialisation. Beträffande A-kraften kan den härledas till en 

automatisk utlösningsprocess som i det givna materialisationsögonblicket hålls i gång 



 
 

av ett diskarnerat väsens viljekoncentration bak-om dess talangkärna för skapelse 

och uppbyggnad av en fysisk organism. Materialisationens framgång eller fulländning 

är därför helt beroende av styrkan i det diskarnerade väsendets koncentration och 

likaledes av om det finns tillräckligt med A-stoff tillgängligt. Om det finns nog av detta 

ämne beror återigen på om det finns en eller flera av sådana människor närvarande 

som har det nödvändiga A-stoffet i rikliga mängder. Det är dessa människor som 

brukar benämnas ”materialisationsmedier”. När ett sådant väsen ställer sig till 

förfogande för den diskarnerade anden och denna ande därigenom med sin A-kraft 

kan komma i kontakt med mediets A-stoff, tar materialisationen sin början, buren av 

den diskarnerade andens koncentration. Den diskarnerade andens talangkärna för 

uppbyggnad av en fysisk kropp, som annars är i vila under andens diskarnerade 

tillstånd, träder nu i funktion. Utifrån den så att säga fysisk-psykiska, kemiska 

förbindelsen mellan mediets A-stoff och den diskarnerade andens A-kraft uppstår 

alltså med hjälp av talangkärnan en återbildning av en fysisk kropp för anden. Denna 

fysiska kropp blir då naturligtvis lättast en trogen kopia av andens senaste fysiska 

kropp som den vid sin fysiska död blev skild ifrån, även om den under vissa 

gynnsamma betingelser också kan bli en fullkomlig kopia av andra tidigare fysiska 

organismer.«  

(Från artikeln Den sekundära och primära uppståndelsen, publicerad i boken Livets 

väg) 

Jesus hade med största sannolikhet en mycket stor ”A-kraft” som han kunde använda sig av 

under den så kallade uppståndelsen och när han materialiserade en fysisk kropp inför de 

samlade lärjungarna, fanns det förmodligen gott om ”A-stoff” att använda eftersom det 

fanns flera personer närvarande som alla mer eller mindre kunde ”bidra” med ”A-stoff” 

från sin aura. Men när Jesus visade sig första gången vid sin grav på söndagsmorgonen 

fanns, enligt Martinus beskrivningar, endast Maria Magdalena på plats. Enligt uppgifter i 

Bibeln kom Maria till graven först efter det att den varit ”en sol” och ”en dörr till ’himlen’”. 

Hon gick in i graven och upptäckte att den var tom, vilket gjorde henne bedrövad. Hon 

befann sig sedan utanför graven nersjunken i sorg, men hennes nedstämdhet omvändes 

plötsligt till största tänkbara glädje, när hon fick höra sitt namn av en välbekant stämma 

vilket gjorde att hon genast tittade upp och fick se sin mästare.  

Martinus skriver inte uttryckligen vems ”A-stoff” som Jesus använde då han visade sig för 

Maria Magdalena. Kring detta finns två möjliga teorier: Den ena är att ”A-stoffet” kom från 

Maria Magdalena – det vill säga att under tiden Maria befann sig med nedsänkt huvud 

utanför graven, tonade Jesus fram i en materialisation i närheten av henne. Först när 

materialisationen var klar, kallade Jesus på Maria genom att säga hennes namn och hon såg 

honom. Den andra teorin är att Jesus utförde en materialisation av sin nya kropp redan när 

hans grav blev till en ”sol” och ”en dörr till ’himlen’”. I så fall var kan det ha varit ”A-stoff” 

från vakterna vid graven som han använde sig av. 

I vilket fall, när Maria Magdalena förstod att det var Jesus som stod framför henne ville hon 

ta hans hand för att kyssa den, men då varnade han henne för att vidröra honom. Den 

tillfälliga kroppen var nämligen allt för starkt vibrerande efter det som just hänt vid graven.   

Olika typer av materialisationer 
När det gäller de materialisationer, som vi kan förmoda att Jesus utförde under den så kallade 

uppståndelse, där han vid ett flertal tillfällen ska ha visat sig för sina lärjungar, var de av rätt olika 

karaktär. Ljuset vid graven var, enligt Martinus beskrivning, så starkt att ingen jordmänniska kunde 



 
 

tåla det, medan det gick betydligt lugnare till när lärjungarna i ett rum någonstans i Galiléen fick 

uppleva att Jesus dök upp ur intet genom ett vitt ljus med blå förtoningar. Hur kan det komma sig att 

dessa materialisationer var så väsensskilda? Man kan förmoda att det berodde på att det i graven var 

mer än en fysisk kropp som skulle skapas - även den stora stenen vid ingången skulle flyttas, plus att 

hans gamla kropp som låg begravd skulle föras bort och läggas på en säker plats.  

Att det inte bara är mänskliga kroppar som kan materialiseras framkommer när Martinus 

beskriver hur pyramiderna vid Kairo blev till för mycket länge sedan. Han menar att de 

skapades just genom materialisation, vilket kan förklara den otroliga precision som de 

miljontals stenblock som Cheopspyramiden består av har. Martinus menar att den skapades av 

kosmiskt invigda personer för över 80 tusen år sedan och fungerade som ett slags 

invigningstempel, men detta ämne ligger utanför denna boks ramar. 

Syftet med uppståndelsen 
Varför skulle Jesus uppstå? Alltså, varför skulle han skapa en ny fysisk kropp genom materialisation, 

och visa sig på jorden? Martinus menar att det inte var för att skryta eller ”peka finger” åt dem som 

ville se honom död - en kosmiskt medveten person har för länge sedan lämnat sådana primitiva 

beteenden. Nej, i stället var syftet att få den ovetande massan att förstå att det finns krafter och 

händelser som är överjordiska - inte övernaturliga, men överjordiska. Det vill säga att de är högst 

naturliga i de högre andliga världarna, även om de för oss jordmänniskor är helt okända och därför 

helt naturligt uppfattas som övernaturliga. Senare i mänsklighetens utveckling kommer det att bli 

vanligt med materialisation i stället för att man föds av en kvinna, men än så länge är en sådan 

process mycket överjordisk.  

En annan orsak till att Jesus återvände till den fysiska världen var följande: 

»Trots lärjungarnas treåriga undervisning av sin mästare, hade de ännu inte riktigt 

förstått honom. Hela hans lidandeshistoria kom därför något överraskande eller 

oväntat för dem. De greps av rädsla och sorg och flydde för alla vindar. Men 

mästarens kärlek uteblev inte. De kunde från det fysiska planet inte komma till 

honom, men han kunde komma till dem. Och efter att först ha gjort allt som stod i 

hans makt för att förlåta och mildra sina korsfästares, sina fienders öde, började han 

vandringen till sina vänner.« (Påsk, från kap. 12) 

Jesus behövde alltså förklara för sina lärjungar varför han var tvungen att ta korsfästelsen och 

samtidigt gjuta mod i dem för framtida utmaningar. Det skulle ju komma att vila ett stort ansvar på 

lärjungarna och andra tidiga följare av Kristus, det vill säga de första kristna som skulle föra de stora 

budskapen och de eviga sanningarna vidare till fler och fler människor jorden över. Att det ändå 

redan från början smög sig in missförstånd och förvanskningar är helt förståeligt – många av Jesus 

uttalanden och liknelser går ju att tolka på många olika sätt.  

Kristendomen utvecklades senare till den största religionen på jorden som hjälpt många miljoner 

människor världen över, men vissa av utövarna har även påfört många människor ett stort lidande, 

fast det har egentligen inget med verklig kristendom att göra. Den kyrkliga kristendomen blir dock 

alltmer föråldrad och ointressant för fler och fler människor i många länder. Men själva 

kärninnehållet i kristendomen kan inte bli föråldrat, det är evigt, fast det behöver sättas in i ett 

logiskt sammanhang för att passa till moderna människor. Därför har mänskligheten nu fått Tredje 

testamentet som för kristusmissionen vidare med hjälp av nya förklaringar och detaljerade analyser 

på en mängd viktiga områden, för att på så sätt ge en bättre förståelse av livet och även inspiration 

till att vilja arbeta med sig själv, för att på sikt kunna skapa en verklig fred i sitt inre och sin 

omgivning. 



 
 

Den primära och sekundära uppståndelsen 
Det som Jesus utförde på påsksöndagen kallar Martinus för ”den sekundära uppståndelsen”. Den är, 

hur märklig eller fantastisk den än kan framstå, inte lika stor och avgörande som ”den primära 

uppståndelsen”. Den primära uppståndelsen är något vi i framtiden själva ska få uppleva och som 

helt kommer att förändra vårt förhållande till världen eller världsalltet (det vill säga Gud), våra 

medmänniskor och oss själva. Men i de kristna samfunden är det framför allt den sekundära 

uppståndelsen som fått en stor betydelse:  

»Detta, att Jesus visade sig för sina vänner i kroppslig, synlig och talande gestalt efter 

det att hans fysiska kropp i allas åsyn eller offentligt blivit tillintetgjord eller dräpt, måste 

naturligtvis göra ett starkt intryck, inte bara på de av Jesu vänner som bevittnade det 

utan också på de många senare generationer som kom att beundra och älska 

världsåterlösaren. Och detta intryck växte och växte, så att det i dag helt överskuggar 

den verkliga ”uppståndelse” som Jesus var själva inkarnationen av. Det kan därför vara 

av intresse att se lite närmare på dessa två former av ”uppståndelse”.«  

(Från artikeln Den sekundära och primära uppståndelsen, publicerad i boken Livets 

väg) 

Den sekundära uppståndelsen har vi i detta kapitel belyst en hel del, men vad menas med den 

primära uppståndelsen? Den handlar om det stora målet för den utvecklingsfas vi nu går igenom när 

vi helt ska lämna djurriket för att komma in i det riktiga människoriket. Men det tar tid för oss att nå 

fram till den primära uppståndelsen, vi har ju alla en hel del djuriska anlag och tendenser kvar som vi 

först behöver vänja oss av med för att i stället tillägna oss helt mänskliga anlag. Med andra ord är 

målet för vår utveckling att vi ska bygga upp perfekta förmågor för förståelse, förlåtelse, 

fredsskapande, allkärlek, harmoni, glädje och lycka för andra och oss själva. Ännu behöver vi många 

inkarnationer innan vi är redo för den primära uppståndelsen eller ”den stora födelsen”.  

»Däremot avslöjade världsåterlösarens liv och framträdande en annan ”uppståndelse 

från de döda” av vida större format och uteslutande baserad på kärlek. Denna 

uppståndelse är inte en tillfällig, med lånade materier och tankekoncentration 

upprätthållen viljeakt, utan utgör i stället en genom en reinkarnationskedja av fysiska liv 

framträdande förvandlingsprocess som från en mörk, primitiv, djurisk tillvaro låter 

individen genom utveckling gradvis vakna upp till att bli ett högintellektuellt, i kärlek 

kulminerande väsen, en ”Guds avbild”. Det är denna uppståndelse som är det primära 

målet för Guds vilja med den jordiska människan. Endast denna uppståndelse kan ge 

individen den fulla upplevelsen av sin identitet som tidens och rummets skapare och 

herre och därmed upplevelsen av att vara ”ett med Fadern”, vara identisk med själva 

evigheten och oändligheten. Det levande väsendet eller gudasonen får alltså genom 

denna uppståndelse en upplevelse som vida överglänser den upplevelse eller 

uppståndelse som endast består i att visa sig i en interimistisk kropp, baserad på ett 

ögonblicks lån av andra människors fysisk-psykiska materier. Vad betyder en sådan 

interimitiskt materialiserad ande, om den inte i förväg har passerat ”den stora 

uppståndelsen” eller ”den stora födelsen”? Är det inte ett faktum att dematerialiserade 

andar i allmänhet inte har kunnat berätta något som särskilt överstigit vad man på det 

fysiska planet visste redan i förväg? Något verkligt svar på livsmysteriets gåtor har man 

inte fått på den vägen. Därtill kommer också att en interimistisk materialisation inte som 

den vanliga fysiska kroppen kan vidmakthållas genom kroppens egen automatfunktion, 

varvid anden eller jaget har dagsmedvetandet helt fritt för annat bruk, utan måste 

upprätthållas genom en mer eller mindre ansträngande, medveten viljekoncentration. 

När en ande skall upprätthålla en stark koncentration på ett bestämt objekt, blir det 



 
 

mycket svårt för denne, ja för somliga kanske rent av omöjligt, att samtidigt koncentrera 

sig på invecklade intellektuella ämnen. I samma mån som en ande skall koncentrera sig 

på tankeområden utanför själva materialisationen, försvagas eller omöjliggörs ju denna 

materialisation eller synliggörelse. Att kristusmaterialisationerna blev så lyckade som 

fallet var beror helt på den omständigheten att han hade en mycket överlägsen och 

tränad koncentrationsförmåga i förening med de osedvanliga förutsättningar för 

materialisation som de närvarande lärjungarnas och vännernas A-stoff erbjöd honom, 

samtidigt med att han förut var i besittning av ”den stora uppståndelsen”, som hade 

gjort alla andliga frågor vardagliga och naturliga för honom. Han behövde i 

materialisationsögonblicken inte anstränga sin koncentrationsförmåga. Han kunde 

därför i större utsträckning än vad som annars är fallet frigöra mera kraft och styrka till 

gagn för materialisationen.« 

(Från artikeln Den sekundära och primära uppståndelsen, publicerad i boken Livets 

väg) 

Det är alltså först när man gått igenom ”den stora födelsen”, som Martinus även kallar ”den stora 

uppståndelsen” eller ”den primära uppståndelsen”, som man har ett kristusmedvetande, det vill säga 

ett kosmiskt medvetande. Endast människor med ett sådant medvetande har nått ett stadium där de 

är helt kärleksfulla på alla plan. Först när mänskligheten till största delen består av ”kristusväsen”, 

det vill säga kosmiskt medvetna människor, kommer ”det riktiga människoriket” att bli en realitet på 

jorden med verklig fred och harmoni mellan världsmedborgarna. Det är detta som är målet med 

”guds plan” eller omskapande av jordmänniskan till att bli en människa i guds avbild.  

Sammanfattning 

Här följer en sammanfattning av vad som hände kring korsfästelsen och uppståndelsen, enligt 

Martinus beskrivningar i Tredje testamentet. 

   * Jesus kom till Jerusalem med sina lärjungar inför påskhögtiden. Så här beskriver Martinus hur 

det kan ha sett ut när Jesus kom till Jerusalem för att avsluta sin mission på jorden: 

»Han är klädd i en röd toga, har sandaler på fötterna men ingenting på huvudet. Endast 

de svarta krulliga lockarna inramar det vackra ansiktet, vars strålande ögons klarhet i 

förening med hans tals renhet och upphöjda visdom är det enda som eventuellt skulle 

kunna röja att man här står inför miljoner människors uppgående mentala sol, den 

blivande världsåterlösaren Jesus av Nasaret.« (Påsk, från kap. 6) 

   * Den sista måltiden. Under torsdagen hade lärjungarna sin sista måltid med mästaren. Jesus ska 

då ha tvättat fötterna på lärjungarna för att ge ett exempel på ett ödmjukt tjänande. Jesus 

tillkännagav att en av de närvarande skulle förråda honom vilket gjorde lärjungarna bedrövade. För 

Martinus är den sista måltiden en symbolik på hur vi jordmänniskor kan uppträda mot varandra, 

nämligen att vi ena stunden kan äta och umgås med vänner i god stämning och i andra stunden 

baktala eller till och med förråda samma vänner när de inte är närvarande. 

   * Jesus själsliga kris i Getsemane och hur han kom ur den med hjälp av bönens kraft. Efter den 

sista måltiden gick de tolv lärjungarna med sin mästare till trädgården Getsemane vid foten av 

Olivberget. Jesus kände där stor vånda inför det som skulle komma, eftersom han befann sig i en 

jordisk kropp med nedärvda anlag från sina föräldrar. Genom att be och använda 

tankekoncentrationen ”Herre, ske inte min utan din vilja” kunde han återfå sitt lugn och fokusera på 

det svåra som han skulle gå igenom. Han fick då ett stort stöd av skyddsänglarna som var med 

honom i hans stora mission. På samma sätt kan det fungera för oss när vi befinner oss i en svår 

situation – man får försöka att släppa taget om det man eventuellt gått mista om och se 



 
 

möjligheterna i det nya läget med inställningen ”ske inte min utan din vilja” - då kommer stödet från 

skyddsänglarna, menar Martinus. 

   * Jesus får en judaskyss. Martinus beskriver hur Judas i sin entusiastiska iver och otålighet 

missförstod sin mästare och därför förrådde honom, vilket gjorde att Jesus greps av män utsända av 

översteprästen Kajafas. Judas var helt övertygad om att Jesus lätt skulle visa alla hur han utan 

problem kunde undkomma varje form av angrepp eller attack. Därför visade han soldaterna vem de 

skulle gripa genom att ge Jesus en kyss på kinden. När Judas senare förstod vad konsekvenserna blev 

av hans handling och när han såg hur Jesus förlät sina bödlar helt utan förargelse, blev han helt 

förfärad över sig själv (kontrasten mellan Jesus handlingar och hans egna blev för stor) och tog därför 

sitt liv. Därefter hamnade han i än större samvetskval i den så kallade förgården eller skärselden fram 

tills det att Jesus kom dit, direkt efter korsfästelsen, för att försonas med sin ”förrädare”.    

   * ”Alla som griper till svärd ska dödas av svärd.” När Kajafas män var redo att ta Jesus tillfånga 

drog lärjungen Petrus sitt svärd för att skydda sin mästare. Men Jesus avrådde honom från det, i och 

med att han var väl förtrogen med ödeslagen eller karmalagen: Den som brukar våld, direkt eller 

indirekt, mot sin nästa (sina medmänniskor, djuren eller sina egna mikroindivider), kommer förr eller 

senare själv att utsättas för ett liknande lidande – annars finns ingen möjlighet för individen ifråga att 

få de rätta erfarenheterna för att öka sin medkänsla, för att därigenom steg för steg utvecklas bort 

från de lidandeskapande eller själviska handlingarna.  

  * Jesus blir dömd för hädelse. Översteprästen Kajafa ledde förhöret av Jesus och fick honom att 

uttala ord som det stora rådet tolkade som en hädelse av den judiska tron. Därmed skulle Jesus få ett 

dödsstraff, enligt Moselagen. Men det var bara ståthållaren i Jerusalem som hade rätt att döma 

någon till döden.  

  * Jesus ställs inför Pilatus och folket. Ståthållaren (företrädaren för Romerska riket) Pilatus 

fungerade som domare i de fall dödsstraff var inblandat. Pilatus kunde inte se att Jesus hade begått 

något större brott och var tveksam till att döma honom till döden. Vid påskhögtiden brukade 

ståthållaren frige en dödsdömd fånge efter folkets önskan. Pilatus tänkte då att folket skulle välja att 

frige Jesus framför rövaren Barrabas, men prästerna hade lyckats att få folket med sig och 

folkmassan ropade ”Barrabas” på frågan om vem som skulle friges. På frågan vad som skulle ske med 

Jesus som kallas Messias ropade folket ”Han ska korsfästas!”. Av rädsla för att förlora sin 

maktposition valde då Pilatus att frige Barrabas och döma Jesus till en plågsam död. Martinus menar 

att vi alla har mer eller mindre av Pilatus-mentalitet, vilket ger sig till känna genom att vi i olika 

situationer väljer att ”frigöra” (ledas av) vårt ”barrabasmedvetande” (själviskhet) i stället för vårt 

begynnande ”kristusmedvetande” (osjälviskhet) bland annat för att vi tycker det är obehagligt att 

sticka ut och vara annorlunda inför till exempel arbetskollegor eller vänner och bekanta.  

  * Lidandets vandring till Golgata – ”Via Dolorosa”. Jesus hade blivit svårt misshandlad, bland annat 

för att Pilatus trodde att Jesus på det sättet skulle ha större chans att få folkets sympati. Trots det 

skulle han bära den horisontella delen av sitt kors på vägen upp till Golgata, kullen där själva 

korsfästelsen skulle äga rum. Vandring dit var inte lätt på grund av de stora kroppsliga smärtorna och 

den tunga bördan. Vägen fick senare namnet ”Via Dolorosa” (Lidandets väg på latin) och den har 

blivit ett mål för pilgrimsfärder. Yttrycket ”Ta ditt kors och följ mig” kan ses som en uppmaning till att 

man ska ta sitt öde utan att klaga och försöka göra så gott det går av den svåra situation som man 

hamnat i. Genom att använda bönens kraft och hela tiden tänka ”ske inte min utan din vilja”, kan 

man få stöd och förstå att det som händer på lång sikt är för vårt eget bästa även om det i stunden är 

smärtsamt och mycket tungt. 



 
 

  * Korsfästelsen av Jesus. Lidandet blev naturligtvis inte mindre av att Jesus fick sina händer och 

fötter genomborrade av stora spikar och blev upphängd på ett kors. Det måste ha varit en 

fruktansvärd smärta för den hårt sargade kroppen. För ett ögonblick verkar smärtan ha fått övertaget 

i Jesus medvetande, vilket gjorde att han utropade ”Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig?”.  

  * Överjordiska krafter under slutet av korsfästelsen. Men direkt efter denna känsla av uppgivenhet 

återfick Jesus kontrollen över sitt medvetande genom att ”en högre kontakt” utlöstes mellan 

Gudomen och hans, för detta viktiga uppdrag, utvalde ”son”. Detta gjorde att Kristus fick 

överjordiska krafter i slutfasen av korsfästningen. Med hjälp av dem såg han sina bödlar i en 

gudomlig klarhet som andligt oerfarna yngre bröder. Genom en sista stor kärleksvåg tog Jesus dem 

till sitt hjärta i medkänsla och förståelse.  

   * Höjdpunkten i Jesus mission. I samma ögonblick började jorden att skaka, solen förmörkades och 

blixten slog ner i templet. Skräckslagna och förvirrade kröp många till korset i den mycket kaotiska situation 

som uppstått. I mörkret och tystnaden som sen följde hördes följande magiska ord från världsåterlösarens 

mun: ”Förlåt dem, för de vet inte vad de gör.” Detta uttalande, i den situation som det gjordes, är ur ett 

perspektiv det största som hänt mänskligheten, just för att det på det mest konkreta och direkta sätt visar 

den moraliska nivå som vi alla ska sträva mot att uppnå i framtiden för att kunna bli färdiga människor. 

Endast genom att uppnå en sådan moralisk nivå med en lika förlåtande inställning till vår omgivning och oss 

själva, kommer vi att kunna få den varaktiga harmoni, lycka och fred som på sikt kommer att genomsyra 

hela världen. 

   * Dags att lämna den fysiska kroppen. När så Kristus hade satt ut den nya kursen för 

mänskligheten långt in i framtiden, var tiden inne för honom att lämna sin hårt torterade kropp och 

gå över till den andliga världen, vilket han uttryckte med följande kraftfulla slutord: ”Det är 

fullbordat. Fader, i dina händer befaller jag min ande.” När väl Jesus visat vad en färdig människa är 

kapabel till, att kärleken, medkänslan och den djupa förståelsen alltid är fullkomlig i ett 

kristusmedvetande, konstaterade han med dessa ord att uppdraget var klart och meddelade Gud att 

han var redo att gå vidare in i den andliga världen. Detta gjorde han helt i harmoni och med största 

frid i sinnet. Hans mission var nu till stora delar avklarad på jorden, men Jesus var fylld med energi för 

att, direkt efter övergången till den andliga världen, kunna fortsätta att hjälpa och tjäna vilsna 

människor. 

   * Jesus i förgården med full kraft. Efter att Jesus lämnat sin fysiska kropp befann han sig i den så 

kallade ”förgården” eller “skärselden”, en zon eller sfär som ligger nära den fysiska världen och som 

är en slags förberedelseplats inför ”paradiszonen”. Där hjälpte han människor att komma vidare från 

komplicerade lidandetillstånd. Bland annat sökte han upp Judas och kunde med sina stora 

kärlekskrafter få honom att öppna sig för att ta emot hjälp. Martinus beskriver mycket levande mötet 

mellan ”förrädaren” och hans älskade mästare i en fantastisk försoningsprocess. Kanske Jesus sedan 

samlade kraft inför "uppståndelsen" som skulle ske på den tredje dagen.  

   * Märkliga händelser i graven. Tidigt på söndag morgon blev graven där Jesus fysiska kropp låg "en 

sol, ett bländade ljus, en dörr till ’himlen’" när Jesus kom tillbaka för att dels dematerialisera sin 

tidigare kropp så att den kunde placeras på ett säkert ställe där den kunde brytas ner naturligt, dels 

för att flytta på klippblocket som spärrade ingången till graven. Under denna överfysiska händelse 

svimmade vakterna på grund av de mycket höga energier som var i omlopp kring graven.  

   * Graven var tom, men Jesus visade sig! När Maria Magdalena kom till platsen gick hon in i graven 

och såg att den var tom, vilket gjorde henne mycket ledsen och bedrövad. Hon stannade sedan 

utanför graven med sorg i hjärtat och nedsänkt huvud. Hon märkte inte när Jesus tonade fram i en 

tillfällig materialisation, förmodligen genom att använda A-stoff från hennes aura. (Detta är en teori 



 
 

som man kan tolka in mellan raderna i boken Påsk och artikeln Den sekundära och den primära 

uppståndelsen. En annan möjlighet är att själva materialisationen av Jesus nya kropp skedde redan 

när graven var ”en sol, ett bländande ljus, en dörr till ’himlen’”.)  

   * Maria Magdalena var den första som träffade Jesus efter uppståndelsen. När Jesus sade Marias 

namn kände hon genast igen rösten och tittade upp i stor glädje.  Maria ville ta i Jesus hand, men då 

varnade han henne eftersom hans kropp vid det tillfället var "starkt vibrerande" efter det som just 

hänt vid graven. Jesus förklarade för Maria att han ännu inte gått in i de högre andliga världarna utan 

befann sig i en zon från vilken det är möjligt att göra sig materiellt synlig för fysiska väsen. Jesus bad 

Maria att meddela lärjungarna att han ville träffa dem på ett bestämt ställe i Galileen. Jesus visade 

sig senare även för andra personer på olika ställen.  

   * Lärjungarna fick stöd och inspiration av sin mästare. Sista gången Jesus visade sig i en 

materialiserad kropp för lärjungarna var materialisationen så pass stabil att lärjungarna kunde 

vidröra honom utan problem, kanske för att Jesus då hade tillgång till mycket A-stoff eftersom det 

fanns många välvilliga och andligt intresserade personer samlade på ett lugnt och säkert ställe. Jesus 

förklarade för sina lärjungar varför han hade varit tvungen att ta korsfästelsen och samtidigt gjöt han 

mod i dem för framtida utmaningar, tröstade dem och tog adjö med följande meddelande till alla 

jordens människor: ”Och se, jag är med er alla dagar intill tidens slut.” (Matt 28:20)   

   * Ett naturligt slut som var början på en lång process. Genom att visa lärjungarna att döden bara 

är en illusion och genom att förklara för dem att han alltid skulle finnas med och övervaka 

utvecklingen av mänskligheten till ”världens slut”, det vill säga tills den fysiska världen inte längre är 

nödvändig för oss utan vi lever helt i de andliga världarna, så var Jesus klar med den fysiska delen av 

sin mission på jorden. Då började samtidigt en stor och lång process för att sprida kristusmissionen ut 

över jorden.  

När det gäller spridningen av Jesus lära, det som kom att kallas kristendomen, så dröjde det ca 500 

hundra år innan stora delar av Europa hade kristnats. Det behövdes ytterligare ca 500 år innan i stort 

sett hela Europa blev kristet, inklusive Norden. Kring 1500-talet började kristendomen på allvar 

spridas till andra delar av världen. Omkring år 2000 lanserades en uppdaterad version av 

kristusmissionen genom Martinus verk Tredje testamentet, men den är ännu i stort sett helt okänd. 

Martinus förutspådde att det om cirka 500 år kommer att finnas en mycket stor ”kristuspolitik” i 

världen, baserad på den andliga vetenskap som finns beskriven i hans verk. (Den som lever och 

fortsätter att inkarnera på jorden får se om det verkligen kommer att bli så.) 

»Många människor finner kristendomen naiv och tror att den är slut. Men nu kommer 

en period med en ny kultur, då det skall föras kristuspolitik. Jag räknar med att det finns 

mycket stor kristuspolitik i världen om 500 år. Vi är inne i en epok med en kolossalt stor 

förändring av människornas medvetande, och om 3000 år har många uppnått den stora 

födelsen och gått över till den första delen av det kosmiska planet, där de i årtusenden 

är med om att skapa kulturer för andra världar.« 

(Från Martinus sista offentliga föredrag, i augusti 1980. Det finns återgivet i Kosmos 

1991 nr 8.) 

»Men även om Kristus inte framträder som en fysisk person i ”återkomsten”, betyder 
detta inte att han inte fortfarande är Guds ledande hand i hela återkomstområdet, det 
vill säga i den nu kommande nya kristna världsepoken.« (DIK, från st. 7) 

Den så kallade ”Kristi återkomst” tas upp i kapitel 11. Men först ska vi i nästa kapitel fördjupa oss i 

vad som menas med att Jesus är själva modellen eller förebilden för den framtida jordmänniskan. 



 
 

 

Kapitel 10 – Kristus som förebild för den ”polutvecklade” människan 
Vi inleder med ett citat av Martinus där han beskriver den andliga sidan av Jesus: 

»Han var alltså helt och hållet besjälad av en sinnesdimension som ligger över såväl 

instinkt- som intelligensfunktionen. Han uppenbarade visdom med myndighet, i och med 

att han talade utifrån sin egen upplevelseförmåga, en upplevelseform som inte var av 

denna världen men som tillät honom att vaket dagsmedvetet förnimma i kontakt med 

universums grundton, lät honom vara höjd över tid och rum, lät honom vara ett med 

evigheten, oändligheten och därigenom ett med odödligheten och sin evige Fader. Att en 

människa med ett sådant psyke blev uppfattad som ett övernaturligt eller överjordiskt 

väsen, som ingen jordisk människa ens på minsta vis kunde tänka sig att efterlikna, detta 

är helt naturligt. Det var otänkbart att detta väsens framträdande av Försynen var 

menat som modell för varje annan människas framträdande. Att kunna älska sin nästa 

som sig själv var ju en organisk omöjlighet för starkt hanköns- och honkönspräglade 

väsen.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1726) 

I citatet ovan tar Martinus upp att Jesus var besjälad av en sinnesdimension som ligger över instinkt- 

och intelligensfunktionen. Jesus, liksom även Martinus, hade en unik intuitionsfunktion eller en väl 

utvecklad intuitionsförmåga i sitt medvetande som gjorde att han kunde förnimma och uppleva 

”utanför tid och rum”, det vill säga att han kunde ”se” det som ligger bortom den fysiska världen.  

Martinus kunde med sin väl utvecklade intuitionsförmåga få kännedom om vår inre struktur 

bestående av vårt eviga jag och vårt eviga övermedvetande. I vårt övermedvetande finns två ”organ” 

som Martinus kallar de sexuella polerna, nämligen den feminina polen och den maskulina polen. 

Dessa båda poler och deras inbördes förhållande är helt avgörande för hur vi upplever och 

framträder i livet. När en av polerna är dominerande är individen antingen hon- eller hankön, det vill 

säga hona eller hane för djuren och kvinna eller man för oss jordmänniskor. Nu är vi på väg att få mer 

och mer av jämvikt mellan våra poler och om några tusen år kommer vi att vara helt dubbelpoliga, 

det vill säga att den feminina polen och den maskulina polen är jämbördiga och i balans – vilket 

betyder att vi då är ”färdiga människor” eller kristusväsen. Både Jesus och Martinus var helt 

dubbelpoliga, men framträdde båda i manliga kroppar här på jorden. 

I detta kapitel ska vi se på vår sista del av utvecklingen ut ur djurriket och in i det riktiga 

människoriket. Den innefattar i allra högsta grad det som Martinus benämner ”polutvecklingen” där 

den feminina polen och den maskulina polen i vårt övermedvetande kommer att bli alltmer i balans. 

Det är nämligen först när vi befinner oss i slutet av denna polutvecking som Kristus fullt ut kan vara 

en förebild för oss, eftersom ”Att kunna älska sin nästa som sig själv var ju en organisk omöjlighet för 

starkt hanköns- och honkönspräglade väsen.” (från citatet ovan). Alltså, först när våra två inre poler 

börjar komma i balans kan vi på allvar börja att älska vår nästa (våra medmänniskor, djuren, naturen 

och våra mikroindivider). Därför kommer detta kapitel att till stor del handla om polutvecklingen i 

vårt inre.   

Områden där Jesus visade vägen 
Innan vi dyker ner i analyserna av polutvecklingen och dess koppling till Jesus handlanden och 

uttalanden kommer här tre exempel på områden där Jesus visade vägen för den polutvecklade 

människan. 

Förlåtelse 

Jesus svar till lärjungen Petrus, när denne undrade om det räcker att förlåta någon sju gånger, var 



 
 

”Jag säger dig: Icke sju gånger, utan sjuttio gånger sju gånger”. Det betyder att man alltid ska försöka 

förlåta. En av de största bedrifterna som utförts på jorden är Jesus förlåtande av sina bödlar när han, 

hängandes på korset i den största fysiska smärta som man kan tänka sig, säger ”Fader, förlåt dem; ty 

de vet inte vad de gör”. Båda dessa uttalanden får fördjupade förklaringar i Martinus verk Tredje 

testamentet. Framför allt är det ens egen mörka karma och förståelsen av flerlivsperspektivet med 

utveckling genom reinkarnation och karma som lägger grunden för en teoretisk förståelse till varför 

man ska förlåta så mycket man förmår. Martinus uttrycker det på följande sätt: 

»Men kan man då lära sig att förlåta? Inte så länge man endast använder sina känslor. När 

man med sin intelligens verkligen förstår att ingen människa för närvarande kan vara 

annorlunda än hon är, eftersom hon med sitt handlingssätt representerar ett visst 

utvecklingsstadium som är baserat på erfarenheter och upplevelser i gångna tider, först 

då kan man se att hon "inte vet vad hon gör". Om hon verkligen visste det, skulle hon inte 

göra det.« (Från artikeln Mental kursändring i boken Kosmiska lektioner 1) 

Genom en teoretisk förståelse kan man lättare börja öva sig i att förlåta. Speciellt karmalagen är 

viktig att ta till sig både med hjärnan och hjärtat så mycket man förmår. Men att förlåta andra och sig 

själv fullt ut är verkligen inte lätt i alla sammanhang för oss jordmänniskor som ännu har en bit kvar 

innan vi blir fullkomliga människor som är genier i förlåtande och allkärlek. Martinus ord igen: 

»Det är inte så märkligt att en mänsklighet, vars förnimmelsekapacitet i stor utsträckning 

upprätthålls av obehärskad tyngdenergi: vrede och bitterhet, mord och dråp, krig och 

förödelse – som ju just är en följd av primitiv och ointellektuell känsla i vilken det ännu 

inte finns nästakärlek – lever i mörkret, helvete eller ragnarök. Att denna mentalitet inte 

kan förändras med en mentalitet av samma slag är en självklarhet. Därför kan 

mänskligheten inte få fred på jorden, komma ut ur mörkret, utan att denna mentala 

energikombination i väsendets psyke förändras. Och denna förändring kan enbart ske 

genom allkärlekens utveckling i mentaliteten och därmed i sättet att vara. Och denna 

utveckling av nästakärleken äger bara rum genom väsendenas upplevelse av sitt mörka 

öde eller sin mörka karma.« (Den eviga världsbilden del 4, från st. 36.11) 

Alltså, man utvecklas när man lider. Genom att vara medveten om det, samt om att man hela tiden 

upplever det öde man själv har skapat, så sätt kan det bli lite lättare att bära sitt ”kors” – sitt lidande. 

Samtidigt kan man be om hjälp för att kunna ta sig igenom sina svårigheter på bästa möjliga sätt.  

Älska sin nästa som sig själv 

Ju mer vi utvecklas desto viktiga blir kärleken till vår nästa. Detta betonade Jesus bland annat under 

bergspredikan: ”Ni har hört att det blev sagt: Du skall älska din nästa och hata din fiende. Men jag 

säger er: älska era fiender och be för dem som förföljer er”. Som vi ska se nedan är det i stor 

utsträckning en utvecklingsfråga hur mycket man kan älska alla människor och ha förståelse för sin 

nästa och även sig själv. Allkärlek är alltså inget som vi kan bli genier i under ett liv. Därför kan 

Martinus förklaringar om reinkarnation och vår utveckling under flera tusen år, ut ur djurriket och in i 

det riktiga människoriket vara av stor vikt för att få mer förståelse, mening och hopp i sitt liv. 

Inre bön för stöd, vägledning och en förnyad gudskontakt 

I bergspredikan finns bönen ”Fader vår”. I böckerna Bönens mysterium och Meditation analyserar 

Martinus delarna i ”Fader vår” och ger en kosmisk belysning av hur vi genom bön kan ”be i Jesu 

namn”, vilket är det samma som att be om stöd och vägledning i en helt osjälvisk anda samt att 

uttrycka en tacksamhet för livet till Gud. Både Martinus och Jesus använde bön i en stor omfattning, 

vilket kan vara svårt för oss före detta ateister att förstå och ta in, men ju mer vi utvecklas desto 

lättare kommer det att bli att använda denna “vita magi” i vår vardag och i svåra situationer. 



 
 

Vår inre struktur med de sexuella polerna 
Som vi varit inne på tidigare består vi, enligt analyserna i Tredje testamentet, av mycket mer än vår 

fysiska kropp. Martinus lägger stor vikt på att beskriva vårt medvetande och vår allra innersta 

struktur som han benämner ”det levande i det levande väsendet” eller ”guldglorian” eller ”vårt jag” 

och ”vårt övermedvetande”. Vad gäller jaget är det helt utan analys förutom att ”det är något som 

är”, det vill säga att det är immateriell. Martinus använder beteckningen ”X1” för jaget, ”X2” för 

övermedvetandet och ”X3” för allt skapat. I X3 ingår bland annat vårt medvetande, våra anlag och 

förmågor samt vår aura och vår fysiska kropp. X2 kallas även för ”vår skapar- och 

upplevelseförmåga”.  

I X2 finns ett ”organ” som Martinus kallar för ödeselementet som har en helt avgörande betydelse för 

vårt öde eller liv. I ödeselementet finns nämligen ”myriader” av talangkärnor som är en slags 

självständiga organ som fungerar utan att vi behöver tänka. (Se förklaringar i till exempel Livets Bog 

del 2, st. 326.) Alla våra automatiska funktioner i vår kropp styrs av talangkärnor som vi övat upp 

långt tidigare i vår utveckling. Även alla våra anlag och karaktärsdrag har en koppling till våra 

uppövade talangkärnor. Dessutom finns eviga talangkärnor i vårt ödeselement, varav den feminina 

och den maskulina polen är två sådana.   

X1 och X2 utgör tillsammans en oskiljbar enhet som är själva det levande i oss och alltså vår allra 

innersta kärna. Men X1 och X2 är alltid kopplat till ett medvetande som byggs upp av sex olika 

grundenergier vilkas sammansättning är i ständig förändring. Vårt dagsmedvetande tillhör därför X3 

– det skapade. Grundenergierna är som vi tidigare nämnt: instinkt-, tyngd-, känslo-, intelligens-, 

intuitions- och minnesenergin. Dessutom finns moderenergin som bygger upp X2 och därmed 

fungerar som ett mellanled mellan X1 och X3. Mängden av de olika grundenergierna och deras 

inbördes förhållande avgör vilken typ av medvetande ett levande väsen har, vilket kan vara allt ifrån 

ett mycket primitivt medvetande i ett outvecklat djur till ett ”djävulsmedvetande” i en intelligent 

men mycket känslokall jordmänniska och senare till ett kosmiskt medvetande i ett kristusväsen, det 

vill säga en färdig människa.  

Tack vare Martinus stora intuition kunde han ”se” saker som den etablerade vetenskapen ännu inte 

känner till. Vår inre struktur med de sexuella polerna är ett sådant exempel. Vi vanliga jordmänniskor 

kan alltså inte ha en direkt upplevelse av dessa, eftersom vår intuition inte är tillräckligt stor. Men en 

teoretisk kännedom om dem kan vara till stor hjälp, speciellt om man känner sig mer eller mindre 

utanför de gängse normerna i samhället. 

De sexuella polerna finns alltså i vårt övermedvetande, i X2, och ligger därför utanför vår 

förnimmelseförmåga. Förutom att polerna lägger grunden för vår sexuella läggning och bestämmer 

vårt kön, har de en mer allmän funktion, nämligen ”mottagande” och ”avgivande” av energi i 

förhållande till jaget vid upplevande och skapande. På det sättet utgör den en slags ”generalorgan” 

för upplevelse och skapande. Men de analyserna ska vi inte komma in på närmare här. Här ska vi i 

stället fokusera på förhållandet mellan den feminina och den maskulina polen samt hur en 

begynnande dubbelpolighet, när förhållandet mellan de två polerna blir mer och mer jämlikt, är 

starkt kopplad till framtiden och då även till Jesus som förebild för alla som känner inspiration för den 

intellektualiserade kristendomen. 

Polutvecklingen påverkar oss alla 
En färdigutvecklad människa har en perfekt balans mellan sin feminina och maskulina pol i sitt 

övermedvetande, vilket betyder att hen är helt dubbelpolig och därför är varken av han-kön eller av 

hon-kön. Innan vi har kommit så långt i polutvecklingen är vi mer eller mindre enpoliga, det vill säga 

att vi har en ordinarie pol och en motsatt pol. Om den ordinarie är den feminina polen och den 



 
 

motsatta den maskulina, är individen en kvinna. Är det tvärtom, är individen en man. Den motsatta 

polen växer sakta men säkert, liv efter liv, samtidigt som den ordinarie polen avtar.  

Om den motsatta polen skulle få en forcerad tillväxthastighet, det vill säga att den växer snabbare än 

vad den normalt skulle göra, uppstår det en mer eller mindre stor ”urspårning”, enligt Martinus 

vokabulär. (I del 5 av Livets Bog skriver Martinus om sådana ”urspårningar”.) Men för de allra flesta 

märks utvecklingen av den motsatta polen som något positivt och helt naturligt. En människa med en 

framskriden motsatt pol, utan att den vuxit onaturligt snabbt, framträder som balanserad och 

kärleksfull. En sådan person känner en stor sympati för både kvinnor och män, dessutom är hen 

vanligtvis intellektuellt utvecklad och har ofta ett intresse för någon typ av konst eller vetenskap. 

Långt fram i polutvecklingen blir familjelivet helt ointressant i och med att individen psykiskt sätt inte 

längre är en man eller kvinna. I stället ligger fokus helt på att tjäna andra, till exempel inom en 

vetenskap, en konstart, en internationell organisation eller i sin vardag. Sexualiteten i en ”normal” 

polutveckling går från att ”erövra” en människa av motsatt kön till att ”erbjuda” smekningar och 

intimitet till andra människor oavsett kön, med andra ord går den från ”parningssexualitet” till 

”smekningssexualitet”.  

Man kan säga att det är först nu i människans utveckling som vi börjar närmar oss den 

utvecklingsnivå där det är möjligt att kunna ”älska sin nästa som sig själv” fullt ut, det vill säga att 

kunna älska alla människor lika mycket, vilket är det samma som att mentalt ”gå i Jesu fotspår”: 

»Om människor från sin nästas sida utsätts för onda och hämndgiriga handlingar eller 

annan form av kärlekslöshet, så förekommer det överhuvud taget aldrig i någon normal 

situation att de svarar med kärlek eller sympati, försåvitt de inte är mycket humant 

utvecklade och helt går i världsåterlösarens fotspår. Primitiva eller mindre utvecklade 

människor kan endast reagera och svara med samma ondska och hat som de själva 

utsätts för från sin nästas eller sina medväsens sida. Absolut ingenting annat än 

efterföljelsen i världsåterlösarens fotspår, att liksom han älska och förlåta sina fiender, 

helt oberoende av vad dessa gjort, kan avlägsna mörkret från väsendets kommande eller 

framtida öde.« (LIVETS BOG DEL 7, från st. 2461) 

Det dröjer ännu ett tag innan vi kan älska vår nästa helt och hållet i alla situationer, fast redan nu 

finns möjligheten att teoretiskt förstå vad som krävs för att kunna göra det. Martinus menar att det 

är först när man är fri från hankön och honkön som man verkligen kan älska alla fullt ut och därmed 

bli en Kristus eller Buddha. Men vägen dit är lång och inte helt utan risker, då vi nu i slutet av 

djurriket inte längre har så mycket instinktenergi att falla tillbaka på och dessutom lätt kan bli vilsna 

på det sexuella området när frestelserna är stora – ett sexmissbruk eller ett porrmissbruk kan skapa 

stora problem. En annan fara kopplat till att instinkten minskar är risken att hamna i någon form av 

substansmissbruk, vilket Martinus kallar för “den svarta elden”. (Se symbol nr 75 Människans 

förstörelse av talangkärnor.) 

De sexuella polerna genom utvecklingen 
Martinus gör omfattande analyser av hur den feminina och maskulina polen påverkar utvecklingen 

genom hela spiralkretsloppet från växtriket, till djurriket, vidare till det riktiga människoriket och 

även i de högre andliga världarna och slutligen i salighetsriket, där mineralriket ingår i sista hälften. 

Växtriket består av väsen som ännu är dubbelpoliga och har sitt dagsmedvetande på det andliga 

planet. Men allteftersom växter under årmiljoner omvandlas till insektsätande växter och senare till 

djurväsen i olika former, sker en fortsatt mycket långsam ”inveckling” i den fysiska världen, det vill 

säga att vi som levande väsenden mer och mer får fokus på det materiella med kampen om föda, att 

hitta en partner och sin egen överlevnad i den ofta hårda omgivningen.  



 
 

Det som driver denna utveckling framåt är i grunden förhållandet mellan de sexuella polerna 

eftersom de påverkar hur den högsta elden eller den sexuella principen kommer till uttryck i det 

levande väsendet. I slutet av växtriket börjar den ena polen att minska och den andra att växa och 

växtväsendena är då på väg över till nästa rike i sin utveckling. Detta resulterar så småningom i, efter 

miljontalsår, att vi som djur blir så enpoliga som ett levande väsen över huvud taget kan bli – 

antingen är det den feminina polen som är dominant och den maskulina polen som är latent (för ett 

djur av honkön) eller så är det tvärtom (för ett djur av hankön). I slutet av djurriket, det vill säga där 

vi jordmänniskor nu befinner oss, är vår enpolighet betydligt mindre och den blir hela tiden mindre 

och mindre för varje inkarnation, vilket resulterar i att en dubbelpolighet börjar framträda i vårt 

medvetande. Detta tar sig i uttryck på olika sätt, vilket vi återkommer till nedan. 

Adam och Eva som symboler för stadier i polutvecklingen 
Martinus använder den symboliska berättelsen om Adam och Eva från Bibeln för att beskriva hur 

polutvecklingen går till när vi som dubbelpoliga växtväsen lämnade ”paradiset” och blev till enpoliga 

djurväsen. Dubbelpoliga väsen benämner Martinus som Adam-väsen och enpoliga väsen kallar 

Martinus för Eva-väsen. Revbenet som Gud tog ur Adam för att skapa Eva är en enligt Martinus en 

symbolisk berättelse om en inre andlig process där dubbelpoliga väsen under årmiljoner omvandlas 

till enpoliga väsen för att till slut ”döden dö”, vilket betyder att individen invecklats så långt in i 

materien att hen helt förlorat kunskapen om sin eviga koppling till Gud genom sin inre kärna, 

beståendet av jaget och övermedvetandet. På flera ställen i Tredje testamentet kan man läsa om 

dessa analyser. Berättelsen om Adam och Eva används av Martinus ibland även för andra symboliska 

beskrivningar, i vilka Adam-väsen är hankön och Eva-väsen är honkön. Men för det mesta i Martinus 

texter är Adam-väsen dubbelpoliga, både som växtväsen och som färdiga människor, och Eva-väsen 

enpoliga, antingen som han-kön eller hon-kön. 

Sju stadier i vår polutveckling 
I Martinus symbol nummer 96, som beskriver hur livet efter ”döden” gestaltar sig för olika 

människotyper, finns en överblick av sju olika stadier i utvecklingen med avseende på polernas 

inbördes förhållanden. Här följer ett försök att exemplifiera dessa sju stadier kopplade till 

polutvecklingen. 

Stadium 1 - (Längst ned till vänster på symbol 96) En människoliknande varelse för ca två miljoner 

år sedan: Enligt forskningen av människans tidiga utveckling, började människoliknande varelser av 

släktet Homo att sprida sig i världen från Afrika för knappt två miljoner år sedan efter att ha haft sin 

ursprungliga vistelse som apor. I övermedvetande på en sådan mycket tidig version av en 

jordmänniska var en av polerna betydligt större än den andra. Medvetandet bestod nästan 

uteslutande av instinkt och tyngdenergi. Intelligensenergin och känsloenergin var i stort sett 

obefintliga i medvetandet hos dessa första människoliknande varelser. Det var framför allt 

”förprogrammerade” instinktfunktioner som styrde en sådan individ. En hane gjorde allt för att 

kunna para sig med en hona och en hona var helt inställd på att para sig med en hane för att få en 

avkomma. Honan tog sedan hand om avkomman och hanen hade till uppgift att skydda sin familj. 

Tillsammans var paret inställt på att ordna skydd mot väder och vind samt att hitta föda. 

Överlevnadsinstinkten var mycket stark. Samtidigt var även flockinstinkten mycket stark, vilket gjorde 

att olika konstellationer kunde uppstå för att maximera chanserna för flockens överlevnad - till 

exempel så dödades eller lämnades barn som hade någon form av funktionsnedsättning. Allt detta 

styrdes av förprogrammerade instinkter. 

(Än idag finns många av dessa instinkter kvar i oss jordmänniskor: hitta en partner, bilda familj och ta 

hand om den, ordna med hemmet, favorisera sin flock – det vill säga den etniska tillhörigheten eller 

nationen – samt ordna det så bra som möjligt för sig själv och sina nära och kära genom till exempel 



 
 

privat egendom, kapitalinvesteringar samt att ha fokus på familjen och sociala kontakter med 

likasinnade. Men detta sker mer sofistikerat idag än för två miljoner år sedan. Samtidigt har många 

av våra instinkter tappat i styrka under de senaste årtusendena, till exempel blir det allt vanligare att 

man inte behåller en och samma partner genom hela livet. Detta har till stadie 3-6 nedan.) 

Stadium 2 - En så kallad naturmänniska eller naturnära människa: Fortfarande är den primära polen 

helt dominant jämfört med den sekundära polen, vilket gör att individen känner stark sympati för  

det motsatta könet och sin avkomma. Även här är det instinkt och tyngd som till största delen fyller 

medvetandet. Intelligensen har utvecklats så pass att individen till exempel kan skapa och använda 

primitiva vapen, konstruera enkla boplatser och börja bruka jorden i liten skala. Känsloenergin har 

utvecklats något vilket gör att vänskaper utanför familjen kan uppstå, men fortfarande är det den 

egna stammen som är helt livsavgörande. 

Stadium 3 - En mycket religiös människa idag: Den ordinära polen har minskat betydligt och den 

motsatta polen har börjat att växa en aning. I medvetandet är det, förutom instinkt och tyngd, 

ytterligare en energi som är framstående, nämligen känsloenergin. Känsloenergin tillsammans med 

en religiös instinkt gör att personen är starkt troende och baserar stora delar av sitt liv på sin tro. 

Intelligensen är något större än tidigare i utvecklingen, men betydligt mindre utvecklad än 

känsloenergin. I vissa fall kan religiös fanatism uppkomma om tyngdenergin blandas in i den starka 

tron, vilket gör att det finns risk för intolerans mot till exempel oliktänkande och andra sexuella 

läggningar än det heterosexuella äktenskapet. Om personen är religiöst kristen är Jesus så klart en 

stor förebild, men i stället för att ha fokus på att se Jesus som en modell för sitt handlande så har 

många starkt kristna en ”blind tro” på att Jesus tagit på sig deras synder genom att låta sig korsfästas.  

Stadium 4 - En mycket materialistiskt inställd människa idag: Skillnaderna mellan polerna inbördes 

förhållande är något mindre jämfört med polerna i den mycket religiösa människan, vilket kan ses på 

symbolen. Instinktenergin har avsevärt avtagit i takt med att intelligensen har ökat i medvetandet. 

Känsloenergin är dock ännu inte speciellt utvecklad, vilket gör att medkänslan med andra människor 

och djur inte är speciellt stor. Dessa människor är sällan vegetarianer, i alla fall inte av hänsyn till 

djuren. Personer på detta stadium kan till exempel jobba inom finansvärlden på något sätt eller inom 

naturvetenskap eller teknik, inom företagsvärlden eller sjukvården. Det materiella är helt i fokus. 

Intresset för det religiösa eller det andliga är vanligtvis helt obefintligt. Ett sportintresse är däremot 

vanligt. Allt går att förklara genom den materiella vetenskapen på detta stadium. Om en stor del 

tyngdenergi blandas in och om känsloenergin är outvecklad, uppstår en mycket känslokall 

materialistisk syn som i värsta fall kan ge upphov till ett så kallat ”djävulsmedvetande”, vilket ligger 

bakom ett mycket inhumant utnyttjande av andra människor på ett organiserat sätt. Men när det 

finns en viss balans mellan en högt utvecklad intelligens och en del känsloenergi, blir personen i fråga 

en stor tillgång på det materiella planet inom en rad områden.  

Stadium 5 - En harmonisk människa med genialiska förmågor: När både känsloenergin och 

intelligensenergin är relativt väl utvecklade samt i en begynnande inbördes balans, börjar en ny 

energi tränga in i medvetandet, nämligen intuitionsenergin. Intuitionsenergin gör att individen 

intuitivt kan förstå livet på ett annat sätt än tidigare. Denna energi kan även medverka till att en 

konstnär gör extraordinära verk och att en författare, musikskapare, forskare, uppfinnare eller 

pedagog får fantastiska och nydanande idéer i sitt arbete. De sexuella polerna börjar nu närma sig en 

jämvikt, men ännu är den ordinarie polen något större. Dessa människor har vanligtvis ett andligt 

intresse, men inte som en dogmatisk religion eller tro. De är mycket humana, har goda relationer till 

andra människor och är lyckosamma i det mesta de företar sig. De kan ha en stor hjälp av den andliga 

vetenskapen som finns presenterad i Martinus verk.  



 
 

Stadium 6 - En människa som upplevt kosmiska glimtar: När utvecklingen av den motsatta polen 

gått så långt att den feminina polen och den maskulina polen är nästan helt i balans, då är individen i 

stort sett dubbelpolig och börjar därmed uppleva intuitionsnedslag i medvetandet, så kallade 

kosmiska glimtar. Första gången kan det komma en sådan glimt under ett liv, i nästa jordeliv kan det 

komma två eller flera kraftiga glimtar. Vid det här laget är individen inte längre intresserad av 

familjeliv eller av ett parförhållande med en person av det motsatta könet. Däremot växer behovet 

av att visa ömhet gentemot individer av det egna könet, men helt utan förälskelsetendenser eller 

ägandebegär. Det är framför allt dessa människor som kommer att kunna leva upp till Jesus som en 

stor förebild och även börja att manifestera ett kristusmedvetande i sitt dagliga liv.  

Stadium 7 - En färdig människa med kosmiskt medvetande: Efter att en människa har levt flera liv 

med kosmiska glimtar är medvetandet förfinat och domineras av en stor intellektualitet samt en 

varm villkorslös kärlek till allt och alla. Individen är nu helt dubbelpolig, de två sexuella polerna är i 

perfekt balans, och det är dags för ”den stora födelsen” som ger individen i fråga en utökning av 

medvetande, ett så kallat kosmiskt medvetande eller ett kristusmedvetande. På det sättet kommer vi 

alla i framtiden att helt lämna djurriket och gå in i det riktiga människoriket, vilket är den största 

milstolpen i hela spiralkretsloppet – vi lämnar Guds sekundära medvetande och går in i Guds primära 

medvetande. Ännu finns det inga människor på jorden som uppnått detta stadium, men i framtiden 

kommer de att bli fler och fler. Om fem hundra år leds världssamfundet av demokratiskt valda 

kosmiskt medvetna personer och om tre tusen år har de flesta av dagens jordmänniskor genomgått 

den stora födelsen. En människa med kosmiskt medvetande har redan blivit ett kristusväsen och kan 

alltså själv vara en stor förebild för andra.  

De ovanstående beskrivningarna är exempel på stadier i den mycket långa utvecklingen från en 

djurmänniska, till en helt färdig människa med kristusmedvetande. Självklart finns det ett stort antal 

stadier mellan dessa och en mängd olika varianter av de ovan beskrivna stegen. Därför är det helt 

naturligt om man själv inte helt känner igen sig i något av de stadier som vi just gått igenom. 

Gissningsvis befinner sig mer än 90 % av jordens befolkning i dagsläget på eller någonstans mellan 

stadium 3, 4 och 5 – där 3 är en mycket religiös människa, 4 en materialist och 5 ett humanistiskt 

geni av något slag. Om cirka 500 år kommer förmodligen en stor andel av mänskligheten att vara 

kring stadium 4, 5 och 6 (en människa som upplevt kosmiska glimtar) och om ca 3000 år kring 

stadium 5, 6 och 7 (en människa som fått kosmiskt medvetande), enligt ett försök att tolka Martinus 

tidsuppskattningar.  

Det är framför allt våra lidanden som för oss framåt i utvecklingen 
Det är framför allt de jordmänniskor som gått igenom stora lidanden och svårigheter under flera liv 

som ligger på ett stadium där polerna uppnått en inbördes balans. Men även för dessa 

jordmänniskor återstår flera liv i den fysiska världen innan polerna är helt i balans och individerna blir 

hundra procent dubbelpoliga. I denna slutfas av polutvecklingen blir det mer och mer aktuellt för 

människor att ha Jesus som förebild för sitt uppförande, detta oavsett vilken kultur man vuxit upp 

med. Martinus menar nämligen att kärnan i kristendomen är universell och inte knuten till någon viss 

religion eller vissa folkgrupper. 

Under de stora katastrofer som väntar människor över stora delar av jorden under de kommande 

årtiondena, enligt Martinus förutsägelser, kommer stora delar av mänskligheten att genomgå en 

”forcerad utveckling” som gör att många tar stora steg framåt i den humana utvecklingen, just på 

grund av allt lidande och alla stora problem som de får möta. Efter dessa mycket turbulenta år finns 

en möjlighet att det kan börja bildas en stark världsadministration med både politisk och militär 

makt, vilket kan göra jorden till en betydligt säkrare och fredligare planet. I detta stora arbete 

kommer en kosmisk belysning av kärnan i kristendomen och Jesus som förebild i hur man behandlar 



 
 

andra, vara en stor inspiration - se till exempel Martinus symboler nummer 23 “Den färdiga 

människan som Guds avbild och honom lik” och nummer 26 “Det kommande fullkomliga 

människoriket”.  

Jesus och polutvecklingen 
Man skulle kunna säga att kärnan i Nya testamentet i grunden handlar om att man ska försöka ”älska 

sin nästa som sig själv”. Men för att man ska kunna göra det fullt ut krävs inte bara kunskap, visdom, 

mod, klokhet, styrka och själslig värme utan även en helt ny typ av kärlek. En kärlek som inte är 

inriktad på en viss person, inte heller endast på en partner, sina närmaste familjemedlemmar och 

vänner, utan istället på allt i livet. Det vill säga att man älskar alla människor, alla djur och växter samt 

mikroindividerna i sin kropp, vilket gör att man tar väl hand om dem. Dessutom älskar man alla 

länder och folk, hela mänskligheten och jorden. Med andra ord betyder det att man älskar Gud, vilket 

innefattar allt och alla, enligt Martinus världsbild. Detta är i dagsläget inte möjligt för oss 

jordmänniskor, eftersom vi ännu inte är helt dubbelpoliga och därför partiska i våra sympatier. Det är 

nämligen först när det finns en perfekt jämvikt och harmoni mellan den feminina och den maskulina 

polen i vår inre struktur som vi har de organiska förutsättningarna att verkligen älska vår nästa som 

oss själva.   

Både Jesus och Martinus hade fysiska kroppar som inte var anpassade för deras andliga struktur. De 

framstod som män fysiskt sätt fast de egentligen var varken män eller kvinnor psykiskt sätt eftersom 

deras feminina och maskulina poler var helt i balans. De var alltså hundra procent dubbelpoliga. Jesus 

uttalande ”Vid uppståndelsen gifter man sig inte eller blir bortgift, utan alla är som änglarna i 

himlen.” (Matt 22:30) kan man tolka som att när man får kosmiskt medvetande, det vill säga när man 

gått igenom den stora födelsen eller den primära uppståndelse, då har man för länge sedan lämnat 

stadiet på vilket man blir förälskad och vill leva med en partner. I stället är man som ”änglarna i 

himlen”, vilket kan betyda väsen som lever i de högre andliga världarna och bland annat har rollen 

som skyddsänglar för oss jordmänniskor. Jesus är förmodligen en sådan skyddsängel som är 

involverad i mänsklighetens utveckling här på jorden allt sedan hans fysiska insats för 

kristusmissionen för cirka 2000 år sedan. 

Här ett stycke från Livets Bog där Martinus kommer in på att Jesus inte gjorde någon skillnad mellan 

könen vad gäller sympati och kärlek: 

»Man har alltså kunnat konstatera att Jesus Kristus skilde sig från andra män genom att 

han inte eftertraktade någon kvinna eller var inriktad på äktenskap och därför inte heller 

blev svartsjuk. Hans kärlek vände sig inte till ett visst kön. Har inte aposteln Johannes i 

Bibeln just betecknats som "den lärjunge som Jesus älskade". Det var alltså inte någon 

synd för Jesus att älska ett väsen av sitt eget kön. Var det inte just Petrus kärlek till Jesus 

som fick Mästaren att kalla honom "Petrus", som betyder "klippa"? Var det inte efter 

Mästarens enträgna och tre gånger upprepade fråga, "Simon, Johannes son, älskar du 

mig mer än dessa göra?", som denne Petrus lika många gånger försäkrade honom sin 

kärlek genom att svara: "Herre, du vet allting; du vet att jag har dig kär". Att ha någon 

kär är ju detsamma som att hysa kärlek till denna person. Och att hysa kärlek är 

detsamma som att älska. Petrus älskade alltså Jesus. Denna kärlek var inte bara vanlig 

artighet, ett slags "uppfostran", ett slags inlärd "takt och ton", med vilken man kan 

kamouflera sitt annars okultiverade väsen. Det var verkligen en organisk kärlek enligt 

måttstocken "du skall älska din nästa som dig själv". Det var inte här tal om någon 

speciell hanköns- eller honkönssympati, baserad på enpolsorganen. Jesus säger inte att 

du skall älska det motsatta könet som dig själv, utan han säger uttryckligen att det är sin 

nästa som man skall älska på detta höga sätt. För honom var denna nästa, d.v.s. såväl 



 
 

hanköns- som honkönsväsendet, i verkligheten ett slags "motsatt kön". Detta "motsatta 

kön" var helt enkelt det levande väsendet i form av vem som helst som råkade komma 

inom hans förnimmelse- eller uppfattningssfär. Det måste vara vilket levande väsen som 

helst, som i en viss situation just i bokstavligaste mening var närmast i tid eller rum, helt 

oberoende av släktskap, oberoende av ras, stånd, utvecklingsstadium eller 

själsförmögenheter. I sanning, en gudomlig kärlek, en mentalitet som är "Guds avbild", 

en inställning som var en Gudom värdig. Intet under därför, att maskulina, enpoliga 

andliga myndigheter senare endast kunde uppfatta detta väsen och denna hans 

märkliga och ofattbara kärleksinställning som någonting hinsides all jordmänsklig 

förmåga och levnadsart, något som endast kunde presteras av en Gudom eller ett väsen 

som direkt var Gudomens son.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1721) 

För en dubbelpolig människa som Jesus är det alltså helt naturligt att älska både kvinnor och män. 

När man nått så långt i utvecklingen att man har sina sexuella poler i balans (vilket börjar uppstår på 

sjätte stadiet ovan) är det inte längre möjligt att bli förälskad och intresset för att bilda familj är då 

helt borta. I stället känner man en mänsklig kärlek till alla.  

Men eftersom man under årtusenden mestadels varit inriktat på det motsatta könet för parning och 

familjebildning är det på det sexuella området nu dags för ett intresse för människor med samma kön 

som en själv. Detta kan låta märkligt och främmande för många, vilket är helt naturligt om man 

känner sig som hundra procent heterosexuell. Men när vår motsatta pol och vår ordinära pol får 

kontakt, kommer vi helt naturligt att älska alla människor oavsett kön. Martinus skriver i citatet 

nedan om hur denna kontakt mellan polerna kommer att gå till i oss när vi blir dubbelpoliga:  

»Vad de två polerna angår, så har den ordinära polen, d.v.s. den maskulina hos mannen 

och den feminina hos kvinnan, sitt utlösningscentrum i de sexuella organen. Den latenta 

eller motsatta polen, d.v.s. den maskulina hos kvinnan och den feminina hos mannen, 

har sitt utlösningscentrum i hjärnorganen. Hos den normala jordiska människan är dessa 

två centra ännu starkt åtskilda. Men efter hand som utvecklingen äger rum och den 

motsatta polen tilltar, växer det fram en förbindelselinje, ett slags psykisk huvudnerv, 

mellan dessa två centra. Den börjar som en lysande utlöpare från bägge centra, vilket vill 

säga från hjärnan och från det sexuella centrum i ryggmärgsområdet. Dessa två utlöpare 

fortsätter att växa intill dess de en dag når varandra och då får ögonblicklig kontakt. 

Detta betyder att det i detta ögonblick uppstår full kontakt mellan det sexuella 

hjärncentrum och det sexuella parnings- eller sympaticentrum. Väsendet blir fullständigt 

vaket medvetet i sin motsatta pol, vilken just nu överstrålas från det sexuella 

sympaticentrum. I väsendet uppstår då sympati eller kärlek till det egna könet, men 

denna kärlek har ingenting med äktenskap att göra. Ja, denna nya sympatikänsla skiljer 

sig även från den tidigare sexuella sympatin, som var en energimobilisering för parning 

och därmed för det egendomsbegär över ett annat väsen som vi känner till som 

"förälskelse", därigenom att den är verklig kärlek. Detta betyder återigen en 

energiutveckling som absolut inte siktar på att besitta eller äga någon eller något, utan 

enbart förnimmer en allt överstrålande behagskänsla i att tjäna allt och alla i kontakt 

med de gudomliga lagarna. Föremålet för kärlekskulminationen är inte längre 

medmänniskornas framträdande som man eller kvinna, utan i stället "människan" i 

människan. Man förnimmer sig som ett med allt och alla, d.v.s. som ett med Gud. Man 

är i samma känsla som Kristus var i, då han sade att "jag och Fadern äro ett". Allt är nu 

inlemmat i sympatianlaget, allt är lågor från den allra högsta elden. Och först nu har 

jordmänniskan blivit till den verkliga människan. I denna eld eller detta sexuella tillstånd 



 
 

kulminerar iakttagandet av kärlekslagen och därmed upprätthållandet av själva 

världsalltet.« (LIVETS BOG DEL 5, st. 1935) 

I detta citat nämner Martinus ett begrepp som han ofta återkommer till i sina texter och föredrag, 

nämligen ”den högsta elden”. 

”Den högsta elden” 
Begreppet ”den högsta elden” är nära sammankopplat till de sexuella polerna, alltså den feminina 

och den maskulina polen som finns i alla levande väsen. Det är inte helt lätt att beskriva vad ”den 

högsta elden” är, men man kan se den som en slags kraft som ligger bakom hela vår utveckling i 

spiralkretsloppet. Det är den kraft som gör att vi rör oss framåt i utvecklingen och alltså även ligger 

bakom vår polförvandling – från enpolighet i djurriket fram till total dubbelpolighet i det riktiga 

människoriket. I sin renaste form har ”den högsta elden” att göra med den allra ädlaste formen av 

sympati och opartisk kärlek, medan den i djurriket framför allt ligger bakom parningsdriften och 

önskan att hitta en partner för fortplantningens skull.  

Martinus använder uttrycket ”den högsta elden” i en mängd olika sammanhang i Tredje testamentet. 

Här följer ett sådant exempel: 

»Alla framskridna, humant utvecklade kulturmänniskor har nu den tiden så tätt in på 

livet, att de redan mer eller mindre har den dubbelpoliga högsta elden vibrerande i 

sitt eget psyke och själ. Och härifrån vibrerar den i givna situationer villkorslöst sin 

sympati eller värme från sitt upphovs hjärta mot andra väsens hjärtan eller inre, och 

utlöser därmed den begynnande kärleken till nästan människa och människa 

emellan. Denna kärlek i sin totalt renodlade form avviker från äktenskaps- eller 

parningskärleken just genom denna sin villkorslösa manifestation. Den kräver inget i 

gengäld. Den befrämjar förmågan att hellre ge än ta. Den utgör således en sympatisk 

känsla som, såsom vi tidigare har nämnt, inte har något som helst med äktenskaps- 

eller förälskelsesympatin att göra, vilken i högsta grad just är baserad på besvarad 

förälskelse. Således har vi här i denna villkorslösa sympati den absoluta kärleken, 

allkärleken eller kärleken till nästan. Den ligger till grund för all humanistisk 

kulturskapelse. Allt vad som heter hjälp till den behövande nästan, till fattiga och 

sjuka människor, alla humana föreskrifter från världsreligionerna, ja, kort sagt alla 

oegennyttiga eller osjälviska, humana manifestationer som kan vara till glädje och 

välsignelse för levande väsen, är en begynnande utstrålning av nästankärlekens ljus 

och värme från den av människorna själva mer eller mindre okända 

dubbelpoligheten i deras eget inre. Allmänheten känner således inte till särskilt 

mycket om denna sympati såsom dubbelpolighet. Genom begreppet "kärlek till 

nästan" känner den däremot till lite om dess första begynnande yttringar som en 

platonisk sympati. De har genom de högsta, religiösa föreskrifterna fått angivet att 

de skall utveckla denna sympati eller kärlek till en sådan fullkomning, att de kan älska 

Gud över alla ting och sin nästa som sig själva. Men därutöver har allmänheten inte 

någon närmare detaljerad kosmisk analys av denna kärleks särskilda organiska 

struktur. Det stora flertalet känner den i verkligheten bara som en 

medlidandeförmåga, genom vilken hjälp till nödställda människor och djur verkställs, 

men detta dess tillstånd är endast dess första, begynnande späda fostertillstånd, i 

vilket den ännu bara förekommer i platonisk form. Dess upphov framträder i regel 

fortfarande i ett mer eller mindre enpoligt tillstånd och får än så länge den högsta 

eldens kraft genom parningsakten.« (Den eviga världsbilden del 3, st. 33.34) 



 
 

Lite förenklat kan man säga att den högsta elden är en kraft som manifesteras genom våra sexuella 

poler, i början av människans utveckling är den enpolig och inställd på parnings- och familjerelaterad 

kärlek sedan blir den allteftersom mer och mer dubbelpolig och inställd på en helt opartisk kärlek. I 

Livets Bog del 5 gör Martinus detaljerade analyser av denna utveckling.   

Kategorier i polutvecklingen – från A till K 
I den femte delen av Livets Bog gör Martinus en grundlig genomgång av hur förhållandet mellan de 

två sexuella polerna styr vår utveckling från att vara sfinxväsen, eller ofärdiga jordmänniskor med 

både mänskliga och djuriska sidor, till att i framtiden bli färdiga människor, så kallade kristusväsen. I 

samband med denna genomgång beskriver han elva kategorier av människor, från A till K, baserat på 

grader av enpolighet och dubbelpolighet samt utvecklingen av kärleksförmågan. Man kan se dessa 

kategorier som huvudtyper av människor i vårt samhälle utifrån deras förhållande till familjelivet, det 

motsatta könet och sympati för det egna könet.  

Som vanligt när det gäller kategoriseringar är de förenklingar av verkligheten och det är därför inte 

möjligt att alla människor tillhör endast en av kategorierna eller ens någon av dem. Min teori är att 

många av oss delvis tillhör två eller tre kategorier samtidigt. De elva kategorierna ger ändå en 

intressant överblick över olika stadier i vår utveckling från att vara mycket enpoliga (klart feminina 

eller maskulina, i kropp och sinne) till att under många liv i den fysiska världen utvecklas fram till att 

bli mer och mer dubbelpoliga (med en balans mellan polerna i sinnet och med androgyna kroppar). 

Det är viktigt att understryka att alla människor är lika mycket värda oavsett var man befinner sig i 

utvecklingen. Det är också viktigt att vara medveten om att det finns många vägar i polutvecklingen 

och att alla vägar bär till Rom, vilket i detta fall innebär I-stadiet (människor med kosmiska glimtar) 

och därefter J-stadiet (människor med kosmiskt medvetande).  

Här följer nu korta beskrivningar av hur jag tolkar Martinus analyser av kategorierna A-K och om hur 

de är kopplade till kristusmissionen. (Den intresserade läsaren hänvisas till Livets Bog del 5 för att 

själv bilda sig en uppfattning av Martinus beskrivningar av kategorierna A-K.)  

”A-människor”: Hit hör heterosexuella människor som i stort sett bara lever för sin äkta hälft och sin 

familj samt flocken/nationen. Martinus använder uttrycket ”de lyckliga äktenskapens zon” för dessa 

människor. Utanför familjen har de inga stora engagemang eller sympatier. Andelen som tillhör 

denna kategori är enligt min bedömning mycket liten, speciellt i Skandinavien. Men däremot kan det 

finnas drag av A-kategorin hos många C-människor (äktenskapligt rastlösa människor). Människor 

med ena foten i A-kategorin har med största sannolikhet en hel del kvar av den religiösa instinkten i 

sitt medvetande och är ofta troende på auktoriteter. Min gissning är att rätt många i den så kallade 

kristna högern (till exempel Trump-anhängare) i USA delvis tillhör A-kategorin. Det säger sig självt att 

dessa människor inte alls har något intresse för Tredje testamentet eller den andliga vetenskapen.   

”B-människor”: Hit hör heterosexuella människor som är kärlekslösa och omoraliska. Deras 

intelligensutveckling används uteslutande för att gynna dem själva och gruppen de eventuellt tillhör. 

De kan vara inblandade i trafficking eller bordellverksamhet och utnyttjar andra människor 

hänsynslöst. All form av humanitet är för dem främmande. Martinus använder betäckningen 

”kosmiska lik” för människor i denna kategori. Även denna kategori är mycket liten sett till andelen 

som tillhör den, men brutala kriminella och hårdföra gängmedlemmar kan vara B-människor. 

Människor med nazistiska sympatier är förmodligen delvis B-människor och delvis C-människor i vilka 

ett “djävulsmedvetande” (en kombination av kall intelligens och tyngdenergi) vuxit fram. För både A- 

och B-människor gäller att de är mycket enpoliga. Detta resulterar i tydliga skillnader mellan kvinnor 

och män vad gäller kroppsformer, yrken och könsroller.   



 
 

”C-människor”: Hit hör heterosexuella människor som med Martinus ord är ”äktenskapligt eller 

parningsmässigt rastlösa”. Det betyder att de lätt kan bli förälskade, men att deras 

kärleksförhållanden sällan håller livet ut. I stället blir det inte sällan “skilsmässa” och nya 

förhållanden, vilka ibland följs av nya “skilsmässor” och så vidare. Familjelivet har under de senaste 

hundra åren mer och mer gått från kärnfamiljer (mamma, pappa och barn) till stjärnfamiljer (mamma 

med bonuspappa, pappa med bonusmamma, barn och bonussyskon). Det finns undantag där ett par 

väljer att stanna i förhållandet trots att förälskelsen sedan länge är över. I vissa fall kan det i sådana 

förhållanden finnas harmoni som bygger på ömsesidig respekt och en stark vänskap, medan skälen i 

andra fall kan vara ekonomiska eller för att skydda barnen mot svårigheter.  

Den allra största andelen av befolkningen tillhör i dagsläget C-kategorin som sträcker sig från AC-

människor (enpoliga människor med ena foten i A- och andra i C-kategorin) till CH-människor (relativt 

dubbelpoliga människor med ena foten i C- och andra i H-kategorin). Det finns alltså en skala i C-

kategorin från de människor som delvis också är A-människor med stort fokus på familjen, till rena C-

människor som har flera “ex” (före detta partners), till de människor som delvis också är H-människor 

(högt utvecklade heterosexuella människor) med störst fokus på intressen utanför familjelivet. De 

gemensamma nämnarna för människor i denna mycket stora kategori är heterosexualitet och att 

man vanligtvis har haft fler än en partner under sitt liv, men det kan som sagt finnas undantag där C-

människor håller ihop hela sitt vuxna liv på grund av en fin vänskap eller andra skäl.     

»Det är inom denna grupp av väsen, vilka vi kan kalla "C-människor", som vi i hög 

grad finner den äktenskapliga degenerationen och en viss form av amoralitet på det 

äktenskapliga området, samtidigt som dessa väsen, såsom vi redan nämnt, utanför 

detta område, i sitt förhållande till samhället, stundom visar sig vara utomordentligt 

uppoffrande och positivt skapande.« (Livets Bog Del 5, från st. 1833) 

I denna stora massa av människor har vi själva motorn i samhället. C-människor arbetar i regel heltid 

för att kunna försörja familjen och tar ansvar för sin del i samhället. Ofta blir det svårt att få ihop 

livspusslet för den hårt arbetande C-människan med ”skilsmässa” som resultat. Men så klart finns 

även C-människor som av olika anledningar inte har en stor arbetsförmåga, det kan handla om 

depression, utbrändhet, högkänslighet eller någon form av missbruk. 

I C-kategorin finns både troende och ateister. Här i Skandinavien är de flesta C-människor 

förmodligen ateister på grund av den utbredda intelligensutvecklingen och avsaknaden av religiös 

instinkt. 

”D-människor”: Hit hör homosexuella människor som fått sin motsatta pol utvecklad i en hastighet 

som varit större än det normala. Den motsatta polen har alltså försatts i en alltför snabb utveckling, 

ofta på grund av att D-människan utsatts för något slags sexuellt övergrepp som barn och att 

övergreppet skapat sexuella fantasier som gjort att det uppstått en forcerad polutveckling. Detta har 

medfört att en man i denna kategori har drag som är överdrivet feminina utseendemässigt, 

röstmässigt eller intressemässigt. För en kvinna är det på motsvarande sätt, men då med överdrivet 

maskulina drag på ett eller flera sätt. På grund av den överdimensionerade motsatta polen är dessa 

människor homosexuella fast de inte har lämnat förälskelsesfären (som I-människan gjort).  

I vissa fall kan det även finnas en önskan om att skaffa barn för människor som har ena benet i D-

kategorin och andra benet i C-kategorin. För människor som tillhör både C- och D-kategorin kan de 

yttre dragen vara helt intakta, det vill säga att man inte ser eller på annat sätt märker att personen i 

fråga är homosexuell.  



 
 

Tidigare i historien blev D-människorna förföljda och hånade överallt där de vågade avslöja sin 

läggning, eller blev avslöjade. Numera är situationen betydligt bättre i många länder, till exempel här 

i Skandinavien, men fortfarande får en D-människa utstå många svårigheter och kanske även 

förföljelser i många av jordens länder.      

”E-människor”: Hit hör människor vars sexuella inställning kan ändras under livet, det vill säga att 

en E-människa i perioder kan vara heterosexuell och i perioder homosexuell eller bisexuell. Den 

moraliska standarden gör att E-människan inte vill utnyttja en medmänniska, vilket betyder att hens 

förhållande till andra främst bygger på osjälviskhet och omtanke. Därför ligger E-människan utanför 

riskzonen att bli urspårad på det sexuella området. Här ett citat av Martinus om vanliga 

intresseområden hos E-människan: 

»På grund av denna deras vaknande motsatta pol har de stora intresseområden inom 

konst, litteratur och musik och ibland även inom vetenskapen. Många av dem 

framträder därför som stora konstnärer, genier eller virtuoser, under det att andra 

kanske särskilt hänger sig åt det religiösa, blir präster eller ledare för religiösa rörelser 

etc.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1866) 

Gissningsvis är de flesta människor med ena benet eller båda benen i E-kategorin andligt intresserade 

på ett eller annat sätt. Detta för att de kommit långt i polutvecklingen och därmed även börjar få en 

balans mellan en väl utvecklad känsloenergi och intelligensen. På sikt kommer den andliga 

vetenskapen att bli intressant för fler och fler människor med drag av E-kategorin i sin personlighet 

och därmed finns goda förutsättningar för att Kristus blir en förebild vad gäller de områden som finns 

nämnda ovan under rubriken “Områden där Jesus visade vägen”.    

”F-människor”: Hit hör människor som även de har en skiftande sexualitet, men till skillnad från 

E-människorna har F-människorna inte en tillräckligt hög moral eller utvecklingsstandard som 

skyddar dem mot utsvävningar och urspårningar. Till exempel kan de drivas ut i prostitution med sitt 

eget kön eller bli bedragare eller stora “fuskare” eller alkoholister eller på annat sätt ha ett obskyrt 

levnadssätt. Här följer ett citat av Martinus om dessa ofta mycket olyckliga människor:  

»Under hela detta brokiga panorama av mentala och fysiska yttringar döljer sig alltså 

väsendets poltillstånd som den djupaste och verkliga orsaken. Dessa väsen har alla mer 

eller mindre förlorat den inspiration och livslust och den därav följande stimulans till att 

bilda äktenskap, hem och familj, som upprätthåller den så kallade "normala" mannens 

och kvinnans arbetslust, sunda förnuft och ordinära levnadssätt. Och då de i fråga om 

moral och gudsförhållande ännu är nästan döda väsen, kan de inte heller här få någon 

inspiration eller särskild arbetslust utöver sin tendens att spela hjältar. De sjunker då ned 

i sina psykopatiska illusioners missräkningar, förnedring och ekonomiska misär, som i sin 

tur i värsta fall utmynnar i livsleda och självmord i det här livet samt en tillvaro i nästa 

liv, som alltså betyder sinnesslöhet eller annat abnormt tillstånd.« (LIVETS BOG DEL 5, 

från st. 1867)  

Om en människa fått sin motsatta pol i en forcerad tillväxt på ett stadium där moralen ännu inte är 

högt utvecklad, då riskerar personen i fråga att hamna i en mängd svårigheter och tappa den 

normala livslusten. Det kan vara ett mycket hårt livsöde. Men allt mörker föder förr eller senare en 

längtan efter ljuset och ger även den helt nödvändiga grunden för att kunna skapa humanitet och en 

stor ödmjukhet, vilka är viktiga nycklar för att komma vidare i utvecklingen mot att bli en 

färdig människa. Från F-stadiet kan man sannolikt ta sig vidare till E-stadiet efter ett eller flera liv 

med stora svårigheter. Men risken finns även att man blir ännu mer urspårad och sjunker ännu 



 
 

längre ned i fördärvet innan vägen tillbaka till en normalitet kan börja, i så fall blir F-människan en G-

människa (en ursprårad människa med ”djävulspsyke”). 

Förmodligen har människor med drag av F-kategorin i sin personlighet inte något större intresse för 

andlighet eller livsfrågor eftersom de är alltför fokuserade på sina utsvävningar och på att få 

ekonomin att gå ihop, men de kan vara tänkande människor med många funderingar om livet.  

”G-människor”: Hit hör människor som via F-stadiet helt tappat taget om en normal livsföring på det 

sexuella området. De har blivit sadister på det ena eller andra sättet. Detta beror på en forcerad 

polförvandling i ett skede av livet då de ännu saknar en hög moral som annars skulle ha hindrat dem 

från att utsätta andra för skada och olycka. Här följer ett citat av Martinus om G-människor: 

»Den normala sexuella reaktionen vid ett naturligt samlag eller en vanlig onani kan 

alltså inte längre ge väsendet tillräcklig sexuell utlösning. De sexuella organen kan inte 

längre reagera tillräckligt genom en normal sexuell påverkan. Väsendet måste, för att 

kunna få sexuell utlösning, skapa en allt större spänning kring sin sexuella upplevelse. 

Denna större spänning kan inte uppnås genom de vanliga smekningar, kyssar och 

leenden som bildar grunden för den naturliga sexualismen. Tvärtom kan ett dylikt ömt 

beteende vara så till den grad utlevt, att det rent av verkar avspännande i stället för 

animerande. Väsendet kan därför inte enbart på detta sätt komma i den affekt som 

fordras för att den sexuella utlösningen skall äga rum. Det urspårade väsendet måste 

därför nu gripa till medel som verkar i rakt motsatt riktning. Då motsatsen till ömhet är 

brutalitet, börjar nu våld och brutalitet i allt högre grad bli grundvalen för detta väsens 

sexualism. Ja, det kan till slut överhuvud inte längre få någon sexuell utlösning annat än 

genom våld och brutalitet mot sin sexuella partner under samlaget, vilket egentligen inte 

alls blir något samlag, utan snarare ett mordförsök, såvida det inte rent av blir ett 

fullbordat mord. Väsendet har blivit "sadist". Strypningsdramer och andra utslag av 

sadism florerar starkt i denna del av den sexuella förvandlingszonen. Den högsta 

njutningen eller livsupplevelsen har blivit att utöva våld och tortyr, att mörda och dräpa. 

Denna urspåring eller avvikelse har många förgreningar och individuella yttringar allt 

efter de olika urspårades speciella psyke, miljö och begåvning, och det finns även väsen 

som har vant sig vid att själva bli torterade eller piskade för att få sexuell utlösning. Det 

är i denna urspårings mildare stadier som pyromaner hör hemma. Den 

överdimensionerade onaturliga nervretningen bildar också här grundvalen för 

ifrågavarande väsens sexuella utlösning. Men spänningen eller nervretningen vid att se 

eld, att vara hemlig anläggare av brand, räcker i längden inte. Till slut skall helst några 

djur eller människor omkomma i de bål eller bränder de anlägger. Och således har 

väsendet här blivit mordbrännare. Det kulminerar i den sexuellt sinnessjukes tortyr och 

livsförödelse på samma sätt som denna sfärs övriga kulminerande sadister. Längre ut i 

kulminerande abnormitet och mörker kan intet väsen komma. Himlen har rent av blivit 

till något ont, medan helvetet har blivit den största livsupplevelsen. Den människa som 

skall bli Guds avbild passerar här ett djävulsstadium. Dessa av djävulspsyke besatta 

jordmänniskor kallar vi här "G-människor".« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1869)   

Det bara ett fåtal individer som kommer så långt ut i en sexuell urspårning att de blir sadister på det 

sexuella området.  Vägen tillbaka från detta stadium är lång, förmodligen flera inkarnationer, och 

kantad av mycket lidande och stora besvär på olika områden – framför allt vad gäller nära relationer 

till andra människor. Men förr eller senare har moralen vuxit så mycket att den har kontroll över 

eventuella rester av de urspårade tendenserna och individen går då in i E-stadiet.  



 
 

C-människor kan komma på “villovägar” i sin polutveckling och går då mer eller mindre in i D- eller F-

kategorin (med eventuell fortsättning in i G-kategorin) innan de utvecklas i moral och når E-

kategorin. Men de allra flesta i C-kategorin (de ofta äktenskapligt rastlösa människorna med 

skilsmässor och splittrade familjer som resultat) förblir heterosexuella och går därmed succesivt in i 

H-kategorin (högt utvecklade heterosexuella människor) när polutvecklingen sker i en normal, det vill 

säga långsam takt. I H-kategorin råder det mer harmoni och stabilitet än i C-kategorin, även om det 

förstås i perioder finns olika typer av lidanden och utmaningar också för H-människor. Övergången 

från C till H sker i små steg under en lång tid. Människor som påbörjat denna utveckling kan sägas 

vara CH-människor med ena foten i C- och andra i H-kategorin.  

”H-människor”: Hit hör människor som nått långt i utvecklingen och därför börjar få en balans 

mellan sin ordinarie pol och den motsatta polen. Den motsatta polen har vuxit i en takt som gjort 

individen intellektuell och human, men utan att påverka dess sexuella område nämnvärt. H-

människor är ännu helt heterosexuella men känner mer och mer sympati för människor av samma 

kön som de själva har. Martinus inleder sin beskrivning av H-människor på följande sätt: 

»Som representanter för de icke-urspårade väsendena har vi kvar att behandla två typer 

som vi vill kalla "H-människor" och "I-människor". Dessa två jordmänniskotyper är 

uttryck för den normala vägen inom den sexuella polförvandlingsepoken. I H-människan 

har vi ett väsen som i sina tidigare liv inte varit utsatt för eller påverkat av sexuell 

förförelse eller företeelser som kunnat bringa dess motsatta pol in i ett forcerat 

utvecklingstempo. Denna sida av dess utveckling har därför inte kunnat utvidga sig till 

någon kapacitet eller makt i väsendet som ligger över eller är starkare än dess moral. 

Väsendet har därför inte haft några särskilda svårigheter i sin kontakt med flockens så 

kallade "normala" sexuella liv eller den enpoliga sexualismen. Då dess polutveckling inte 

försiggår i något onaturligt snabbt tempo, växer denna sida av dess psyke endast fram 

helt omärkligt, så småningom, och når därför sin kontakt med väsendets vakna 

dagsmedvetande först i väsendets allra sista inkarnationer före dess invigning eller 

upplevelse av den stora födelsen. Och så länge dess polutveckling inte nått fram till 

utlösningen av denna kontakt, har väsendet absolut ingen sexuell dragning till sitt eget 

kön.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1875) 

En H-människa är därför alltid heterosexuell och lever inte sällan i ett parförhållande och med familj. 

Men familjelivet är vanligtvis inte det mest centrala för en H-människa som vanligtvis har många järn 

i elden. Martinus igen: 

»En H-människa är alltid mycket verksam och produktiv. Vad hon lägger handen vid får 

hon alltid att utvecklas och växa. Intet blir här försummat, intet går till spillo. Varje 

bagatell göres fruktbärande i väsendets skapelseprocesser eller företag. Då H-människan 

mer eller mindre tillhör jordens mest utvecklade människor, har hon stora andliga 

intressen. Hon har levt ut allt som finns av trosreligiositet och kan därför omöjligt bli 

anhängare av dogmer, sekter eller religiösa samfund. Forskningens väg är den enda 

acceptabla vägen för denna människa.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1880) 

»De har ingen önskan att göra sig bemärkta. De har stor förståelse för och kärlek till alla 

människor och finner den största glädje i att utföra en uppgift eller tjänst av något slag 

för mänskligheten i dess humana och kulturella utveckling. Såväl I-människorna som H-

människorna är således självskrivna anhängare och medhjälpare inom 

världsåterlösningens område.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1883) 



 
 

Den utvecklade H-människan är mycket intresserad av den andliga vetenskapen och viger gärna sitt 

liv åt att tjäna andra människor på ett eller annat sätt. 

Gissningsvis har fler och fler heterosexuella människor i Skandinavien ena foten i H-kategorin och 

andra foten i C-kategorin. På sikt kommer dessa människor att helt gå över till H-stadiet och ännu 

längre fram i utvecklingen blir de I-människor (som får kosmiska glimtar).  

”I-människor”: Hit hör människor som nått allra längst i utvecklingen på jorden. De kan inte längre bli 

förälskade, varken i människor av sitt eget kön eller av det motsatta könet. De känner en mycket stor 

sympati och är kärleksfulla gentemot alla människor. För en I-människa är det således helt naturligt 

att visa sin sympati för en annan människa med vänlighet, smekningar och kyssar, men inte genom 

ett traditionellt samlag. Förr eller senare kommer I-människan att få uppleva ”kosmiska glimtar”, det 

vill säga starka intuitionsupplevelser som ger djupa insikter i livet. Sådana människor vill absolut inte 

skapa lidande eller olycka för andra människor och djur, de är därför alltid vegetarianer eller veganer. 

Martinus beskriver I-människan bland annat på följande sätt: 

»Om jorden uteslutande vore befolkad av I-människor, skulle detta rättsväsen vara helt 

överflödigt, eftersom dessa människor lever och andas i en moral som är kulminerande 

rättfärdighet, och i sitt hjärta hyser en nästakärlek som blott kan få dem att manifestera 

fred, glädje, lycka och välsignelse åt allt och alla. På grund av denna deras höga 

utveckling i moral och kärlek är I-människorna inte medlemmar av någon som helst 

religiös sekt. De kan inte bindas vid dogmer som är underlägsna deras egen 

kärleksuppfattning eller sympatiförmåga. De har för länge sedan passerat tvivlens och 

materialismens alla stadier och den därmed förknippade kulminationen av lidande eller 

upplevelse av mörkt öde. De äger en intuitiv förnimmelse av en Gudoms existens och att 

det sålunda måste finnas en verklig ledning bakom universum. De känner att allting i 

verkligheten måste representera ett nyttigt ändamål, hur ofullkomligt eller ont det än 

kan te sig. Genom denna sin starkt utvecklade intuitiva förmåga kommer I-människan 

förr eller senare att börja motta "kosmiska glimtar", vilka ju är förelöpare eller 

begynnande tendenser till upplevelsen av den stora födelsen eller invigningen, som 

skapar permanent kosmiskt medvetande. Då dessa väsen till sin läggning är mycket 

kärleksfulla och hellre själva tar på sig besvär och lidanden än att de ser andra plågas 

med sådana företeelser, finner vi dem inte i ställningar eller positioner som man 

mestadels skaffar sig i kraft av vassa armbågar, hänsynslöshet och okänslighet, 

äregirighet och vinningslystnad, utan i stället i helt obetydliga positioner och knappast 

alls i ställningar där man måste utöva makt och tvång över underordnade väsen, tjänare 

och slavar. De tillhör alla den sorts väsen, för vilka varje överordnad ställning med 

maktutövning och tvång gentemot andra väsen är ett tungt kors att bära. På samma 

sätt är varje annan form av synlig överordnad ställning för dessa väsen ett kors att bära. 

De äger alla, kort sagt, just den andliga mognad och psykiska inställning som avslöjar att 

invigningen eller den stora födelsen är inom synhåll, är i färd med att stiga upp över 

deras mentala eller andliga horisont.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1882) 

Att de få I-människor som finns på jorden idag lever ett mycket tillbakadraget liv kan förklaras med 

att de inte vill försöka påverka andras livsföring samtidigt som de inser att den stora massan är helt 

oförstående kring de kunskaper som de själva har om livet. ”Tjäna i det tysta” är förmodligen ett 

vanligt motto hos dagens I-människor. Men i framtiden, kanske om några hundra år, kommer de att 

kunna blomma ut på ett helt annat sätt när en stor del av jordens befolkning är på E-, H- och I-

stadiet.  

Det som skiljer den långt utvecklade H-människan från en I-människa är följande:  



 
 

»Den avancerade H-människan glider efter hand omärkligt över till att bli en "I-

människa". Detta väsen kulminerar i humant, moraliskt framträdande. Dess 

nästakärlekstalang är så helt dominerande att en urspåring här är totalt omöjlig. 

Väsendet kan helt enkelt inte förmå sig att under några som helst omständigheter skapa 

olyckor, sorg eller lidanden för andra väsen. Det betraktar det som något självklart att 

det självt bör resignera, försaka och lida, om det därigenom kan göra andra lyckliga. 

Detta dess humana och kärleksfulla framträdande i förening med dess totala oförmåga 

att bli förälskad visar att detta väsen är mycket långt framme i sin sexuella 

polförvandling. Dess motsatta pol är nästan lika framträdande i dess psyke som dess 

ordinära pol. Den sista sexuella slöjan, som förut hindrade den motsatta polens sexuella 

funktioner att tränga in i det vakna dagsmedvetandet, har nu fallit. Väsendet har 

därmed blivit medvetet i sin motsatta pol och har nu en särskild förmåga att förnimma 

eller uppfatta i denna pols domän. Men tack vare sin överlägsna kärlekstalang och därav 

följande humana inställning till nästan och omgivningen kommer det inte att på något 

vis genera någon med sin speciella sexuella inställning. Dess sexuella krav kommer aldrig 

i något som helst fall att bli utlöst eller uppfyllt på ett sätt som betyder obehag, sorg och 

lidande för någon annan. Väsendet ser det som sagt som helt naturligt att självt få 

resignera, försaka och lida, om det råkar i situationer, där detta krävs för att göra andra 

lyckliga. Det humana och kärleksfulla framträdandet och den totala oförmågan att bli 

förälskad avslöjar just att väsendet genomfört sin totala sexuella förvandling. Dess 

sympatiska struktur och inställning är inte längre begränsad till den ordinära polens eller 

det motsatta könets område.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1881) 

En I-människa är alltså homosexuell i betydelsen av att hen älskar alla människor (”homo” betyder 

människa på latin). Anledningen till att en I-människa föredrar att ha intimt umgänge med väsen av 

det egna könet har dels att göra med att man efter tusentals år i heterosexuella parförhållanden 

längtar efter något annat, dels att en I-människa blir så starkt påverkad av den pol som tidigare var 

den motsatta, men som nu är jämbördig med den ordinära polen, att en person i manlig kropp kan 

känna sig som en kvinna och omvänt. Ytterligare ett skäl är att det är lättare att undvika 

komplikationer om man håller sig till människor av sitt eget kön för intima umgängen, annars finns 

risken att det kan uppstå missförstånd och önskemål om bindningar eller parförhållande som en I-

människa alltså inte har något intresse av. Om allt detta skriver Martinus i Livets Bog del 5.  

”J-människor”: Hit hör människor som haft en mängd ”kosmiska glimtar” under många liv och sedan 

gått igenom ”den stora födelsen” och därmed fått kosmiskt medvetande. Några sådana människor 

lär inte finnas på jorden idag, men tidigare i historien har det förekommit enstaka J-människor på vår 

planet, då med en speciell uppgift eller mission. Till exempel var både Jesus och Martinus utsända för 

att ge mänskligheten stora impulser av den så kallade ”kristusmissionen” (se kapitel 11). Här ett citat 

av Martinus om J-människor: 

»De representerar den absolut fullkomliga människan. Då deras invigning eller stora 

födelse har vuxit fram organiskt som ett resultat av deras högt utvecklade 

kärleksförmåga, skiljer den sig i allra högsta grad från alla eventuella fysisk-tekniska 

invigningar som påförts människor med andra människors hjälp. Den stora födelsen 

kommer inte genom något mänskligt påbud eller någon mänsklig vilja eller tillskyndan. 

På samma sätt som den fysiska födelsen är en process som inställer sig när fostret har 

nått den därför tillräckliga mognaden, så är den kosmiska invigningen eller födelsen en 

organisk process som inträder i människans psyke, när detta har nått den därtill lämpliga 

mognaden. Det är denna mognad som börjar visa sig hos H- och I-människorna. Det 



 
 

invigda väsendet är därför egentligen endast en I-människa i framskriden utveckling.« 

(LIVETS BOG DEL 5, från st. 1887)  

Enligt Martinus tidsuppskattning kommer de flesta jordmänniskor att ha nått J-stadiet om ca 

3000 år, vilket kan motsvara ungefär 20 inkarnationer (om man lever ca 75 år i genomsnitt och 

befinner sig ungefär lika lång tid på det andliga planet mellan de fysiska liven, alltså 

3000/(75+75) som är 20). För en del kommer det att krävas färre inkarnationer och för andra 

fler än 20, beroende på hur långt man i dagsläget nått i utvecklingen och hur forcerad den 

kommer att vara i framtiden.  

”K-människor”: Hit hör människor som är fullkomliga både psykiskt och fysiskt. Här finns inte 

längre han-kön eller hon-kön varken psykiskt eller fysiskt, utan endast färdiga människor med helt 

könsneutrala kroppar. Det kommer att ta många tusen år innan det finns K-människor på jorden. Då 

föds man inte till den fysiska världen genom en kvinna utan i stället har man övat upp 

talanger för materialisation och dematerialisation som gör att gränsen mellan den fysiska och 

den andliga världen inte alls är lika skarp som för oss jordmänniskor idag som är beroende av 

reinkarnation för att kunna utvecklas i den fysiska världen.  

Möjliga vägar genom polutvecklingen 

Martinus kategorier A-K är som sagt en stor förenkling av verkligheten. Egentligen finns lika många 

utvecklingsvägar och utvecklingsstadier som det finns människor, men vissa gemensamma drag finns 

ändå i olika grupper för de flesta jordmänniskor. Som nämnts tidigare har de flesta människor 

troligen ena foten i en kategori och den andra foten i en annan. Men en sak är helt säker vad gäller 

polutvecklingen, nämligen ”alla vägar bär till Rom”, det vill säga att vi alla kommer på lång sikt att bli 

I-människor och sedan kosmiskt medvetna J-människor.  

Den vanligaste ”vägen” från A till K går från  

- A (människor som har störst fokus på familjen) till C (”äktenskapligt rastlösa” människor som 

gärna skaffar barn, men sällan har samma partner hela livet),  

- från C till H (människor som har mest fokus på vetenskap och/eller kost samt vänner) och  

- från H till I (människor som inte längre kan bli förälskade men som gärna har intima relationer 

med utvecklade människor av samma kön).  

Den stora massan är heterosexuella genom en lång rad inkarnationer, ända till de kommer till I-

stadiet. Av dessa befinner sig en överväldigande majoritet på C-stadiet, men många är på väg över 

till H-stadiet – det vill säga att de har ena foten i C- och den andra i H-kategorin, enligt min 

bedömning.  

För människor som blir homosexuella eller bisexuella innan I-stadiet är det svårare att säga hur 

vägarna går för det kan variera en hel del, men troligen har homosexuella som vill bilda familj ena 

foten i C- och andra foten i D-kategorin.  

Det finns många detaljer att diskutera vad gäller kategorierna A-K och olika möjliga vägar eller 

övergångarna mellan kategorierna, men det ska vi inte komma in mer på här. Här nöjer vi oss 

med att konstatera att i de fall utvecklingen av polerna sker ostört via ”huvudspåret” (A till C till H till 

I) kommer den motsatta polen att långsamt växa och den ordinära polen långsamt minska i styrka. På 

det sättet uppstår successivt en balans mellan de två polerna utan polrelaterade “urspårningar”. 

Kvinnan blir gradvis mindre ”kvinna” och mannen blir gradvis mindre ”man”, både kroppsligen och 

själsligt. I de fall utvecklingen av den motsatta polen växer forcerat uppstår det en eller annan form 

av ”urspårning” i förhållande till ”huvudspåret”, men förr eller senare kommer alla människorna att 



 
 

gå in i I-stadiet. På det sättet får alla människor fler och fler kosmiska glimtar och blir så småningom 

kosmiskt medvetna J-människor och får senare helt könsneutrala kroppar i K-stadiet. 

När fler och fler människor kommer in i H-stadiet respektive E-stadiet och senare även I-stadiet, 

kommer intresset för Martinus analyser med stor sannolikhet att bli betydligt större än idag. Och det 

är då som kärnan i kristendomen verkligen blir ett livsfundament för många människor, inte som en 

religion med ceremonier och dogmer utan som en andlig vetenskap med Jesus inställning till livet 

som en stor förebild och själva modellen för hur en färdig människa agerar i livet. 

Bönen - ett kraftfullt verktyg för den polutvecklade människan 
Under gudstjänster i kyrkor och på andra ställen förekommer gemensam bön. Det tillhör den gamla 

världsimpulsen i vilken suggestion och religiösa stämningar är av stor vikt. I den nya världsimpulsen 

är det i stället ett vetenskapligt förhållningssätt och ett personligt förhållande till Gud som är det 

centrala. Därför använder Martinus uttrycket ”gå in i din kammare” (Matt 6:6) för att understryka att 

man kan träna upp en förmåga att ha en inre personlig korrespondens med Gud. Det handlar alltså 

inte om att rent fysiskt vara ensam eller gå till ett avskilt rum och stänga dörren när man vill be till 

Gud, utan det handlar i stället om att man kan göra det i sitt inre genom att formulera en önskan 

eller en tanke för att skicka till de andliga väsen som har till uppgift att höra våra böner, leda och 

stötta oss i livet.  

När människor kontaktade Martinus för att få stöd eller råd var det framför allt en sak som han 

rekommenderade dem, nämligen att be till Gud om hjälp. Eftersom han förstod att det för många är 

en främmande tanke att be till Gud, förklarade han att det inte spelar någon roll om man tror på Gud 

eller inte. En bön om stöd eller vägledning kan nämligen underlätta för de andliga väsen som finns 

runt omkring oss att lättare ge impulser eller krafter in i vårt medvetande. Samtidigt som vi lär oss att 

be Gud om hjälp i fler och fler situationer, både för oss själva och för andra, börjar vi så smått att 

bygga upp en personlig kontakt med Gud. I början kan det kännas märkligt och pinsamt att be i sitt 

inre och ha en slags korrespondens med någon/något som man kanske inte ens tror på, men 

allteftersom man övar upp denna förmåga kommer den att kännas mer och mer naturlig och till slut 

bli ett helt normalt inslag i ens liv i nuvarande eller i en kommande inkarnation.  

Martinus understryker att bönen inte är till för att vi ska få vår vilja igenom, utan för att vi ska få 

vägledning och stöd. En viktig grundregel vid all bön är alltså: ”Ske inte min utan din vilja.” 

Martinus menar att Gud är allt som vi upplever runt omkring oss och även de andliga väsen som vi 

inte kan uppleva direkt men som finns där för oss när vi behöver deras stöd. Martinus tar även upp 

vikten av att behandla sin nästa (andra människor, djuren, vår kropp med mera) på ett kärleksfullt 

sätt för att själv kunna bli hjälpt på ett kärleksfullt sätt av ”änglarna”. Samtidigt är det viktigt att vara 

klar över att skyddsänglarna har en helt annan överblick över vår utveckling än vad vi själva har här i 

den fysiska världen. De vet vad som behövs för att vi ska komma vidare i utvecklingen och kan därför 

till och med leda oss in i ett mörkt öde just för att de ser att vi behöver sådana upplevelser, även om 

dessa skapar ett stort lidande för oss. Genom dessa kunskaper och genom att använda bönen kan 

man öva upp sin förmåga att känna tillit till livet oavsett hur svår situation man än går igenom. Men 

det är självklart i många fall inte lätt och kräver ett stort tålamod och en långvarig övning.  

Martinus menar att en ”bönhörelse” även kan handla om att andra människor får impulser om att 

hjälpa oss. Det framgår i symbol nr 21 ”Den eviga kosmiska, organiska förbindelsen mellan Gud och 

gudason ─ 1” i boken Den eviga världsbilden. 



 
 

Martinus bad väldigt ofta om allt möjligt. Till exempel när han skulle svara på frågor inför en publik 

eller om han skulle ha samtal med en person som önskade hans råd, bad han om att han skulle säga 

de rätta sakerna till de människor han mötte.  

Martinus såg bönen Fader Vår som den mest fullkomliga bönen. Han förklarar dess olika 

”beståndsdelar” i sin bok Bönens mysterium. Samtidigt underströk han att man inte alls behöver 

använda den om man inte känner sig bekväm med dess innehåll. Man kan i stället börja med att helt 

kort säga till exempel ”Hjälp mig att …” eller ”Var med alla som går igenom ett stort lidande och ge 

dem stöd på bästa sätt”. För att vara på den säkra sidan att man har den riktiga inställningen vid en 

bön, är det alltid bra att i slutet lägga till: ”Ske inte min, utan din vilja.” Det är nämligen ofta svårt för 

oss att veta vad vi behöver för att vi ska få den nödvändiga utvecklingen framåt.  

För människor på E- och H-nivå blir bönen mer och mer viktig. För I-människor är den helt ovärderlig. 

»Utan att människorna når fram till att använda bönens kraft, blir det ingen fred i 

världen. Utan att de får denna förbindelse med Gudomen, kommer kriget inte att 

upphöra. Det är helt uteslutet.« (Storkursen, från st. 390) 

Detta citat visar hur stor vikt Martinus lade vid bönen och vår medvetna förbindelse med Gudomen. 

Som gammal materialist kan det kännas obekvämt att tänka på saker som bön, skyddsänglar och 

Gud. Att då själv försöka praktisera inre bön kan i början kännas helt orealistiskt. Men Martinus 

betonar verkligen betydelsen av att börja praktisera inre bön oavsett om man tror på Gud eller inte. 

På sikt är målet att få en nära och intim kontakt med Gud - både “fysiskt” och “psykiskt”. På så sätt 

uppnår vi en verklig trygghet i livet.  

När det gäller begreppet Gud menar Martinus som bekant att det innefattar ALLT som existerar, 

både i den fysiska världen och i den andliga världen. Samtidigt är Gud ett levande väsen som är 

allvetande, allsmäktigt och allgod. Att verkligen förstå vad Gud är i praktiken och ”bli ett med Gud” är 

inget som vi jordmänniskor är redo för ännu, men när vi i en framtida inkarnation går igenom ”den 

stora födelsen” kommer vi att ha ett fullkomligt förhållande till Gud. Martinus skiljer på ”guds 

primära medvetande” och ”guds sekundära medvetande”. Förenklat kan man säga att allt här på 

jorden tillhör det sekundära medvetandet, detta eftersom mineralväsen, växtväsen och djurväsen 

(till vilka vi ännu hör) inte har en medveten eller kosmisk kontakt med Gudomen. I de högre andliga 

världarna finns kristusväsen, det vill säga färdiga människor med kosmiskt medvetande, vilka tillhör 

guds primära medvetande.    

Genom att få en teoretisk förståelse av Gud och de bakomliggande mekanismerna i bönens funktion 

kan man överkomma sin eventuella obehagskänsla och allteftersom öva upp en förmåga att använda 

en inre bön. Här följer ett citat av Martinus som beskriver de väsen i den andliga världen som har till 

uppgift att lyssna till böner. Dessa väsen kallar Martinus ofta för skyddsandar eller skyddsänglar och 

hela kollektivet av de kosmiska skyddsänglarna kallar han ofta för Försynen. 

»I kraft av sin stora psykiska begåvning kan de uppfånga fysiska människors böner. De 

kan inte frita människorna från deras karma, men de kan i stor utsträckning ge den 

allvarligt bedjande hjälp i nödens stund, ge honom mod, kraft och uppmuntran att 

genomgå sitt lidande. De är osynligt närvarande överallt. Ingen människa är någonsin 

utom räckhåll för dem. De följer oss alla på vår väg, beredda att beskydda oss i de 

situationer där vi kan beskyddas, och att hjälpa oss i de situationer där vi av 

nödvändighet skall gå igenom vår mörka karma. Det är därför mycket nyttigt och klokt 

att vi formulerar vår situation i en bön. Den skall inte riktas till dessa väsen, utan i stället 

direkt till Gud, under begreppet "Fader vår! Du som är i himlen". Man kan också på 

samma sätt uttrycka sin tacksamhet och glädje över att vara till, om man känner det så. 



 
 

Även om man inte har förmågan att tro på bönen, bör man ändå be. Gud är inte så 

småaktig att han inte villkorslöst lyssnar på ett olyckligt väsens bön.« (DEV 3, från st. 

33.17) 

I symbol nr 21 – ”Den eviga kosmiska, organiska förbindelsen mellan Gud och gudason 1” går 

Martinus igenom hur gudskontakten ser ut i de sex rikena som ett spiralkretslopp består av. I den 

symbolförklaringen finns även några olika scenarier på hur kontakten mellan oss jordmänniskor och 

våra skyddsänglar kan fungera. Syftet med den inre bönen är inte att man ska bli av med alla sina 

problem och lidanden, utan att få kraft, stöd och trygghet i sitt liv för att kunna bära sina lidanden 

och kunna gå igenom olika typer av svårigheter.  

 

I detta kapitel har vi beskrivit den inre process som kallas polförvandlingen och hur den påverkar oss 

på många sätt, även vårt förhållande till budskapen i kristendomen. Polförvandligen försiggår i oss 

alla under mycket lång tid och är av största betydelse för våra liv, speciellt nu när vi alltmer börjar 

närma oss att bli ”färdiga människor”. Förhållandet mellan vår ordinära pol (den feminina för kvinnor 

och den maskulina för män), som är avtagande, och vår motsatta pol (den maskulina för kvinnor och 

den feminina för män), som är växande, påverkar oss mer än vad vi känner till. Detta kan komma att 

bli ett stort och intressant forskningsområde i framtiden, när Martinus analyser sprids till 

universitetsvärlden.  

Genom att studera Martinus förklaringar av polutvecklingen kan man få en bättre förståelse för sin 

egen och andras personligheter och framträdande. Vi har också belyst hur betydelsen av Jesus som 

förebild för oss jordmänniskor kan komma att drastiskt öka ju närmare vi kommer en balans mellan 

våra inre poler. Polförvandlingen är ett omfattande område, den intresserade läsaren hänvisas till 

Martinus huvudverk – Livets Bog (framför allt del 5) och Den Eviga Världsbilden samt i den lilla boken 

Två slags kärlek. 

Essensen av det vi tagit upp i detta kapitel är att det är först när vi är helt dubbelpoliga som vi till 

hundra procent kan uppfylla det stora kärleksbudet från Jesus: Älska Gud över allting och din nästa 

som dig själv (Matt 22:37), därför gäller det att hela tiden förlåta sig själv och sina medmänniskor när 

vi inte lyckas att leva upp till detta. Innan man är helt dubbelpolig och en färdig människa, är det helt 

naturligt att misslyckas med att älska sin nästa (medmänniskor, djur och sina mikroindivider) och 

därför i perioder känna sig dålig, må dåligt och bli besviken på sig själv och andra. Vi gör ju alla så gott 

vi kan, utefter de erfarenheter vi har med oss från barndomen och tidigare liv. Med andra ord, det är 

helt naturligt för oss jordmänniskor att i perioder ha det mycket besvärligt i livet både på det yttre 

och på det inre planet. Men det kommer att bli bättre och lättare längre fram i utvecklingen 

allteftersom vi får mer och mer balans mellan våra poler och samtidigt en balans mellan 

känsloenergin och intelligensen i vårt medvetande, vilket gör att vi får mer och mer tillgång till 

intuitionen. Man kan försöka att ha detta i bakhuvudet, för då kan livet kännas en aning lättare även i 

de allra svåraste situationer. Samtidigt är det bra att vara medveten om att livet i slutet av djurriket 

inte är helt enkelt och att det inte ska vara det heller. Svårigheterna och utmaningarna som vi 

dagligen möter leder oss sakta men säkert framåt så att vi en vacker dag själva blir kristusväsen, 

färdiga människor som helt lämnat lidandet och djurriket – vilket kan sägas vara den mest 

omvälvande händelse som vi går igenom i hela spiralkretsloppet. Ju mer vi förstår av dessa saker, 

desto lättare blir det att se och känna en mening med allt som sker i ens liv.  

  



 
 

Kapitel 11 – Nya förklaringar till Kristi återkomst och domedagen 
Både Kristi återkomst och domedagen är symboliska begrepp som inte ska tolkas bokstavligen, enligt 

Martinus. I korthet menar han att ”domedagen” är en lång tidsperiod under vilken väldigt mycket 

händer med människors humana utveckling, genom stora problem, katastrofer och krig. Det är 

nämligen endast genom att erfara svårigheter och lidande som vi som enskilda individer och även 

som mänskligheten i sin helhet går framåt i den moraliska utvecklingen.  

Hur kommer det sig att lidande får oss att utvecklas moraliskt? Det beror på att vår 

medlidandeförmåga är en slags igenkänningsförmåga. Det vill säga om vi själva, tidigare i vår 

utveckling, gått igenom en mängd stora lidanden, får vi en förmåga att känna medlidande med 

människor och djur som har det svårt på det ena eller andra sättet. Om man till exempel har utsatts 

för tortyr i tidigare liv, känner man automatiskt obehag i sin egen kropp när man ser (bilder på) andra 

som skadas allvarligt eller fått utstå ett stort lidande. Det är framför allt denna medlidandeförmåga 

som är grunden till de humana förmågorna, som gör att vi blir ödmjuka inför livet och även får en 

växande förmåga att älska vår nästa som oss själva. 

»Lidandeserfarenheterna hopar sig i väsendets medvetande. Dessa kan till en början 

göra väsendet bittert mot Gud och människorna, eftersom det inte förstår meningen 

eller den gudomliga kärleksplan som ligger dold i dess öde. Men även om väsendets 

organism skall dö, så dör inte dess själ eller psyke, och de här uppsamlade minnena 

utplånas inte. Men som vi senare skall få se, övergår lidandesminnena, vilka är bilder 

eller kopior av upplevelserna, som mellankosmiska elektriska impulser till ett speciellt 

batteriorgan i ödeselementet för att därifrån i det kommande nya jordelivet kunna 

återgå till väsendets fysiska dagsmedvetande och åstadkomma sin verkan. Denna verkan 

blir dock inte av väsendet upplevd eller uppfattad som minnen. En sådan förmåga är 

förbehållen ett senare utvecklingsstadium i det stora spiralkretsloppet. Däremot blir 

dessa minnesimpulser i väsendets nya liv överförda till väsendets fysiska 

dagsmedvetande som en förmåga att i förekommande fall mentalt eller själsligt uppleva 

andra levande väsens lidande. Denna förmågas kapacitet eller styrka är alltså beroende 

av hur pass stort område av lidandesminnen som man hopsamlat i sitt ödeselement i 

tidigare liv. Denna förmåga att själsligt förnimma andra levande väsens lidande känner vi 

till under beteckningen "medlidande", som i verkligheten är detsamma som 

nästakärleksförmågan.« (LIVETS BOG DEL 6, från st. 2228) 

Vårt lidande är alltså själva grunden för vår utveckling mot att bygga upp en utökad kärleksförmåga. 

Men självklart ska vi inte påföra oss själva eller andra lidande avsiktligt för att få en snabbare 

utveckling. Livets direkta tal ger oss det lidande vi behöver enligt ”den gudomliga kärleksplan” som 

ligger dold i vårt öde. Ur ett flerlivsperspektiv är ”domedagen” därför något helt nödvändig och till 

och med något gott. Martinus kallar lidandet för ett ”obehagligt gott” i och med att dessa 

erfarenheter är obehagliga, ibland helt fruktansvärt obehagliga, men samtidigt själva ”motorn” till att 

vi på sikt blir mer inkännande, humana och kärleksfulla. ”Inget ont som inte har något gott med sig”, 

som talesättet säger. Men detta är näst intill omöjligt att känna eller förstå när man själv går igenom 

ett stort lidande, eller ser andra lidande som man bryr sig om. Det är därför som det är helt 

avgörande att ha reinkarnationstanken och karmalagen med i bilden för att kunna se på vår 

utveckling som något positivt på lång sikt, även när det känns svårt eller hopplöst.  

(Talesättet ”Det finns inget dåligt väder, bara dåliga kläder.” skulle kunna omformuleras till ”Det 

finns inget dåligt människoöde, bara dåliga/ofärdiga tankeflöden.” om man ser på vår utveckling 

genom reinkarnation och karmlagen, men denna formulering skulle lätt kunna upplevas som alltför 

hård och okänslig för människor som inte är väl insatta i Martinus kosmiska analyser av livet.)  



 
 

Vad gäller uttrycket ”Kristi återkomst” så är det symboliskt, enligt Martinus. Det handlar alltså inte 

om att Kristus ska komma tillbaka till jorden i ett fysiskt framträdande.  

Som vi nämnt tidigare har uttrycket ”Kristi återkomst” två olika betydelser i Martinus analyser: 

1) När en människa går igenom ”den stora födelsen” och blir invigd, vilket betyder att 

medvetandet utvidgas genom en andlig process som resulterar i att individen i fråga får 

”kosmiskt medvetande”. Martinus menar att vi alla förr eller senare kommer att gå igenom 

”den stora födelsen” och uppleva den inre formen av ”Kristi återkomst”.  

2) Fullbordandet av kristusmissionen, det vill säga att det skapas en andlig eller kosmisk 

vetenskap, vilken Martinus även kallade för en ”allkärleksvetenskap”. Denna vetenskap bygger 

framför allt på analyserna i Tredje Testamentet och den kommer på sikt att hjälpa 

mänskligheten att bygga upp en betydligt fredligare och mer harmonisk värld efter att de mest 

intensiva delarna av ”domedagen” rasat färdigt över jorden. Men redan nu kan Tredje 

testamentet vara till stor hjälp för den enskilde och även ge en stor inspiration till att försöka 

praktisera kristendomens kärna i sitt eget liv. 

I detta kapitel ska vi fördjupa oss i båda dessa symboliska uttryck – ”domedagen” och ”Kristi 

återkomst” – genom att se på Martinus beskrivningar av dem och även på några kringliggande 

begrepp. Anledningen till att de finns i samma kapitel är att Martinus menar att dessa båda 

”händelser” är sammanlänkande tidsmässigt.  

Vi lever i omvälvande tider på flera olika sätt. Utvecklingen står verkligen inte stilla på jorden. Även 

om det idag finns mängder av stora problem och utmaningar för oss jordmänniskor, finns det också 

mycket som fungerar bra med flera positiva tecken för framtiden. På lång sikt kommer alltmer att gå 

åt rätt håll för alla världsmedborgare, menar Martinus. Men under de kommande årtiondena är 

sannolikheten stor för att det uppstår en mängd riktigt stora svårigheter, till och med nya världskrig, 

överhängande, enligt Martinus förutsägelser. Vi återkommer till detta i slutet av kapitlet, men vi ska 

börja med att analysera begreppet ”Kristi återkomst”. 

”Kristi återkomst” i Martinus analyser 
Detta symboliska begrepp har som sagt två olika betydelser i Martinus verk. I hans huvudverk, Livets 

Bog, finns det i band 5 och 6 analyser av ”Kristi återkomst” och då i betydelsen av en individs 

inträdande i ”den stora födelsen” som resulterar i att individen i fråga får ett kosmiskt medvetande. 

Här följer ett citat som exemplifierar detta: 

»När I-människan hade nått en viss mognad, måste hon som nämnts inkarnera på ett 

annat klot, som var så mycket högre utvecklat att livsmysteriets lösning eller den 

verkliga, eviga världsbilden där framstod som ett absolut konkret och allmängiltigt, 

vaket dagsmedvetet faktum, och där den stora födelsen förekom dagligen, liksom fysisk 

födelse är något alldagligt här på det jordiska planet. Här gled den mogna I-människan 

omedelbart in i tillägnandet av den andliga vetenskapens kosmiska analyser. Dessa blev 

till A-vetande, det vill säga till kunskap baserad på realistiska fakta. Därnäst blev de till 

daglig praxis, vilket är detsamma som B-vetande. Men genom denna dagliga praxis blev 

de till C-vetande, vilket åter är detsamma som självständig vanefunktion eller talang. 

Och med sitt sätt att vara, kulminerande i humanitet och kärlek till nästan, samt med sitt 

psyke och sin intellektualitet kulminerande i det högsta vetandet, var I-människans 

andliga och fysiska vibrationer av sådan art, att de kom på våglängd med universums 

grundton eller den absoluta kärleksenergin. Och i samma ögonblick som hennes psyke 

uppnådde kontakt med denna våglängd, inträffade den stora födelsen. Väsendet var nu 



 
 

inte längre ett "djur", utan människan som "Guds avbild". Hon skulle nu börja det 

verkliga, vakna livet, höjd över den kosmiska död som hon nu i årmiljoner hade vandrat 

igenom eller tillryggalagt. I-människan har därmed blivit till en "J-människa", vilket 

återigen betyder ett "kristusväsen". Hon är ett med Gudomen och därmed ett med 

vägen, sanningen och livet. Ett sådant väsen är nu besjälat av kosmiskt medvetande, det 

vill säga uppfyllt av "den heliga anden". Det har upplevt det som i Bibeln betecknas som 

"Kristi återkomst".« (LIVETS BOG DEL 5, st. 1892) 

Ytterligare ett citat från Livets Bog 5 följer här – det handlar om ”Kristi återkomst” för människor som 

börjat att uppleva kosmiska glimtar: 

»De äger alla, kort sagt, just den andliga mognad och psykiska inställning som avslöjar 

att invigningen eller den stora födelsen är inom synhåll, är i färd med att stiga upp över 

deras mentala eller andliga horisont. De är med andra ord långt avancerade aspiranter 

till "den stora födelsen" eller "Kristi återkomst på skyarna". Denna återkomst är ju 

väsendenas egen upplevelse av invigningen eller den stora födelsen och det härav 

skapade permanenta, vaket dagsmedvetna "kosmiska medvetandet" och betyder inte 

att Jesus från Nasaret skall födas i en ny fysisk kropp och därigenom återkomma till 

jordens fysiska plan, såsom mången felaktigt tror.« (LIVETS BOG DEL 5, 1882) 

Så långt betydelsen av ”Kristi återkomst” som den invigningsprocess, kallad ”den stora födelsen”, 

som någon gång i framtiden kommer att ge oss ett kosmiskt medvetande, det vill säga en permanent 

intuitionsförmåga tillräckligt stor för att vi ska kunna vara i direktkontakt med Gud och även uppleva 

utanför tid och rum.  

Nu ska vi se på den andra betydelsen av ”Kristi återkomst”, nämligen den som handlar om 

kristendomens utveckling, intellektualisering och fullbordande. Detta skriver Martinus en hel del om i 

boken Den Intellektualiserade Kristendomen som gavs ut efter att han lämnat jordelivet och som 

innehåller en samling inte helt färdigställda manuskript. Trots att Martinus inte hann bli helt klar med 

texterna, ville han ändå att de skulle ges ut. Den gemensamma nämnaren för dessa är att de på ett 

eller annat sätt knyter an till det tema som Martinus hade fokus på under sina sista år som författare, 

nämligen: "Den intellektualiserade, odödliga kristendomen som mänsklighetens kommande 

livsfundament" (från förordet till boken Den Intellektualiserade Kristendomen).  

Det verkar som om Martinus verkligen ville att de som intresserar sig för hans analyser skulle få upp 

ögonen för betydelsen av kristendomens kärna och att den kommer att vara mycket viktig i 

framtiden då en helt ny kultur ska byggas upp på jorden. Men för att detta ska kunna ske krävs att 

kärnan i kristendomen förklaras och sätts in i ett logiskt sammanhang.  

Här följer ett exempel från boken Den Intellektualiserade Kristendomen (DIK) som tar upp begreppet 

”Kristi återkomst”, vilket alltså har en annan betydelse än i citaten ovan från Livets Bog. 

»Vad är det Kristus har uttryckt under begreppet ”återkomst”? Som vi har sett, har han 

inte sagt att han kommer tillbaka som en fysisk person, predikar ordet, utför mirakel och 

ska ses av folk på olika håll. Nej. Han har tvärtemot varnat människorna för detta 

antagande. När han vid denna ”återkomst” varken kan återfinnas i öknen eller i 

kamrarna och inte heller någon annanstans, kan hans återkomst absolut inte vara som 

en Kristus i form av en vanlig, fysisk person. Om så vore fallet skulle han vara lätt att 

känna igen på en eller annan plats. Han varnar starkt för att tro på dem som kommer 

och säger att de är Kristus eller säger att han finns här eller där. Hans verkliga återkomst 

ska alltså inte i någon särskild grad vara av fysisk natur. Han återkommer inte till jorden 

för att vara en för alla fysiskt synlig, andlig auktoritet som berättar att han är Kristus. 



 
 

Han kommer inte längre för att vara en fysisk, synlig individ att tillbe, eller för att styrka 

sin gudomliga auktoritet genom mirakel och genom sitt kärleksfulla väsen. 

… 

Kristus säger inte att han själv personligen som en fysisk Kristus ska ge människorna 

detta höga vetande. Han säger att Gud ska sända människorna detta vetande, vilket 

betyder att Gud vill ge mänskligheten detta högsta, heliga vetande som en kosmisk 

vetenskap, som kan förstås av människor med utvecklad humanitet eller allkärlek, 

intelligens och intuition. Denna hjälpare, den heliga anden eller ”Kristi återkomst”, är 

”kristendomen i intellektualiserad form”, vilket är det samma som lösningen på 

livsmysteriet. ”Kristi återkomst” är alltså ett vetande eller en vetenskap som Gud vill låta 

uppstå hos mänskligheten, när den befinner sig i ragnaröksmörkret.« (DIK, från st. 14) 

I citatet ovan framkommer det att Martinus menar att ”Kristi återkomst” är en vetenskap som ska 

uppstå med förklaringar till kristendomens kärna och grundläggande frågor om livet, vilket Martinus 

kallar ”livsmysteriets lösning”. Vidare står det att denna vetenskap ska uppstå när mänskligheten 

befinner sig i ragnaröks mörker, vilket vi återkommer till nedan. I citatet finns också information om 

den tänkta målgruppen för denna nya ”kosmiska vetenskap”, nämligen att den är till för de 

människor som har ett intresse och möjlighet att förstå den på basis av en viss humanitet, intelligens 

och intuition. Enbart en stor intelligens räcker alltså inte, det krävs en balans av humanitet, det vill 

säga utvecklad känsloenergi från egna lidandeerfarenheter, och en utvecklad intelligens som gör att 

intuition kan komma in i medvetandet. Martinus kallar denna grupp för ”humana materialister”. 

Jesus kommer alltså inte tillbaka till jorden fysiskt, i egen person, varken nu eller i framtiden. Men 

det behövdes ändå en person som kom till jorden för att presentera klargörande analyser i fysisk 

form, i text och bild, så att ”Kristi återkomst”, alltså kristendomens vidareutveckling och 

intellektualisering, ska kunna ske i världen allteftersom fredslängtande ”humana materialister” 

önskar ta del av dessa analyser, vars mål är att förklara “livsmysteriets lösning” samt en del av Jesus 

liknelser och symboliska uttalanden och även reda ut de stora missförstånd som finns i den kyrkliga 

kristendomen.  

Personen ska vara anonym i samband med ”Kristi återkomst” 
I citatet ovan finns den något kryptiska meningen: ”Hans verkliga återkomst ska alltså inte i någon 

särskild grad vara av fysisk natur. Han återkommer inte till jorden för att vara en för alla fysiskt 

synlig, andlig auktoritet som berättar att han är Kristus.” Detta kan man tolka som att det inte är 

Kristus själv som kommer tillbaka till jorden, men att det ändå är en fysisk person med ett 

kristusmedvetande (ett kosmiskt medvetande) som inkarnerar på jorden och som har till uppgift att 

fortsätta kristusmissionen för mänskligheten, men denna gång på ett helt annat sätt än Jesus gjorde 

för cirka två tusen år sedan. Det skulle alltså kunna vara så att Martinus skriver om sig själv i den 

meningen. Här kommer ett annat citat som ger en liknande indikation: 

»Kristusmissionen skall alltså denna gång inte baseras på en fysisk Kristuspersonlighet 

med auktoritet och mirakler. Personen är denna gång anonym. Endast 

Kristusmedvetandet i form av kosmisk vetenskap blir det primära i Kristusmissionens 

förnyelse och fullbordan, som bebådats eller uppfattats som Kristi återkomst. Det är 

denna heliga sanningens ande eller den oändliga kärlekens vetenskap som såsom livets 

tredje testamente skall bli den nu begynnande nya världsepokens livsfundament.«  

(Från artikeln Falska profeter och falska Kristusväsen, Kosmos 1971 nr 8) 



 
 

Lägg märke till formuleringen ”Personen er denne gang anonym”, vilket stämmer bra in på Martinus 

sätt att verka. Han höll alltid en låg profil och var inte intresserad av att bli känd och gjorde därför 

heller inga spektakulära saker. Det är inte vad Martinus sagt eller gjort som ska komma att gå till 

historien, utan i stället hans kosmiska analyser som utgör en sammanhängande världsbild som knyter 

an till både österländska läror och kristendomens kärna. Denna unika världsbild kan komma att bli 

känd över hela jorden som Tredje testamentet - kristusmissionen fortsättning. (I slutet av sitt liv på 

jorden använde Martinus relativt ofta uttrycket ”kristusmissionen”, men det finns inte i Livets Bog.)  

Man kan se Martinus verk som själva basen eller grunden för ”Kristi återkomst”, det vill säga att hans 

kosmiska analyser kommer att ligga till grund för att det utvecklas en förnyelse av kristendomen som 

gör att den på lång sikt blir en ”allkärleksvetenskap” som när den praktiseras fullt ut leder till verklig 

fred, både i oss enskilda människor och även över hela jorden på lång sikt. Detta kan låta både naivt 

och helt orealistiskt, men vem vet vad som kommer att hända i framtiden efter att de stora krigen 

och katastroferna upphört på jorden, alltså efter att “domedagen” kulminerat. De händelserna kan 

komma att bli så omfattande och omskakande att stora delar av mänskligheten längtar efter en ”ny 

himmel” (en ny mentalitet) och en ”ny jord” (en ny världsordning).  

”Kristi återkomst” kan ses som en lång process  
Enligt Martinus förutsägelser kommer det om 500 år finnas en omfattande kristuspolitik i världen 

som baseras på hans analyser av livet. Först då kan man säga att ”kristendomens fullbordande” eller 

”Kristi återkomst”, verkligen fått den mycket stora betydelse som Martinus menar att den kommer 

att få för mänskligheten. Även om själva basen eller grunden för kristendomens fullbordande redan 

finns på jorden i Martinus omfattande livsanalyser, kommer det att dröja mycket lång tid innan dessa 

fullt ut praktiseras av en majoritet av jordens befolkning, vilket är helt naturligt eftersom det handlar 

om stora förändringar som ska förverkligas både på individnivå och på samhällsnivå. Det är alltså 

först när kärnan i kristendomen praktiseras av en majoritet av mänskligheten som kristendomen nått 

sitt fullbordande på jorden. 

”Kristi åkerkomst” kan på så sätt ses som en process över flera hundra år som kommer att vara en 

avgörande faktor för att det i framtiden uppstår ett ”fredsrike” på alla plan över hela jorden. Men 

förutom själva de teoretiska förklaringarna, som ges i Tredje testamentet, behövs framför allt en 

utveckling av våra humana förmågor och även en vilja att försöka efterleva uttalanden som till 

exempel ”du skall inte dräpa” (vare sig människor eller djur eller livsmodet hos andra), ”stick tillbaka 

ditt svärd”, ”förlåt sjuttio gånger sju gånger” och ”älska era fiender” för att en harmonisk och fridfull 

atmosfär ska kunna skapas i fler och fler människor och till slut i hela samhällen. Det kommer att 

krävas ett slags uppvaknande eller “omskakande” av mänskligheten för att många fler ska förstå vilka 

ofärdiga sidor som finns i deras medvetande och levnadssätt. Vilka dessa stora felaktigheter är och 

hur ett uppvaknande skulle kunna gå till återkommer vi till nedan, under rubriken Domedagen. 

”Kristi återkomst” kan komma att gälla för hela jorden 
Följande ska Jesus ha sagt till några av sina lärjungar: 

»Om ni då får höra: Här är Messias, eller: Där är han, så tro det inte! Falska frälsare och 

falska profeter kommer att uppträda med stora tecken och under för att om möjligt 

bedra också de utvalda. Nu har jag sagt er det i förväg. Om ni alltså får höra: Han är ute i 

öknen, så gå inte dit, eller: Han är inne i kammaren, så tro det inte. Ty liksom blixten 

kommer från öster och lyser ända till väster, så blir det vid Människosonens återkomst.« 

(Mat 24:23-27) 

Martinus menar som sagt att detta betyder att Kristus inte kommer att återkomma själv i fysisk form, 

utan det innebär i stället ett förnyande av Jesus kärleksbudskap: 



 
 

»Vad är det då som skall uppenbara hans återkomst? – Ja, vad säger han själv? – Säger 

han inte att denna skall vara såsom blixten, som kommer från öster och lyser ända till 

väster? – Vad är det i hans återkomst som kan ha en sådan kapacitet? – Detta är endast 

och allena hans världsfrälsande gudomliga budskap till mänskligheten över hela jorden, 

och därmed från öster till väster. Och här säger han vidare: “Då skall Människosonens 

tecken synas på himlen och alla jordens stammar skall höja klagorop, och man skall få se 

Människosonen komma på himlens moln med makt och stor härlighet.” Vad är det för 

ett människosonens tecken som skall visa sig på himlen? – Himlen betyder här livets 

allra högsta medvetande- eller tankesfär, alltså den oändliga kärlekens domän. Den 

oändliga kärleken är alltså människosonens tecken. Då detta tecken visar sig, skall 

jordens stammar höja klagorop. Är det inte just detta vi ser? – Befinner sig inte världen i 

ett permanent elände? – Har vi inte i detta århundrade upplevt två stora världskrig? – 

Och är det inte alltjämt krig och kalla krig, mord och dråp över hela världen, 

koncentrationsläger och tortyrkamrar, där människor pinas till döds under de 

förskräckligaste plågor? – Kan det finnas större orsaker till klagorop? – I detta jämmer 

skall människosonen visa sig på himlens skyar med makt och stor härlighet. 

Människosonen betyder hans gudomliga budskap, detta kommer alltså att visa sig på 

den oändliga kärlekens gudomliga medvetandesfär med makt och stor härlighet.« (Från 

artikeln Falska profeter och falska Kristusväsen, Kosmos 1971 nummer 8) 

Här kan man göra kopplingen mellan andra världskriget och den andliga vetenskapen som Martinus 

var i full gång med att presentera under mitten av 1900-talet. Alltså, allkärlekens tecken och stora 

lidanden pågick samtidigt. Men som vi var inne på ovan kommer det att dröja lång tid innan Martinus 

analyser sprider sig ”från öster till väster”, det vill säga över hela jorden.    

Vidare skriver Martinus i samma artikel: 

»Vilken härlighet är det som Kristi budskap, som är en intellektualiserad förnyelse av 

hans ointellektualiserade budskap för omkring tvåtusen år sedan, skall uppenbara? – 

Denna härlighet är kosmisk vetenskap, vilken avslöjar som fakta: Guds existens, de 

levande väsendenas odödlighet, väsendenas reinkarnation eller återfödelse, mörkrets 

existens som en livsbetingelse för väsendenas upplevelse av ljuset och deras kommande 

framträdande såsom människan som Guds avbild och honom lik, Guds primära 

medvetande och Guds sekundära medvetande, livets kosmiska spiraler, mikrokosmos, 

mellankosmos och makrokosmos som levande väsen, den oändliga kärleken som 

världsalltets grundton, väsendenas identitet med Gudomen, tiden, rummet och 

evigheten, ingen kan göra orätt, och ingen kan lida orätt – allt är mycket gott. Detta är 

huvudupplysningarna i Kristi “återkomst”, som alltså är detsamma som kristendomens 

fortsättning, förnyelse och fullbordan. Kan mänskligheten tillägnas en större härlighet än 

denna Guds ande i medvetandeform, i tankar, kunskap och uppträdande?«  

(Från artikeln Falska profeter och falska Kristusväsen, Kosmos 1971 nummer 8) 

I citatet ovan framkommer att Martinus gör en koppling mellan sin kosmiska vetenskap och 

”härligheten” i Kristus ”återkomst”. Martinus anspelar på följande uttalande av Jesus: ”Men när 

Människosonen kommer i sin härlighet …”. För att man verkligen ska kunna se ”härligheten” i 

kristendomens kärna eller budskap, behövs detaljerade förklaringar till livets innersta väsen och hur 

“allting är mycket gott”, vilket är just det som Martinus visar med sina kosmiska livsanalyser. Det 

krävs även att man har förmågan att praktisera kristendomens kärna i sitt eget liv för att man fullt ut 

ska kunna se och uppleva dess härlighet. Som vi varit inne på tidigare kommer vi alla att nå detta 

utvecklingsstadium även om det för många av oss ligger långt i framtiden.  



 
 

”Kristi återkomst” är helt frikopplat från den kyrkliga kristendomen 
Man kan ibland höra från Martinus-intresserade att det inte är bra att betona kopplingen mellan 

Martinus livsanalyser och kristendomen, vilket säkert kan vara helt sant i många sammanhang 

eftersom det riskerar att stöta bort ”humana materialister” som är övermätta på det religiösa och 

därför inte vill ha någonting med religion att göra. Det är viktigt att understryka att Martinus analyser 

inte är en religion och att de inte är kyrkligt religiösa – det finns inga ceremonier, ingen tro på 

dogmer, inga psalmsånger eller liknande. Samtidigt kan man inte sticka under stol med att Martinus 

verkligen såg sitt verk som en fortsättning av kristusmissionen och därmed ”Kristi återkomst”, vilken 

på lång sikt sprider sig ”liksom blixten kommer från öster och lyser ända till väster”, det vill säga över 

hela jordklotet.  

Kristendomens kärna är inte beroende av religionen kristendom. Man behöver absolut inte ha en 

kristen bakgrund eller ha vuxit upp i en kristen miljö för att kunna se storheten i de många kloka 

uttryck och liknelser som finns på olika ställen i Bibeln. Därför menar Martinus att alla folk och alla 

människor kommer att kunna ta till sig kärnan i kristendomen förr eller senare, men då genom Tredje 

testamentet i stället för genom Bibeln och helt utan religiösa ceremonier, dogmer, församlingar och 

liknande.  

Martinus tar i nästan alla sina böcker och föredrag upp citat från Bibeln, men det betyder inte att 

man behöver känna till hur de används och tolkas inom de olika kristna samfunden. Som exempel på 

två bibelcitat som Martinus ofta använder i samband med begreppet ”Kristi återkomst” kan nämnas 

”hjälparen, den heliga ande” och ”låt oss göra människor till vår avbild”. Dessa var mycket centrala 

för Martinus, därför följer nu beskrivningar av dem. 

”Kristi återkomst” bygger på ”Hjälparen, den heliga anden” 
Som vi varit inne på tidigare använder Martinus uttrycket ”Hjälparen, den heliga anden” i samband 

med sitt författarverk. För Martinus är hela hans samlade verk inget mindre än ”Hjälparen, den heliga 

anden” som Jesus sa skulle komma i framtiden och ge förklaringar till det som den tidens människor 

inte kunde ta emot eller förstå.  

Enligt Nya testamentet förmedlade Jesus följande till sina lärjungar: 

»Men Hjälparen, den heliga anden som Fadern skall sända i mitt namn, han skall lära er 

allt och påminna er om allt som jag har sagt er.« (Joh 14:26) 

»När Hjälparen kommer, som jag skall sända er från Fadern, sanningens ande, som utgår 

från Fadern, då skall han vittna om mig.« (Joh 15:26) 

»Jag har mycket mer att säga er, men ni förmår inte ta emot det nu. Men när han 

kommer, sanningens ande, skall han vägleda er med hela sanningen; han skall inte tala 

av sig själv utan förkunna det han hör och låta er veta vad som kommer att ske. Han 

skall förhärliga mig, ty av mig skall han ta emot det han låter er veta.« (Joh 16:12-14).  

Begreppen ”sanningens ande” och ”den heliga anden” är båda synonyma med ”kosmiskt 

medvetande”, alltså en intuitionsbaserad kunskapskälla om livet som vi jordmänniskor ännu inte har 

direkt åtkomst till, men som vi alla kommer att få ta del av i framtida liv. Genom den andliga process 

som Martinus genomgick påsken 1921 kom han, precis som Jesus, att få kosmiskt medvetande. Med 

andra ord fick Martinus tillgång till ”sanningens ande” eller ”den heliga anden” och därmed en 

fullständig kunskap om livet genom intuitionen som han använde för att skapa sina kosmiska 

analyser vilka bland annat ger förklaringar till uttalanden av Jesus och händelser från Bibeln.  

Så här förklarat Martinus uttrycket ”Hjälparen, den heliga Ande” i slutet av Livets Bog: 



 
 

»Vad menas då med uttrycket "hjälparen den helige Ande"? Som vi redan har oss 

bekant, är "ande" detsamma som medvetande. Medvetande åter är detsamma som 

tankar, vetande och vilja. När det talas om "helig ande", är det alltså detsamma som 

"heligt medvetande", vilket återigen är detsamma som "heliga tankar", "heligt vetande" 

och "helig vilja". Men heliga tankar, heligt vetande och helig vilja kan endast vara uttryck 

för den absoluta sanningen, d.v.s. den absolut sanna världsbilden eller den absolut 

sanna visdomen, den absolut sanna kärleken och den härpå baserade sanna 

levnadsarten. Alltså: "den helige Ande" är detsamma som själva Gudomens 

medvetande, det medvetande som Gudomen låter vartenda väsen i varje kosmiskt 

kretslopp i tillvaron växa fram till genom sitt skapande av människan till sin avbild eller 

like. "Hjälparen den helige Ande" var sålunda inte någon man som skulle komma, utan 

en absolut visdom eller vetenskap som kunde avslöja de kosmiska sanningarna eller 

livsmysteriets lösning.« (LIVETS BOG DEL 7, st. 2652) 

I stycke 6 och 12 i boken Den Intellektualiserade Kristendomen argumenterar Martinus för att det är 

den andliga vetenskapen och Tredje testamentet som är ”Hjälparen, den helige Ande” som Jesus 

utlovade skulle komma och ge svar till människorna. 

»… han [Kristus] förutsade att den fullständiga, sanna kristendomen i hela sin sanning 

skulle uppenbaras senare för människorna, när tiden var mogen för det. Det är 

uppfyllelsen eller förverkligandet av denna förutsägelse som har kallats ”Kristi 

återkomst”. Denna återkomst är alltså vidareutvecklingen av Kristi mission fram till dess 

färdiga stadium, vilket är detsamma som människornas invigning i hela kristendomens 

mysterium, alltså lösningen på livsmysteriet. Det är således inte Kristus egen fysiska 

identitet som ska vara det primära i hans ”återkomst”. Han uttrycker mycket bestämt att 

det är ”den heliga anden” som Fadern i hans namn ska sända till människorna. Denna 

ande, som Kristus också kallar ”sanningens ande”, ska vägleda människorna till hela 

sanningen.« (DIK, från st. 12) 

I fortsättningen av det stycket fortsätter Martinus med att förklara att ”sanningens ande” 

kommer att föra kristusmissionen vidare genom ”Kristi återkomst” eller ”den heliga anden” 

som är det samma som en kosmisk vetenskap som ger de människor som är mottagliga för den 

de nödvändiga kunskaper de behöver för att kunna slutföra sin utveckling till att bli färdiga 

människor.  

”Kristi återkomst” och mänsklighetens fullbordande 
Det bibelcitat som Martinus förmodligen allra mest återkommer till i sina analyser är den mening 

som han såg som den viktigaste i hela Bibeln: 

»Vi håller på att gå in i en ny kultur, som kommer att baseras på allkärlek. Kristus kom 

med en ny kultur till världen, men han kunde inte förklara det intellektuellt på den tiden. 

Han sade: ”Jag har ännu mycket att säga er, men Ni kan inte bära det nu.” Det skulle 

vänta till senare tider, och nu har tiden kommit. Det som han inte kunde säga den 

gången var, hur Gud skulle göra mänskligheten färdig. 

     Den viktigaste meningen i Bibeln är den där man låter Gud säga: ”Låt oss göra 

människan till vår avbild, till att vara oss lika.” Vad är ”Guds avbild”? Ja, vi har lärt oss att 

Gud är allsmäktig, allvis och allkärleksfull, och det vill säga att de levande väsen som Gud 

ville skapa till sin avbild också skulle komma att bli allsmäktiga, allvisa och allkärleksfulla. 

Det är målet.«  

(Från föredraget Den nya kulturen, finns återgivet i Kosmos 2004 nr 3) 



 
 

Och ett liknande citat från ett annat sammanhang: 

»De största orden i Bibeln är de ord, där man låter Gud säga: ”Låt oss göra människor till 

vår avbild, till att vara oss lika”. Det är de viktigaste orden, och det är vad som sker i 

världen. Är inte världen i kolossal rörelse?«  

(Martinus i ett tal 1979 som fått titeln Kristi återkomst – hjälparens ankomst) 

Enligt Martinus handlar denna del om en mycket lång process på miljontals år, där en slags 

människoapor sakta omvandlades till de första homo sapiens för cirka 150 tusen år sedan. Från att 

vara ett jägar- och samlar-folk under många tusen år blev vi senare jordbrukare, vilket skedde för 

cirka tio tusen år sedan. Utvecklingen gick vidare och idag är vi moderna kulturmänniskor. Men 

utvecklingen går vidare – ”världen är i en kolossal rörelse” i våra dagar. Martinus menar att vi 

jordmänniskor ännu är en slags övergångsväsen eller sfinxväsen med både djuriska och mänskliga 

egenskaper som är på väg att utvecklas till kristusväsen, helt utan själviska egenskaper som är genier 

i allkärlek, inom en period på några tusen år.  

Denna process att ”göra människor till vår avbild” pågår under en mycket lång tid, genom 

reinkarnation och karma. Ödeslagen eller karmalagen gör att vi får uppleva konsekvenserna av vårt 

eget handlande, vilket varit och till stora delar ännu är egoistiskt. Detta gör att vi verkligen får lära 

känna mörkret, vilket är en förutsättning för att vi ska kunna utvecklas till att bli färdiga människor. 

Man kan säga att denna omvandlingsprocess är inne i en intensiv slutfas där mycket ska hända i oss 

som individer. Mycket ska även hända i våra samhällen samt globalt för hela mänskligheten under de 

kommande hundra åren. 

I slutfasen av denna enormt stora omvandlingsprocess, i vilken vi ska omvandlas från sfinxväsen till 

kristusväsen för att på så sätt bli till ”Guds avbild”, krävs ibland mycket smärtsamma 

händelseförlopp. Man kan säga att Gud använder både stämjärn, hyvel, rasp, fil och sandpapper vid 

skulpteringen av oss i syfte att skapa en avbild av sig själv. Det handlar i dessa fall om att vi får 

tillbaka mörk karma i koncentrerad form från många liv i den fysiska världen. En sådan koncentrerad 

karma kan ta sig uttryck i en smärtsam sjukdom, tortyr, en mardrömstillvaro i ett koncentrationsläger 

eller i en svår invaliditet på grund av en olycka. Efter sådana mycket smärtsamma 

skulptureringsingrepp behöver vi inte uppleva den grova karman längre, utan då räcker det med mer 

”finare verktyg” i form av ”filande” och ”putsande” på vår karaktär. Dessa utmaningar kan vara 

mycket smärtsamma rent psykiskt, men allteftersom vi lär oss av våra misstag och börjar praktisera 

kristendomens kärna i vår vardag återstår endast smärre justeringar med olika grader av 

”sandpapper”, det vill säga mindre lidanden, för att vi ska bli färdiga människor. Vi behöver lära oss 

att så mer allkärlek för att på sikt kunna skörda mer allkärlek. 

För att slutfasen av denna enorma utvecklingsprocess inte ska bli allt för långdragen, behöver det 

återigen bli dramatisk på jorden, liknande det som var under andra världskriget. Detta antydde 

Martinus flera gånger i artiklar och i föredrag. Samtidigt menar han att detta var något som Jesus 

kände till när han kom med sina ibland svårtolkade uttalanden. Jesus hade till uppgift att tillgodose 

behoven både för dåtidens människor som ofta hade en stark förmåga att tro på auktoriteter och 

dogmer, och för framtida generationer i form av kosmiska sanningar inlindade i symboliska uttryck 

och liknelser som kan inspirera även moderna icketroende kulturmänniskor. I dagsläget är det inte så 

många icketroende människor som bryr sig speciellt mycket om kristendomens kärna, men just 

därför finns nu den andliga vetenskapen för alla som känner inspiration för den. Den gör att Jesus liv 

samt hans liknelser och uttalanden kommer i en helt ny dager, det vill säga att de blir förståeliga och 

kan ge inspiration till alla som vill arbeta med sig själva.  



 
 

Martinus om ”domedagen” 
Martinus använde relativt ofta orden ”domedagen” (från Bibeln) och ”ragnarök” (från den nordiska 

mytologin) i sina texter och föredrag. För honom är de uttryck för en och samma sak, nämligen en 

epok i mänsklighetens utveckling med mycket intensiva perioder av extrema händelser såsom stora 

krig och naturkatastrofer. Här ett exempel på hur Martinus använder ”domedagen” och ”ragnarök”: 

»Vi är på väg in i en ny världskultur, en Kristus-kultur som inte är baserad på 

äktenskapet, utan på människor som håller på att utvecklas till fria människor eller 

kristusväsen. 

     Men först ska vi igenom en viss katastrof eller ett ”ragnarök”. Ragnarök kan man 

kanske inte kalla det, eftersom det är ett led i utvecklingen. Det är denna ”domedag” 

som skulle komma samtidigt med ”Kristi återkomst”. 

     Detta mycket obehagliga tillstånd och denna stora förändring är just nu i faggorna. 

Man kan säga att denna ”domedag” redan är i gång, om man räknar med andra 

världskriget. Det som ska komma, kommer att ändra världen fullständigt, och under 

nästa årtusende kommer vi att få en helt annan världskultur än den nuvarande Mose-

kulturen eller Mose-epoken, som är på retur. 

     Mose-kulturens lagar är baserade på hämnd och straff, på ”öga för öga och tand för 

tand”, men Kristus säger att man ska förlåta. 

     Mose-kulturen är baserad på äktenskapet, men den kommande kulturen kommer att 

baseras på Kristus-medvetandet. Kristus visade att man ska vara trofast och ärlig osv. 

men han hänvisade inte till äktenskapet, utan han hänvisade till att man ska älska sin 

nästa som sig själv och Gud över alla ting. När man älskar sin nästa som sig själv, så 

älskar man också Gud över alla ting, ty Gud är ju ens nästa. 

     Domedagen med dess förfärliga upplevelser kommer att omskapa många människor. 

Hur många blev inte omskapade under andra världskriget? De som hade de förfärligaste 

lidandena och pinades och plågades till döds på det grymmaste sätt, kommer att ha ett 

annat medvetande när de föds igen. De som nu kommer in i det nya bullrande mörkret, 

blir också omskapade. Vi ska allesammans uppnå fullkomligheten. 

     Det blir inte behagligt så länge ”ragnarök” pågår, men man får räkna med att man 

inte kan få ett annat öde än det man har till godo, och när man då ser till att inte göra 

annat än gott kan man heller inte få mörker tillbaka. 

     Människorna är under gott beskydd, även om det ibland kan vara tämligen svårt. Alla 

är i själva verket under Guds beskydd eller Guds omsorg. Allt det mörka är ingenting 

annat än nödvändiga, fullständigt logiska processer, som måste till för att man ska 

övervinna mörkret och få samma medvetande som Gud. Hur skulle man få ett 

medvetande som var herre över allt mörker och kände till allt mörker, om man inte hade 

upplevt det personligen med sin egen kropp? Det räcker inte med att man har läst det 

hos andra, vi måste allesammans uppleva det.« 

(Från artikeln Den nya kulturen som baseras på en bandupptagning från när Martinus 

pratar med medarbetare år 1978. Finns återgiven i Kosmos 2004 nummer 3.) 

Att det inte är äktenskapet som står i centrum i en kommande kristuskultur har att göra med 

polförvandlingen som vi tog upp i förra kapitlet. Det är primärt människor som befinner sig på E-, H 

eller I-stadiet som kommer att bidra till ”Kristi återkomst” på jorden efter att ”domedagen” lagt den 

nödvändiga grunden för en ny kultur med fred och allkärlek i centrum.  

I en annan artikel beskriver Martinus hur första världskriget, 1914-1918, startade den långa process 

som kommer att pågå ända tills att alla jordens stater är förenade i en harmonisk och helt 

demokratisk världsstat, vilket kommer att ta sin tid – förmodligen flera hundra år:  



 
 

»Tiden har kommit då människornas materialistiska vetande och kunnande, deras 

industrialiseringsförmåga och fortskaffningsmedel, ja, hela deras behärskande av 

materien, som nu är av internationellt format, inte längre kan få utrymme inom den 

enskilda nationen eller staten. Den kan endast leva och andas genom ”internationalism”. 

”Nationalism” blir således en absolut ofelbar kvävningsdöd för varje folks vetande och 

kunnande av internationellt format. Men eftersom nationalstaterna var för sig inte 

desto mindre sätter upp väldiga gränsspärrar, militär- och flottbaser och allt 

ödeläggande krigsuppbåd runt sina domäner, måste utvecklingen oundvikligen leda till 

en sprängning av sådana i ”nationalistiska” försteningar isolerade ”nationalstater”. Det 

är denna ”nationalstaternas” sprängning som i särskild grad tog sin början i form av 

världskriget 1914. Och denna sprängning kommer inte att upphöra förrän det inte längre 

finns isolerade ”nationalstater”. Världskriget 1914 har således inte upphört. Det 

existerar fortfarande och kommer att fortsätta sin drastiska, bloddrypande 

domedagsfärd över jorden till dess att en världsregering bildats, som baseras på en 

verklig, hundraprocentigt ”demokratisk” maktprincip. Att det inom denna världsregering 

eller det internationella lag- och rättsväsen som den utgör, inte existerar ”vetorätt” eller 

någon möjlighet att utträda för någon enda nationalstat, är självklart. Detta betyder 

naturligtvis inte att de av folkens nationella särdrag och traditioner som inte skadar eller 

är hämmande för andra staters välfärd ska utplånas, tvärtom. Världsregeringen är den 

absolut enda form under vilken såväl dessa särdrag och traditioner som de enskilda 

medborgarnas personliga frihet och välfärd kan beskyddas och bevaras.«  

(Från artikeln Den andliga vetenskapens nödvändighet, skriven 1947, publicerad i boken 

Kosmiska lektioner 4.) 

Under andra världskriget blev det en kulmen av det som Martinus kallar för ”djävulsmedvetande” när 

massiva brott mot mänskligheten utfördes på många sätt. ”Djävulsmedetande” uppstår i en 

människa när det finns en farlig blandning av kall intelligens och en stor mängd tyngdenergi, det vill 

säga den energi som i hög grad finns med i själviskhet, högmod, hat, dräpande, irritation, raseri, 

avund, svartsjuka, en känsla av överlägsenhet och storhetsvansinne. I stora grupper av människor 

kan ett ”djävulsmedvetande” uppstå, vilket skedde i Hitlertyskland när en noggrann systematik 

kombinerades med ett fruktansvärt grymt handhavande i koncentrationsläger runt om i Europa. 

Flera av Tysklands större städer bombades i slutet av kriget till grus av de allierade. Även Japan, som 

begick våldsamma i övergrepp i Ostasien fick flera städer helt sönderbombade – av vilka Nagasaki 

och Hiroshima förstördes av atombomber som fälldes av USA. I Sovjetunionens system av 

koncentrationsläger, kallat Gulag, dog många miljoner människor av tortyr, svält och sjukdomar. Allt 

detta var resultatet av ickefärdiga människors ”djävulsmedvetande” och ingick i den hittills största 

utlösningen av ”domedagen”.  

Här följer några rader från Livets Bog där Martinus beskriver stämningen under den svåra period som 

fanns under andra världskriget: 

»En stormflod av blod, tårar, lemlästning, död och undergång drog fram över jorden. 

Troner vacklade, riken gick under. Kulturen och civilisationen blev till kilometervida 

områden av massgravar, ruinhögar och likbunkrar. Den mentala himlen förmörkades och 

människorna ropade genom natten upp mot den evige Fadern: "Var är du?"«  

(LIVETS BOG DEL  4, från st. 1340) 

Det är en berättigad fråga som finns med i slutet av citatet. Om det nu är så att det verkligen finns en 

högre makt som kan styra det som sker på jorden, hur kan det då komma sig att det funnits så 

mycket lidande och fasansfulla krig genom historien? Svaret är att allt som sker här på jorden är en 



 
 

del av den gigantiska process eller plan som finns för att mänskligheten helt ska lämna djurriket och 

komma in i det riktiga människoriket. Denna plan kan beskrivas med det bibliska uttrycket »Låt oss 

göra människor till vår avbild, till att vara oss lika« (Mos 1:26), vilket vi analyserat ovan. Martinus 

förklarar att alla stora och små lidanden ingår i den plan som finns för oss alla för att vi ska utvecklas 

till att bli färdiga människor. Det är lätt att bli upprörd och besviken på sådant som ingår i denna 

plan, speciellt om man inte känner till att den finns och att den endast är till för att hjälpa oss. Här 

kan studiet av Martinus världsbild vara till en stor hjälp. 

Andra världskrigets utlösning av domedagen var inte tillräcklig för att ställa om mänsklighetens 

själviska inställning vad gäller internationella relationer och förhållandet till andra stater, folkgrupper 

eller folkslag. Detta framgår tydligt om man ser hur stormakterna och andra militärintensiva länder 

kommunicerar och agerar. Relativt snart kan det därför komma ännu en stor utlösning av 

”domedagen” på jorden med stormakterna inblandade. (Se vidare i förklaringarna till Martinus 

symbol nummer 25 – Mänsklighetens karma.) 

Om ”domedagen” i Bibeln 
I Markusevangeliet står det om Jesus varningar inför det som har kommit att kallas ”domedagen”. 

Jesus ger där exempel på tecken som kommer att föregå oroligheterna och några av konsekvenserna 

som ska uppstå under ”domedagen”. När man läser detta kan man få intryck av att händelserna var 

nära förestående direkt efter Jesus tid, men enligt Martinus talar Jesus här framför allt om det som 

hände förra århundrandet och de katastrofer som ska ske under detta.  

Här följer några citat från kapitel 13 i Markusevangeliet med korta kommentarer utifrån Martinus 

förklaringar: 

»Och när ni får höra stridslarm och krigsrykten, låt då inte skrämma er. Sådant måste 

komma, men det är ännu inte slutet. Folk skall resa sig mot folk och rike mot rike. Det blir 

jordskalv på den ena platsen efter den andra och det blir hungersnöd. Detta är början på 

födslovärkarna.« (Mark 13:7-8)  

Här menar Martinus att Jesus visste redan på sin tid att det skulle behövas stora krig och 

naturkatastrofer för att mänskligheten skulle kunna utvecklas in i det riktiga människoriket, vilket 

man kan se som födslovärkar. 

»Ve dem som väntar barn eller ammar i den tiden.« (Mark 13:17) 

Detta uttalande kopplar Martinus till användningen av atomvapen under andra världskriget och de 

kommande stora krigen som också kan komma att innehålla atombomber. 

»Om inte Herren hade förkortat den tiden skulle ingen människa bli räddad.« (Mark 

13:20) 

Förmodligen kan man koppla detta till att Försynen kommer att behöva ingripa under de kommande 

världskrigen så att det inte används för mycket kärnvapen, vilket skulle kunna göra att jorden helt 

förstördes för mänskligt liv.  

»Falska frälsare och falska profeter kommer att uppträda med tecken och under för att 

försöka vilseföra de utvalda.« (Mark 13:22) 

Detta uttalande skulle man eventuellt kunna knyta till Hitler som var en slags falsk frälsare och som 

uppträdde med ett mycket speciellt tecken, nämligen hakkorset som gått till historien som en tydlig 

symbol för nazismen med dess många grymheter. 



 
 

»Men i de dagarna, efter all denna nöd, skall solen förmörkas och månen inte ge något 

ljus.« (Mark 13:24) 

I händelse av ett stort kärnvapenkrig är risken stor att det uppstår så plötsliga och kraftiga 

stormbränder att det bildas svarta sotmoln vilka gör att solen inte syns från stora delar av jorden, 

vilket skulle få otroligt stora konsekvenser för mänskligheten.  

»Då skall man få se Människosonen komma bland molnen med stor makt och härlighet.« 

(Mark 13:26) 

Detta citat har Martinus kopplat till sin symbol nummer 23 ”Den färdiga människan som Guds avbild 

och honom lik” (som finns på framsidan av alla Martinus stora böcker), se förklaringar nedan. 

I sitt tredje sista offentliga tal sade Martinus följande: 

»Nu har det kommit dithän, att det skall komma till en utlösning, ett ragnarök. Det har 

redan börjat med de förra världskrigen, och det kommer att fortsätta. Jag vet inte när 

det kommer, men jag har hela tiden haft den uppfattningen att det nog kanske skulle 

komma vid sekelskiftet, men det kan ju komma tidigare och det kan också komma 

senare. Då skall det komma att bli många våldsamma och starka utbrott och mycken 

utplåning. Men från det gudomliga medvetandet sätts det också igång mycket stora 

krafter för att hjälpa människorna. 

      Till dess skulle det vara bra om mina verk är skrivna. Det är synd att behöva tala om 

sina egna saker, men jag är ju tvungen att tala om vad det är jag har gjort. Då kommer 

min Livets Bok, Tredje Testamentet, att vara till hjälp för människorna, ty den bygger 

upp hela världslogiken. 

      Kristendomen är världsvetenskapen, och det är vetenskapen om världsalltet. I Tredje 

Testamentet kommer man att få tillfälle att läsa om hela världsalltets struktur, och hur 

världsalltet är ett levande väsen, och man kommer att få se hur de levande väsendena är 

förbundna med detta väsen, och varför alla dessa lidanden måste till.«  

(Martinus i ett tal 1979 som fått titeln Kristi återkomst – hjälparens ankoms) 

Här beskriver Martinus kristendomen som världsvetenskapen eller vetenskapen om världsalltet, det 

är kanske inte en helt vanlig beskrivning.  

Martinus hänvisar även till Uppenbarelseboken i samband med att han analyserar begreppet 

domedagen, bland annat i artikeln Domedag från 1938.  

”Domedagen” skapar förutsättningar för ”en ny himmel” och ”en ny jord” 
Här följer ett citat som handlar om ”domedagen” och som tar upp två andra bibliska uttryck som 

Martinus ofta återkom till: 

»Med "domedagen" menas ju i detta fall en tidsperiod, under vilken "domen avkunnas" 

över människornas handlingar eller levnadsart. "Avkunnandet" sker i form av alla de 

lidanden som den felaktiga uppfattningen av världsbilden och livslagarna och de därmed 

förbundna felaktiga manifestationerna eller levnadsarterna fört med sig. "Av skadan blir 

man vis." Och människorna blir genom lidandena i sina många jordeliv visare och visare 

och kommer slutligen till insikt om sin egen levnadsarts disharmoni med de lagar som 

bildar grunden för frid och harmoni och därmed för lyckan i varje väsens öde. Och med 

denna insikt blir de kvalificerade att acceptera "domedagens" absoluta "dom" över 

deras huvuden. Men denna "dom" är inte någon dödsdom. Den är tvärtom en dom som 

kommer kärleken och därmed livet och glädjen att spira fram med utomordentlig styrka. 



 
 

Denna "dom" är i själva verket detsamma som det mänskligheten bebådats och utlovats 

under namn av "den helige Ande". "Den helige Ande" är återigen detsamma som den 

högsta visdomen, vilket vill säga Gudomens egen absoluta insikt i själva livet eller 

tillvaron. En högre vetenskap än denna existerar alltså inte. Med "domedagen" skänkes 

alltså människorna denna visdom. Dess inträngande i hjärna och hjärta och den härav 

följande högintellektualiteten är den utlovade "nya himlen". Denna högintellektualitets 

hundraprocentigt praktiska kärleksutveckling, omskapad till vanemedvetande eller 

automatfunktion i väsendenas levnad, detta är den utlovade "nya jorden".« (LIVETS BOG 

DEL 2, st. 417) 

Här kommer Martinus in på flera intressanta saker, bland annat de bibliska begreppen ny himmel och 

ny jord. På flera ställen i sitt verk skriver Martinus om dessa som om det skulle ha varit Jesus som 

uttryckt dessa ord. Det finns inga citat från Bibeln som direkt stödjer detta, men i det andra 

Petrusbrevet (som ingår i Nya testamentet) finns följande rader: ”Men efter hans löfte väntar vi på 

nya himlar och en ny jord där rättfärdighet bor” (2 Pet 3 13). Förmodligen kan det vara denna del 

som Martinus syftar på när han skriver om en ”ny himmel” och ”ny jord”, som till exempel i följande 

citat: 

»Den domedag, det ragnarök, som skulle beteckna "de sista tiderna", alltså "den gamla 

jordens" och "den gamla himlens" undergång till förmån för skapandet av en "ny jord" 

och en "ny himmel", i vilken rättfärdighet bor, är inne. Detta skall naturligtvis inte förstås 

på så vis, att det skall inträffa en världskatastrof som för med sig jordklotets undergång, 

nej, det betyder i stället att den gamla världsmoralen, den djuriska livsuppfattningen och 

den därpå baserade motsvarande djuriska fördelningen av de materiella 

världstillgångarna går sin degeneration och upplösning till mötes. Dessa traditionella 

företeelser kommer att gå under till förmån för en ny och absolut rättfärdig 

världsuppfattning genom "den helige Ande" eller den andliga vetenskapen. Denna nya 

vetenskap och dess omsättning i praktiskt, fysiskt och psykiskt levnadssätt utgör "den 

nya himlen" respektive "den nya jorden". Jordmänskligheten befinner sig alltså vid den 

av alla dess störste vise, profeter och världsåterlösare bebådade skiljevägen. Djurets 

omskapelse till den fullkomliga människan är förestående. Nästakärlekens domän, där 

alla lever för alla, är i färd med att intaga och övervinna jordmänsklighetens djuriska 

psyke, där alla lever i krig med alla. "Den nya jorden" skall ta sig uttryck i en ny materiell 

administration av tillgångarna i världen till lika stort gagn för alla, medan "den nya 

himlen" är en ny världsuppfattning, buren av ett nytt, fullkomligt sympatianlag som 

befordrar nästakärleken.« (LIVETS BOG DEL 5, från st. 1807) 

Här framgår det att Martinus använder uttrycket ”den nya himlen” för den andliga vetenskapen som 

ska växa fram genom hans verk och att ”den nya jorden” är en kommande ny världsadministration 

som FN, eller en efterföljare till FN, kan utvecklas till på lång sikt efter det att ”domedagens” stora 

krig ebbat ut och mänskligheten ställt om till en helt ny mental kurs som tydligt pekar mot 

internationellt samarbete och fredlig dialog i stället för egenintressen med hot om väpnade 

konflikter. 

”Domedagen” delar mänskligheten i ”får” och ”getter” 
I Nya testamentet kan man läsa följande i anslutning till uttalanden från Jesus kring ”domedagen”: 

»Men när Människosonen kommer i sin härlighet, och alla änglar med honom, då skall 

han sätta sig på sin härlighets tron. Och inför honom skola församlas alla folk och han 



 
 

skall skilja dem från varandra, såsom en herde skiljer fåren ifrån getterna.« (Mat 25:31-

32) 

I artikeln Domedag från 1938 förklarar Martinus denna liknelse. Han skriver där bland annat följande 

om Jesus uttalande: 

»Här har vi alltså ett kosmiskt väsens uttalande om ”domedag”. Att detta uttalande har 

en bokstavsform, som passar för den enfaldige, och en andlig form eller sanningssida 

dold bakom bokstavsformen, som är synlig för och i harmoni med den högintellektuelle, 

skall jag i det följande försöka visa läsarna. Vad är ”människosonens härlighet”? 

”Människosonens härlighet” kan endast vara ”människosonens” fullkomliga mentalitet 

eller medvetande och det härpå baserade motsvarande fullkomliga eller färdiga 

uppträdandet, vilket som bekant gjorde honom till ”ett med Fadern”. En större 

”härlighet” kan väl inte tänkas?« (Från artikeln Domedag som finns i Kosmos 1938 nr 12 

och 1999 nr 2) 

Vi kan förmodligen inte riktigt förstå vidden av härligheten med att vara ”ett med Fadern” så länge vi 

inte har kosmiskt medvetande, men att ha ett fullkomligt uppträdande låter ju härligt!  

Martinus tar i artikeln även upp att man kan se Jesus liv på jorden som den första ankomsten av 

”människosonens härlighet” och att förklaringarna eller uppenbarandet av ”hjälparen den heliga 

anden” kan ses som den andra ankomsten av ”människosonens härlighet”, vilket vill säga det 

uppträdande som följer av praktiserandet av de kosmiska analyser som finns i Martinus verk Tredje 

testamentet. Och samtidigt som denna andra ankomst växer fram på jorden skulle folk delas upp i 

”får” och ”getter” där de senare skulle få utstå ett väldigt lidande. Detta lidande beror, enligt 

Martinus förklaringar, på tidigare handlande och gärningar:  

»Det som ”dömer” människorna på ”domens dag” är sålunda uteslutande deras egna 

gärningar. Visdomen säger ju: ”Vad en människa sår, det skall hon också skörda.” Om 

någon får uppleva smärtor och obehagligheter är ju dessa identiska med sådant varmed 

de redan har dömt sig själva genom att tidigare med sitt uppträdande mot sin omgivning 

ha ”sått” detta, liksom det behagliga eller ”goda” har blivit till på samma sätt. Bibeln 

uttrycker sålunda att det skall komma en tid då denna ”skörd” i särskild grad kommer att 

koncentreras, vilket i detta fall vill säga: äga rum under en betydligt kortare tidrymd än 

som annars brukar vara fallet. Det vill alltså säga en tidsperiod då lidandena eller 

mörkret är under väldig utveckling samtidigt som ljuset likaså kommer att ha en starkt 

koncentrerat framträdande. Som tidigare har nämnts är detta starka ljus Kristi ”andra 

ankomst”. Denna andra ankomst är sålunda, som vi redan påpekat, uppenbarandet av 

”hjälparen, den helga anden”, som skall bringa människorna den högsta visdomen, som 

Kristi ”första ankomst” inte kunde ge människorna på grund av deras ännu primitiva 

tillstånd. Att detta ljus måste komma vid en tidpunkt då den mentala himmelen är full av 

skyar, är naturligtvis självklart. Vad skulle annars skingra ”skyarna”? Det är ju alltid solen, 

ljus- och värmekällan, som får atmosfären att klarna upp. Och det är ju också till detta 

som uttrycket: ”Och man skall få se Människosonen komma på himlens skyar med stor 

makt och härlighet” måste hänföras, om det skall bli mening i det.« (Från artikeln 

Domedag som finns i Kosmos 1938 nr 12 och 1999 nr 2) 

I denna liknelse från Jesus betyder ”människosonen kommer i sin härlighet” alltså att någon kommer 

med ett fullkomligt medvetande och beskriver hur ett fullkomligt uppträdande till sin omgivning kan 

skapas. En större ”härlighet” kan väl inte tänkas, skriver Martinus i artikeln. 



 
 

Med ”fåren” menas de människor som tidigare i sin utveckling gått igenom en stor mängd lidande 

och därmed blivit pacifister både i sitt personliga förhållande till andra människor och djur, och i 

förhållande till andra folkslag eller nationer. Ett ”får” gör allt för att inte påföra andra lidande och vill 

se en avrustning, i såväl sitt eget land som i resten av världen. På det personliga planet är ”fåret” 

mycket tålmodigt, vänligt och förstående gentemot alla sina medmänniskor och även mot djuren. 

Med ”getterna” menas de människor som ännu inte erfarit tillräckligt med lidande för att känna en 

stark antipati gentemot brutaliteter, våld och en stark militärmakt i sitt land. En ”get” drar sig inte för 

att ta strid mot en annan människa, tycker att det är självklart att animalisk föda är den bästa samt 

att det är viktigt med en så stark militärmakt som möjligt utifrån landets resurser. På det personliga 

planet kan ”geten” lätt bli irriterad och visa en stor intolerans gentemot oliktänkande eller mot 

människor från en annan kulturell bakgrund. 

För de allra flesta av oss gäller att vi har både får-tendenser och get-tendenser i vårt medvetande. 

Detta eftersom vi ännu är en slags övergångsväsen mellan djurriket och det riktiga människoriket och 

alltså inte är färdiga människor. Man kan säga att målet är att alla människor på jorden ska bli hundra 

procent ”får”, vilket innebär ”heltidsfår” i stället för ”deltidsfår”.  

Här följer ett citat av Martinus från 1937, alltså ett par år innan det andra världskriget startade, som 

innehåller begreppen ”fåren” och ”getterna”: 

»”Domedagen” är således nu på väg in över jorden. ”Fåren skiljs från getterna.” Denna 

åtskiljning äger till största delen rum omärkligt för individen själv genom 

reinkarnationen. Om en människa är en stor anhängare av krig och militarism, kommer 

hon i sin nästa inkarnation att födas i ett land där hon kan få utlopp för detta intresse, 

liksom hon, om hon har stor förkärlek för de motsatta tendenserna, föds i ett land där 

dessa intressen kan komma till uttryck. Så går det till när somliga nationer i särskild grad 

blir mer och mer befolkade med glödande anhängare av vapenmakt, får 

statsöverhuvuden, ledare och politiker som i framträdande grad är svärdets, krutets och 

dödens tjänare, och som särskilt gynnar och ärar dem av sina undersåtar som är bäst 

ägnade och mest lyhörda när det gäller att gå samma ärende. Det är samma 

åtskiljningsprincip som åstadkommer att det finns andra länder som mer och mer blir 

befolkade med väsen, vilka för länge sedan, huvudsakligen i tidigare liv, har levt ut 

kriget. De har därför i sitt nuvarande liv en medfödd förmåga att förstå krigets sanna, 

primitiva natur, och följaktligen kan de endast arbeta i fredens, det vill säga 

antimilitarismens tjänst, och kan endast acceptera en fredlig lösning av alla nationella, 

internationella och privata intressen. Jordens befolkning kommer således att mer och 

mer framträda i de här nämnda två stora huvudgrupperna: ”fåren” och ”getterna”.«  

(Martinus i artikeln Moralisk utbildning, publicerad i boken Artiklar 1930-1945) 

Det är alltså ingen slump i vilket land man befinner sig när ett krig ska bryta ut. Som i alla andra 

sammanhang gäller ödeslagen eller karmalagen även under katastrofer och krig. Det är viktigt att 

komma ihåg att mörk karma inte handlar om att straffa, utan om att vi ska få de erfarenheter som vi 

behöver för att vi ska kunna komma vidare i utvecklingen mot att bli färdiga människor, kristusväsen 

eller 100% ”får”.  

I alla samhällen finns människor med övervägande ”får-tendenser” och människor med övervägande 

”get-tendenser” blandade och lever alltså sida vid sida. När det plötsligt uppstår ett krig eller en 

naturkatastrof i ett land, kan det bli så att människor med övervägande får-tendenser dör först. 

Martinus menar nämligen att det finns olika grader av karmautlösning i krig och katastrofer, där det 

som regel är ett lindrigare öde att dö tidigt i ett krig i stället för att under många år leva i skräck eller 



 
 

med en allvarlig skada som orsakar ett stort lidande. Se symbol nummer 25 Mänsklighetens karma 

för mer förklaringar till detta resonemang. 

Vi får den mörka karma och de utmaningar som vi behöver för att vår förståelse av livet och vår 

medlidandeförmåga ska växa så att vi med hjälp av dessa ska lära oss att älska vår nästa som oss 

själva, vilket är en mycket lång process som sker i små steg liv för liv.   

När Martinus var 90 år gammal höll han inte längre föredrag men han talade till medarbetare på 

Institutet (det formella namnet är Martinus andsvetenskapliga Institut) under så kallade rådsmöten. 

Här följer ett utdrag från ett sådant tillfälle: 

»De människor som har nått fram till att inte stjäla, mörda, gå i krig och göra onda 

handlingar, behöver inte vara rädda för ragnarök. Det betyder inte att de inte kan 

drabbas av döden, ty den kan vara den enda räddningen för dem. Döden är ju en 

födelse. När ragnarök rasar, husen faller ihop, vulkaner får utbrott och allting störtar 

samman, då kan de som inte skall ha den karman i många fall inte räddas på annat vis. 

Det är ju så många som bor vid sidan av varandra. En skall kanske ha en förfärlig karma, 

medan den andra inte har denna karma till godo. Då skulle det kunna bli ett orättvist 

öde. Men det är ju där som döden är en lika god räddning som den är en avslutning på 

det fysiska livet. 

               Låt oss till exempel säga att en man, som skall bli soldat, är fullständigt emot 

detta att döda, men han tvingas till att vara med i kriget. Då händer det mycket ofta att 

han blir skjuten för att bli räddad. Ty genom att bli skjuten, kommer han in i en högre 

värld där han inte skall döda. En sådan man, som kommer in på det sättet, är ju mäktigt i 

ljuset på detta andra plan. Därför kommer en massa människor att räddas från ragnarök 

genom att de dör. Det låter kanske märkligt. Det finns så mycket som skapar skepsis, 

men jag är tvungen att säga det, därför att det är så. Det är ju solklart att de som inte 

har mörk karma till godo, inte heller skall ha det. Och hur skulle man annars kunna skilja 

dem från varandra?«  

(Martinus i artikeln Den nya världskulturen efter ragnarök som baseras på en 

bandupptagning från ett rådsmöte 1980-12-16.)  

För Martinus är ”döden” en ”födelse” in i den andliga världen och därför kan det bästa vara, för en 

person som redan gått igenom en mängd lidande och inte behöver fler stora lidanden för att komma 

vidare i sin utveckling, att snabbt lämna den fysiska världen i händelse av ett krig eller en stor 

naturkatastrof. För att på så sätt få en relativt kort men underbar ”semester” i den andliga världen 

innan det blir dags att inkarnera igen – denna gång förmodligen på ett ställe där det inte kommer att 

uppstå ett krig eller en stor naturkatastrof.  

Flera katastrofer pågår och än fler lär komma 
”Domedagen” är långt ifrån över på jorden. För trots att det idag är fred i de flesta av världens 

länder, finns ändå en risk för att nya krig plötsligt ska bryta ut i ett land eller mellan länder. Dessutom 

pågår väpnade konflikter idag på flera ställen jorden över, till exempel kan det som sker i Ukraina och 

till exempel det som skedde i Syrien och Irak ses som lokala delar av ”domedagen” med 

fruktansvärda lidanden för många människor. Även på flera andra håll pågår väpnade konflikter, 

svält, flyktingkriser och andra typer av stora problem som skapar lidanden för miljontals människor - 

tänk bara på den växande psykiska ohälsan och alla som kämpar med en beroendeproblematik.  

Martinus var inne på att en mycket stor utlösning av ”domedagen” förmodligen skulle ske runt år 

2000, strax före eller en tid efter, men han underströk att det inte var hans uppgift att komma med 

exakta tidsangivelser. Vad gäller den huvudsakliga platsen för nästa stora våg av ”domedagen”, 



 
 

menade Martinus att det skulle börja i Mellanöstern. Under ett tal år 1977 uttryckte hans sig på 

följande sätt: 

»Nu har världen alltså fått dessa betingelser, och kvar är endast detta krigstillstånd eller 

denna domedag, som bebådats i Johannes uppenbarelse och på andra sätt. Men vi kan 

faktiskt vara lyckliga över att en hel massa är överståndet. Hela hitlerismen, världskrigen 

och de krigsflammor – som ända sedan dess har funnits på jorden – har tärt på det, men 

det är alltså något kvar fortfarande.  Det kommer inte att ske här, det kommer att ske i 

en annan del av världen, i länder längre söderut, nere vid Arabien och därnere. Men ett 

krig kommer naturligtvis att sätta sina spår överallt, självklart blir det restriktioner och 

efterdyningar osv, det kan man inte slippa undan. Men vi bor alltså på den bästa platsen, 

när vi bor här i Skandinavien i norr, på det norra halvklotet. Det är den bästa platsen.« 

(Tal från 1977, återgivet i Kosmos 2009 nr 7) 

I andra sammanhang är Martinus inne på att alla tre stormakter kommer att falla, till vilka han räknar 

USA, Ryssland och Kina. Det skulle kunna innebära att det blir ett mycket omfattande krig där alla 

stormakterna är inblandade. Men Martinus har inte kommit med några riktiga analyser av hur den 

nya kulminationen av ”domedagen” kommer att gå till eller när den kommer. Det finns vittnesmål 

som menar att Martinus sagt att det kommer att användas kärnvapen under de kommande 

världskrigen, men att Försynen ordnar så att de inte används för mycket för det skulle kunna 

äventyra mänsklighetens överlevnad.  

Försynen planerar och övervakar, men jordens inre upplevelser styr 
På flera ställen i sitt verk beskriver Martinus hur det finns en Försyn som övervakar och styr alla stora 

händelser på jorden. De väsen som utgör denna Försyn har sedan länge kosmiskt medvetande och 

kan med hjälp av sina högtstående psykiska förmågor ta del av allt som händer på jorden. Exakt hur 

detta fungerar går Martinus inte in på – förmodligen handlar det om avancerade former av fjärrsyn 

eller telepati med hjälp av intuitionen. Martinus menar att dessa väsen vet vad mänskligheten 

behöver ta del av och att de i allra högsta grad är inblandade när ledare för ett land ska väljas eller 

tillsättas: 

»Men den andliga enhet som består av de färdiga kosmiska väsendena har inga som helst 

stadgar eller kontrakt, högtidliga löften eller eds-förpliktelser. De färdiga kosmiska 

väsendena bär här vart och ett lagen i sitt hjärta och har det fullkomliga sättet att vara 

som en orubblig talang. De kan inte begå misstag. Därför kan varje grupp av sådana väsen 

betecknas som en organisk enhet. Det är en av sådana upphöjda, färdiga kosmiska väsen 

bestående enhet som utgör Guds ansikte eller den absoluta försynen för de jordiska ännu 

ej färdiga människorna. Det är Guds organ för medvetande- och tankeutväxling med de 

nämnda väsendena. 

      Genom denna enhet tar Gud emot och besvarar väsendenas böner. Och i kraft av 

denna enhet leder och styr Gud världsåterlösningen och världspolitiken och bestämmer 

alla ledande personer, såväl i de mörka som i de ljusa manifestationerna, såväl i krig som 

i fred; men naturligtvis i kontakt med människornas ljusa och mörka 

ödestillgodohavanden. Bakom mänsklighetens till synes kaotiska tillvaro, där allt ser ut 

som tillfälligheter, existerar det en allomfattande gudomlig världsplan, som helt styrs 

och leds av ovannämnda försyn. Den har fullständig kontroll över mänsklighetens öde. 

Den har inte till uppgift att frita mänskligheten från dess mörka öde, dess krig och 

världskrig, dess olyckor och lidanden, så länge den hårdnackat ignorerar samma försyns 

kärleksfulla varningar. Dem finns det nog av. Vi behöver här bara tänka på det femte 



 
 

budet: "Du skall inte dräpa." (2 Mos. 20:13) – Jesus säger till Petrus: "Stick tillbaka ditt 

svärd. Alla som griper till svärd skall dödas med svärd." (Matt. 26:52) På frågan hur 

många gånger man skall förlåta sin nästa, svarar Jesus: "Inte sju gånger, utan sjuttiosju 

gånger." (Matt. 18:22) En mängd sådana gudomliga varningar har Gudomen genom 

tiderna gett mänskligheten i särskilt anpassade former, liknelser eller dogmer. Men då 

det bara är genom den mörka karman som de får förmågan utvecklad att förstå 

varningarna eller dogmerna, förstår man här varför den nämnda försynen inte kan befria 

människorna från deras mörka öde. Om människorna på detta sätt kunde bli fria från 

verkningarna av de onda handlingar de har begått mot sin nästa, skulle de aldrig 

någonsin bli vare sig intellektuella eller allkärleksfulla. Och de skulle därmed vara 

förhindrade att bli människan som Guds avbild, honom lika. Men tro nu inte att det 

ödestyngda väsendet har lämnats helt ensamt. Det övervakas alltid av den av de 

upphöjda gudomliga väsendena bestående försynen och får utomordentligt mycket 

hjälp från denna.« (DEV del 3, från st. 33.74) 

De ”allvetande” änglarna håller alltså även ett öga på oss vanliga människor. Martinus menar att vi 

alla har minst en ordinarie skyddsande som följer vår utveckling under flera liv och att vi även har 

mer tillfälliga skyddsandar som hjälper och stöttar oss under en period när de befinner sig mellan två 

inkarnationer. Dessa tillfälliga skyddsandar har förmodligen inte helhetsbilden av vår utveckling. 

Martinus nämner till exempel att en mor som är skyddsängel för sitt barn inte kan var ansvarig för att 

leda sitt barn in i en mörk karmautlösning som ger ett stort lidande fysiskt eller psykiskt, men det kan 

däremot den ordinarie skyddsanden göra för hen ser tydligt vad vi behöver gå igenom för slags 

erfarenheter så att vi på sikt blir färdiga människor.    

Men det är i grunden varken Försynen eller vi jordmänniskor som bestämmer var och när stora krig 

och katastrofer ska bryta ut. Både de andligt högt stående väsen och vi människor på jorden lever 

nämligen som mikroindivider i jordklotsväsendes medvetande, vilket får till följd att vi i allra högsta 

grad påverkas av hur jorden mår och vad jordjaget tänker. Men eftersom tidsperspektiven är helt 

annorlunda för oss och för jorden, som är vårt makroväsen, innebär det att vi hinner uppleva flera år 

när det för jordklotsväsendet bara går några sekunder.  

Martinus förklarar att alla som är på väg att uppleva ”den stora födelsen” strax innan denna går 

igenom en själslig kris. Därför behöver jorden nu gå igenom en orolig period med stora krig och 

katastrofer som en slags utrensning, vilket medför ett stort lidande för många människor. Martinus 

menar att det är många människor som kommer att dö under denna period och även många som blir 

svårt lemlästade för att på det sättet få en forcerad utveckling. Detta för att det behövs en slags 

”utrensning” i jordens medvetande, i vilket vi ingår som mikroindivider, innan jorden är redo att gå 

igenom den stora födelsen och bli ett invigt väsen. 

En framtida världsregering 
På lång sikt kommer det att utvecklas en demokratisk världsregering som styr över en 

världsadministration på flera centrala områden. Till exempel kommer världens vapenmakt att samlas 

under en världspolis som gör att väpnade konflikter kommer att kunna undvikas. I det fjärde kapitlet i 

den första delen av Livets Bog gör Martinus en genomgång av hur den kommande världsstaten med 

en världspolis kan komma att utformas i framtiden. Men redan under detta århundrade kan det 

komma att hända stora saker på det internationella planet, enligt Martinus som 1978 sa: 

»Nästa århundrade kommer stormakterna att förlora sin makt, och man kommer att 

samlas om att rätta upp världen genom att skapa en internationell folkrätt som 

förbjuder krig. Man kommer att ordna så att hela världen kommer under en gemensam 



 
 

styrelse så att det inte är någon som härskar över oljan eller andra värden.« 

(Från föredraget ”Den nya kulturen”, finns återgivet i Kosmos 2004 nr 3) 

Gissningsvis blir det stora förändringar i FN och i de internationella relationerna i framtiden. 

Första och andra ”Kristi ankomst” 
I artikeln Domedag skriver Martinus om ”Kristi första ankomst” och ”Kristi andra ankomst”: 

»Kristi andra ankomst blir sålunda mer på ”skyarna” än hans första ankomst, som blev 

en rent fysisk, kroppslig demonstration i form av korsfästelsen. Denna första ankomst 

var en ”domedag” i miniatyr. Den var en praktisk demonstration av ”domedagens” intåg 

i den enskilda människans medvetande. Den var en uppvisning av hur den utvecklade 

människan mottager domedagen eller lidandena och genom dem når ”uppståndelsen” 

eller fullkomligheten. Den var anvisningen på hur den jordiska människan bör mottaga 

”domedagen”, när den vid Kristi ”andra ankomst” riktas mot hela mänskligheten.  

”Domedag” är mänsklighetens vandring till Golgata. Endast genom den ”blodiga 

ångestens svett frän ”Getsemane” blir människorna mottagliga för ljusets, för 

”uppståndelsen”.« (Från artikeln ”Domedag”, finns återgivet i Kosmos 1999 nr 2) 

Kristi första ankomst handlar alltså om när Jesus var på jorden och visade vilka förmågor en 

färdigutvecklad människa har. Kristi andra ankomst handlar om när Martinus var på jorden och gav 

förklaringar till Jesus liknelser, uttalanden och ageranden samt la grunden för en andlig vetenskap 

som är detsamma som ”hjälparen den heliga anden”.  

Ordet ”skyarna” betyder i detta sammanhang ungefär ”inte fysiskt”, medan det i andra sammanhang 

betyder lidande och problem. Uttrycket ”Kristi andra ankomst blir sålunda mer på ’skyarna’ än hans 

första ankomst” betyder alltså att Martinus uppgift inte var densamma som Jesus uppgift, men i båda 

fallen var det ett kristusmedvetande (ett kosmiskt medvetande) som skulle uppenbaras. Första 

gången var ankomsten i praktiken fysisk med korsfästelsen och uppståndelsen som en mäktig 

avslutning på uppvisandet av hur ett kristusmedvetande överlever både lidande och död. Andra 

gången var ankomsten mer andlig med kosmiska analyser som ger oss förutsättningar för 

utvecklande av ett kristusmedvetande i oss själva.  

OBS: Jesus och Martinus är inte samma person, men de kom båda med ett kristusmedvetande till 

jorden – Kristi första och andra ankomst. 

Förklaring till ”Människosonen komma i skyarna” 
Enligt Bibeln sa Jesus följande till några av sina lärjungar: 

»Men på den tiden, efter den vedermödan, skall solen förmörkas och månen upphöra 

att giva sitt sken, och stjärnorna skola falla ifrån himmelen, och makterna i himmelen 

skola bäva. Och då skall man få se 'Människosonen komma i skyarna' med stor makt och 

härlighet. Och han skall då sända ut sina änglar och församla sina utvalda från de fyra 

väderstrecken, från jordens ända till himmelens ända.« (Markus 13.24-27) 

Martinus förklarar att det handlar om en liknelse. Jesus ska inte dyka upp på himlen och visa sig på 

jorden och ingen annan heller. I stället handlar det om att ett kristusmedvetande ska komma och 

skingra ”skyarna”, det vill säga lösa upp dräpande och mörka tankeklimat, problem, konflikter och 

lidanden. Detta är detsamma som ”Kristi återkomst” – både i vårt inre och på jorden. I vårt inre som 

kosmiska glimtar och till slut en kosmisk invigning som gör att vi inte längre kommer att ha mörka 

tankeklimat i vårt medvetande. På jorden som fullbordandet av kristusmissionen som gör att 

mänskligheten lever i ett paradis i harmoni och livsglädje. Båda dessa händelser ligger långt i 



 
 

framtiden, men processerna är i gång och blir påskyndade genom de stora utmaningar och allt 

lidande som nu finns på jorden. ”Domedagen” (alla våra lidanden och problem) är en avgörande 

faktor för att ”människosonen” (kristusmedvetandet) ska växa fram i oss alla och på så sätt skingra 

”skyarna” (våra mörka tankeklimat). Att ett kosmiskt medvetande innebär ”stor makt och härlighet” 

det säger sig självt.     

Tre olika tolkningar av ”Kristi återkomst” 
Som vi tidigare beskrivit, använde Martinus till en början uttrycket ”Kristi återkomst” i betydelsen av 

”den stora födelsen”, det vill säga den inre invigning eller andliga process som sker när individen nått 

en balans mellan sina sexuella poler och även en mycket hög allkärleksnivå. Efter denna invigning får 

man ett utökat medvetande, ett så kallat ”kosmiskt medvetande” för att på så sätt bli en ”färdig 

människa” eller ett ”kristusväsen”. Det var i denna betydelse Martinus använde ”Kristi återkomst” i 

Livets Bog (del 5 och 6) samt i böckerna ”Vad är sanning?” och ”Mänskligheten och världsbilden”, 

vilka han skrev innan 60-talet. Men senare började Martinus använda begreppet ”Kristi återkomst” 

på ett annat sätt, nämligen som ett uttryck för kristendomens intellektualiserade fortsättning och 

utveckling som på sikt kommer att göra att kärnan i kristendomen kan intressera och inspirera 

humana och vetenskapligt inställda människor helt oavsett kulturell bakgrund. 

Det finns även en tredje tolkning av hur Martinus använde begreppet ”Kristi återkomst”. Denna 

tolkning är kopplat till symbol nr 23 – ”Den färdiga människan som Guds avbild och honom lik”. På 

den symbolen ser man hur ett kristusväsen är placerat i centrum och hur det utstrålar en kärleksfull 

energi, vars verkan liksom skingrar molnen eller skyarna som finns över jorden på bilden. Vid sitt 

arbetsbord hade Martinus denna symbol och nederst på den fanns en papperslapp fastsatt med ett 

handskrivet bibelcitat: ”Og da skulle de se Menneskesønnen komme i Skyerne med megen Kraft og 

Herlighed.” (Mark 13:26) [1]. Detta kan man tolka som att Martinus såg ”Kristi återkomst” som en 

kristuskraft eller en allkärleksenergi som ska uppstå på jorden när en stor del av dess befolkning nått 

så långt i utvecklingen att de kan sprida sådana krafter runtomkring sig, vilket i sin tur leder till att 

”skyarna skingras”, det vill säga att alla mörka tankeklimat, de stora lidanden och problemen som 

mänskligheten idag har löses upp för att i stället ersättas med en kärleksfull gemenskap över hela 

jorden. 

En sammanfattning av dessa tre olika sätt att använda uttrycket ”Kristi återkomst” skulle man kunna 

formulera på följande sätt:  

För att kunna uppleva ”Kristi återkomst” inombords och genomgå ”den stora födelsen” behöver vi ta 

del av ”Kristi återkomst” teoretiskt genom att studera de kosmiska analyserna som finns i verket 

Tredje testamentet. Men först när ”domedagens” stora kulminationer klingat av och en stor del av 

jordens människor har upplevt mycket lidande på olika sätt, uppstår en hunger efter att studera och 

praktisera den andliga vetenskapen. Detta resulterar på sikt i att ”Kristi återkomst” kommer att 

märkas rent konkret genom att skyarna (lidandena, oroligheterna och konflikterna) skingras på 

jorden med hjälp av stora kärlekskrafter. På så sätt skapas ”en ny jord, där rättfärdighet bor”, det vill 

säga en helt ny form av världsordning med fredliga och harmoniska samhällen.   

I en kortare version: När en majoritet av mänskligheten når fram till ”Kristi återkomst” (1) i sitt inre, 

genom att praktisera kärleksvetenskapen i ”Kristi återkomst” (2), då kommer ”Kristi återkomst” (3) 

att bli en realitet i världen och vi får ”fred på jorden och bland människorna ett gott behag” (4).  

(1) Den stora födelsen som ger ett utökat medvetande, ett kosmiskt medvetande. 

(2) Den andliga vetenskapen eller den intellektualiserade kristendomen.  

(3) Den kärlekskraft som ”skingrar skyarna” över jorden och alltså tar bort alla mörka tankeklimat. 



 
 

(4) Martinus version av Luk 2:14 när änglar kommer med ett framtida budskap i samband med 

Jesus födelse. 

Man skulle alltså kunna prata om den inre, den teoretiska och den globala formen av ”Kristi 

återkomst”. För tillfället är det den teoretiska formen som är mest aktuell för oss, alltså studiet av de 

kosmiska analyserna och den därav resulterade inspirationen till att försöka praktisera dem i sin 

vardag. Martinus kallar det för A-vetande när man tar till sig ny kunskap teoretiskt och B-vetande när 

man börjar att verkligen praktisera kunskaperna. Efter långvarigt praktiserande uppnår man till slut 

C-vetande, vilket i detta sammanhang motsvarar den inre upplevelsen av ”Kristi återkomst”.  

Avslöjandet av ”Tredje Testamentet” dröjde 
Det var först i slutet av sitt liv som Martinus verkligen framhöll vikten av benämningen ”tredje 

testamentet” för sitt samlade verk. Han valde till slut att använda ”Det Tredje Testamente” stort och 

tydligt som övergripande titel för hela sitt verk då Livets Bog gavs ut i nytryck 1981. Men första 

gången han nämnde ”tredje testamentet” var dock redan 1955 i ett föredrag: 

»Kristendomens världsepok består av tre stora stadier, varav det första utgörs av Gamla 

testamentet och judendomen och det andra av Nya testamentet och kristendomen, 

genom vilket det materiella tillståndet skulle utvecklas. Det tredje stadiet är Tredje 

testamentet eller den andliga vetenskapen, som blir fundamentet för mänsklighetens 

vidare utveckling samt garantin för att människorna under denna epok kommer att bli 

ett med Gud.«  

(Från föredraget Kristendomens världsepok, finns återgivet i Kosmos 1991 nr 11) 

Martinus menade att västvärldens folk kom att fokusera mycket på det materiella i och med att den 

kyrkliga kristendomen predikade att alla människor bara har ett liv på jorden, medan många 

människor i de österländska kulturerna under många år inte hade samma fokus på det materiella, 

delvis på grund av deras tro på reinkarnation. Att ”bli ett med Gud” är detsamma som att få kosmiskt 

medvetande och kunna uppleva livet med en mycket stor intuitionsförmåga och på så sätt få en 

medveten och mycket djup gudsrelation.  

Det dröjde sedan ända fram till 1969 innan Martinus på nytt använde ”tredje testamentet” i två av 

sina föredrag det året (i Köpenhamn 10/2 och i Jönköping 13/5). I början av 70-talet hade Martinus 

en idé om att skriva en introduktionsbok med titeln ”Det Tredie Testamente” som han försökte bli 

klar med under flera år. Men på grund av sin höga ålder och sviktande krafter lyckades han inte med 

det. 1975 berättande han följande under sitt välkomsttal inför Klint-säsongens öppnande: 

»Det är inte meningen att jag varje år skall stå här och upprepa att ni skall få Tredje 

Testamentet om ett år. Nu är det tredje gången jag lovar er denna bok. Men jag har ju 

blivit förhindrad på grund av hälsan. Och beträffande Tredje testamentet så skall ni inte 

tro att ni blir lurade. Nu är det inte åter en besvikelse. Det skall nog bli gjort. Det 

bestämdes redan innan jag föddes, när tingen skall vara färdiga. 

    Det finns goda utsikter till att jag får ännu ett par år och kan göra det färdigt som jag 

har påbörjat. Jag har ju en hel del som jag gärna vill göra färdigt. Men min mission, den 

som kan ge människorna kosmiskt medvetande, är för länge sedan färdig. Missionen är 

färdig för länge sedan. Det jag har kvar är något jag inlät mig på, därför att jag var så 

stark och därför att jag får krafter för att kunna genomföra det. Det kan jag lova er, ni 

kommer att få Tredje testamentet.«  

(Ur välkomsttalet på Klint 1975 som finns återgivet i Kosmos 2004, nr. 7) 



 
 

Den tänkta introduktionsboken ”Det Tredje Testamente” blev aldrig klar, men i stället bestämde 

Martinus alltså att hans samlade verk skulle få den titeln.  

År 1978 visade Martinus några av sina närmaste medarbetare hur han tänkte sig omslaget till Livets 

Bog när den skulle ges ut på ett offentligt förlag med den nya titeln och två ut av hans symboler – 

symbol nummer 23 ”Den färdiga människan som Guds avbild och honom lik” på framsidan och 

symbol nummer 19 ”Genom invigningens mörker (helvete eller ragnarök)” på baksidan.  

Följande sa Martinus 1979 under sitt 89-års födelsedagstal inför cirka 500 personer: 

»Vi lever i tiden för Kristi återkomst. Kristi återkomst är inte Kristus eller en man, som 

skall komma och hålla predikningar. Det är det ju så många som gör, och vem skulle tro 

på en sådan man? – Det som nu sker, är en fortsättning, en invigning av den 

världskultur, som Kristus lade grunden till med sin korsfästelse och sina gudomliga ord. 

Dessa ord kunde endast uttryckas som dogmer. De kunde inte ges någon vetenskaplig 

förklaring, därför att merparten av människorna på den tiden varken kunde läsa eller 

skriva. Kristus sade: ”Jag hade ännu mycket att säga eder, men I kunnen icke nu bära 

det”. – ”Men hjälparen, den helige Ande, som Fadern skall sända i mitt namn, han skall 

lära eder allt och påminna eder om allt vad jag har sagt eder.” – ”Han skall förhärliga 

mig, ty av mitt skall han taga och skall förkunna det för eder. Allt vad Fadern har, det är 

mitt; därför sade jag att han skall taga av mitt och förkunna det för eder.” 

      Det är det som har skett. Nu har jag myndighet att säga, att Tredje Testamentet är 

”hjälparen, den helige ande”.«  

(Martinus i ett tal 1979 som fått titeln Kristi återkomst – hjälparens återkomst)  

Här säger Martinus klart och tydligt att hans samlade verk är detsamma som ”hjälparen den helige 

ande” som Jesus utlovat skulle komma med de förklaringar som hans samtid inte kunde ta emot. 

Vidare skriver Martinus på följande sätt i ett av sina efterlämnade manuskript: 

»Vi har redan berört att ”Kristi återkomst” inte är själva Kristus utan i stället ”hjälparen, 

den heliga anden”, som är lösningen på kristusmysteriet. Är kristendomen då ett 

mysterium för människorna? Ja! Kristendomens sanna och verkliga historia är fram till 

nu en olöst gåta för människorna. Det är i själva verket endast en mycket liten del av 

kristendomen som har förkunnats för mänskligheten, och den var inte formad som ett 

faktum eller en vetenskap. Människorna hade bara instinktmässiga aningar om högre 

makters eller Guds existens. De hade varken human känsla, intelligens eller intuition 

utvecklade i sådan grad att de kunde ta emot livets högsta sanning i intellektuell form. 

Därför måste Kristus nöja sig med att berätta om livets största sanningar i vägledande 

dogmatiska uttryck, symboler eller liknelser som människorna med sin instinkt kunde 

fatta och därmed tro på. Men Guds skapelse av människan till ”sin avbild” var inte något 

människorna skulle fortsätta att enbart ”tro” på. Den skulle bli till vaket, dagsmedvetet 

vetande eller faktum för varje människa. Det var detta gudomliga äventyr som var ”det 

mycket mer” som Kristus hade att berätta, men som inte kunde berättas intellektuellt 

för människorna på den tiden. Det kommer därför här att manifesteras eller uppenbaras 

som ”hjälparen, den heliga anden”, ”tillvarons tredje testamente”.« (DIK, från st. 8) 

Begreppen ”Kristi återkomst” och ”Hjälparen, den heliga ande” kan alltså ses som symboliska 

beskrivningar av de kosmiska analyser som Martinus presenterar i sitt verk ”Tredje 

testamentet”. 

 



 
 

I detta kapitel har vi fördjupat oss i de symboliska begreppen ”Kristi återkomst” och ”domedagen” 

samt några andra bibliska uttryck som knyter an till dessa. Det är viktigt att komma ihåg att Jesus 

uttalanden i stort sett alltid var formulerade på ett sätt som skulle göra dem inspirerande både för 

dåtidens troendebenägna personer och även för nutidens ”humana materialister”. Men för att 

människor som är mätta på det religiösa ska kunna få inspiration av Jesus odödliga uttalanden, krävs 

att de förklaras och får sin verkliga betydelse utredd i detaljerade analyser. Det är precis det som 

Tredje testamentet ger och därför menar Martinus att man kan se hans analyser som ”Hjälparen, den 

heliga ande” som gör att ”Kristi återkomst” blir till verklighet genom Hjälparen (Martinus verk), 

eftersom den lägger grunden för en andlig vetenskap och därmed även är en fortsättning av 

kristusmissionen.  

Som avslutning på detta kapitel kommer här ett försök till att sammanfatta läget på jorden i samband 

med de symboliska uttrycken ”Kristi återkomst” och ”domedagen”: 

 * Det kommer att uppstå flera stora naturkatastrofer och omfattande krig under de kommande 

årtiondena. Martinus menar att en ny kulmination av ”domedagen” är i antågande. 

 * ”Domedagen” som hade en kulmination under förra århundradet ska alltså fortsätta med 

ytterligare världskrig och stora naturkatastrofer, men Skandinavien kommer inte att drabbas direkt 

enligt uttalanden från Martinus. 

 * Krigen och katastroferna är nödvändiga för att vi jordmänniskor i koncentrerad form ska kunna 

skörda konsekvenserna av vårt sätt att leva under lång tid. Med en sådan ”forcerad utveckling” av 

mänskligheten kommer det under de kommande århundradena att växa fram en ny världsordning på 

jorden. 

 * Det kan komma att bli riktigt illa när den nya kulminationen av ”domedagen” slår till med kraft, 

med förmodligen många miljoner döda och skadade samt en enorm materiell förstörelse.  

 * Samtidigt växer en ny kultur fram i världen som inte bygger på försvarstänkande utan i stället på 

förlåtelse- och försoningstänkande.  

 * På sikt kommer fler och fler människor att börja intressera sig för analyserna i Tredje testamentet 

och då blir det helt naturligt att sluta med alkohol, rökning och andra typer av “laster” samt att börja 

med en sund och helt växtbaserad kost. Bönen blir också ett mer och mer naturligt inslag hos 

”andliga forskare”. 

 * Genom att själv försöka leva så harmoniskt som möjligt, både i förhållande till sin omgivning och 

även sig själv, kan man vara med att bidra till att en ny värld sakta men säkert skapas på jorden. 

Martinus fick en gång frågan vad man kan göra när krigen och katastroferna kommer, på vilket han 

svarade: 

»Ja, det kommer ju att visa sig, det kan jag inte säga er för tillfället. Det skall visa sig för 

var och en, vad man kan göra. Men det bästa man kan göra är självklart att få upp sig 

själv på rätt köl, eller hålla sig på rätt köl. Man måste komma fram till ett stadium där 

man ber. Det gör folk normalt inte så gärna.« (Från en frågestund på Klint 1978. Den 

finns återgiven i Kosmos 1993 nummer 3.) 

Vikten av bönen och hur man kan använda den för att få ett stabilare och mer harmoniskt liv ska vi 

återkomma till i nästa kapitel. 

 



 
 

[1] Se kapitel 14 i boken Martinus och den nya världsmoralen av Ole Therkelsen, utgiven på 

Världsbild förlag i Sverige. 

  



 
 

Kapitel 12 – Kristendomens fortsättning som andlig vetenskap 
I detta kapitel ska vi undersöka vad Martinus säger om den nuvarande kristendomens framtid och 

hur den intellektualiserade kristendomen kommer att utvecklas till en andlig vetenskap. Han menar 

att den andliga vetenskapen kommer påverkar och inspirerar enskilda människor, hela samhällen och 

även det internationella samspelet mellan världens nationer i framtiden. Det är alltså ingen liten och 

obetydlig “process” vi har att göra med, om Martinus analyser av kristendomen och livet stämmer. 

Lite drastiskt skulle man kunna sammanfatta den med:  

Kristendomen dör... Leve kristendomen! 

Detta eftersom den kyrkliga kristendomen sakta men säkert kommer att minska för att till slut helt 

tyna bort samtidigt som kristendomens kärna får nytt liv genom Martinus analyser av återfödelse, 

karmalagen, polutvecklingen, vår inre andliga struktur och så vidare.  

Begreppet impuls i Martinus analyser 
Relativt ofta använder Martinus ordet impuls, till exempel i samband med att vi människor i den 

fysiska världen kan få en impuls, ett slags telepatiskt meddelande, från den andliga världen om att vi 

ska göra något eller säga något till någon. Till exempel fick Martinus i slutet av 1970-talet en stark 

impuls om att hela hans samlade verk skulle ha titeln Tredje testamentet - det vill säga att Försynen 

(de högt utvecklade väsen i den andliga delen av jordens medvetande som styr alla stora skeenden i 

världen) ville att det skulle vara så och därför meddelade Martinus sitt beslut. Men framför allt 

använder Martinus ordet “impuls” för att belysa att jorden, och därmed delar av mänskligheten, blir 

påverkade av kosmiska krafter utifrån.  

Enligt Martinus analyser är jorden ett levande väsen som är på väg på att lämna djurriket för att 

komma in i det riktiga människoriket, det vill säga att det ska bli ett invigt klotväsen. Jorden lever i 

telepatisk kontakt med sina “medklot” (medmänniskor i ett annat spiralkretslopp) och mottar 

makrokosmiska strålar från andra planeter. Martinus nämner att jorden kommunicerar telepatisk 

med andra planeter både inom vårt solsystem och med planeter på andra ställen i Vintergatan. I och 

med att jorden håller på att närma sig ”den stora födelsen”, för att bli ett invigt klotväsende med 

kosmiskt medvetande, sänder en planet från Vintergatans centrum impulser till jorden för att på så 

sätt hjälpa jordklotsväsendet i denna process. I perioder är dessa impulser så starka att de påverkar 

stora delen av mänskligheten. Men i och med att jorden lever i en helt annan tidsdimension än vad vi 

gör så upplever vi dem som stora processer under flera hundratals eller tusentals år.  

Martinus förklarar att man före den “stora födelsen” går igenom en slags andlig kris. Detta gäller 

även för jordklotsväsendet som nu är inne i en period av ”födslovärkar” innan ”den stora födelsen” 

eller invigningen kan äga rum. Det är denna process som gjort att vi under de senaste århundradena 

sett många omvälvande händelser och även motstridiga händelser på jorden. Till exempel pågick 

andra världskriget samtidigt som Martinus var i full färd med att beskriva sin kosmiska världsbild som 

ligger till grund för en vetenskap om allkärlek. Alltså, en mycket mörk impuls för stora delar av 

mänskligheten samtidigt som en mycket ljus impuls fick sitt frö på jorden. 

Två mycket stora och “långdragna” impulser som båda är verksamma och betydelsefulla på jorden 

idag är de som Martinus kallar för ”den gamla världsimpulsen”, i vilken världsreligionerna samt en 

stark tro på auktoriteter ingår, och ”den nya världsimpulsen”, i vilken bland annat vetenskap, 

demokrati, mänskliga rättigheter, växtbaserad kost, FN och även den andliga vetenskapen ingår. Vi 

ska nu komma in på hur dessa två världsimpulser påverkar oss och samhället i form av 

världsåterlösningen. Båda dessa impulser har nämligen en stor inverkan på vad som händer med den 

kyrkliga kristendomen och den nya intellektualiserade kristendomen. 



 
 

(För mer om världsimpulser se symbol nr 1 “Guds ande över vattnet” och nr 39 “Jordmänsklighetens 

medvetandekategorier” i boken Den eviga världsbilden.) 

Världsåterlösningen 
Martinus använder ordet ”världsåterlösningen” för den process där vi jordmänniskor åter ska 

utvecklas fram till att bli invigda och komma in i ”det riktiga människoriket”, det vill säga att vi alla 

ska bli färdiga människor med kosmiskt medvetande och på sätt bli invigda i livsmysteriets lösning. 

Detta kan låta orealistiskt, men på några tusen år kan mycket hända. Jämför hur livet på jorden såg 

ut för några tusen år sedan med hur det ser ut idag. Jordmänskligheten har hittills framför allt 

genomgått en mycket stor utveckling på de tekniska områdena. Denna utveckling kommer att 

fortsätta, samtidigt som en minst lika stor moralisk utveckling kommer att ske för mänskligheten 

under de kommande århundradena. Kombinationen av en fantastisk teknisk utveckling och en enorm 

moralisk utveckling kommer att göra underverk på jorden. Det blir en ”världsåterlösning” som ger ett 

världssamfund och levnadsvillkor för alla på jorden som vi idag bara kan drömma om. 

Enligt Martinus analyser av det han kallar spiralkretsloppen har vi alla varit färdiga ”människor” med 

kosmiskt medvetande i vår tidigare spiral för miljoner och åter miljoner år sedan. För att 

mänskligheten nu åter ska nå dit, det vill säga att samhällen skapas i vilka vi kommer att leva i en 

perfekt harmoni med allt och alla, har det varit nödvändigt med en fortsättning av den mörka delen 

av världsåterlösningen som pågått genom hela djurriket och ända fram till våra dagar. Denna mörka 

del är själva basen för utvecklandet av medmänsklighet och förmågan att känna medlidande som i 

kombination med en utvecklad intelligens är detsamma som allkärlek. Genom allkärleken kommer 

världen att “återlösas” eller “frälsas”.  

När världsåterlösare som Buddha, Muhammed och Jesus kom till jorden och fick fart på humana 

religiösa “rörelser”, startade den ljusa delen av världsåterlösningen på allvar – tidigare hade den bara 

funnits lokalt på vissa ställen i världen, vilken Martinus även kallar kristusmissionen. Genom denna 

inleddes en process som var helt inriktad på förlåtelse och fred, men eftersom människorna ännu 

hade en mycket stor vana av försvar och krig, uppstod det missförstånd och konstigheter i de 

religioner som följde i spåren av de ljusa världsåterlösarna. Ett exempel på ett sådant stort 

missförstånd är att Kristus skulle ha offrat sig på korset för att på det sättet rädda dem som tror på 

honom från synd och död. Jesus var inget offerlamm utan en förebild eller modell för hur en färdig 

människa agerar och lever. 

Martinus kallar den första delen av den ljusa världsåterlösningen för den ointellektuella perioden av 

kristusmissionen, i vilken en tro på auktoriteter och suggestion har varit (och fortfarande är för dem 

som är troende idag) de viktigaste ingredienserna. Denna del av världsåterlösningen kallar han även 

för ”den gamla världsimpulsen”. Så länge den religiösa instinkten är dominerande i en människa är 

det helt naturligt att hon utövar en religion som bygger på tro och suggestion som tillhör den gamla 

världsimpulsen. 

Sedan en tid tillbaka har ”den nya världsimpulsen” fått en allt större betydelse på jorden, genom 

bland annat den vetenskapliga revolutionen som började på 1500-talet och som på allvar tog fart 

under 1800-talet. Även de mycket viktiga demokratitankarna, som spreds över framför allt 

västvärlden på 1800-talet och 1900-talet, ingår i den nya världsimpulsen. I denna impuls ingår också 

den andliga vetenskapen, det vill säga den intellektuella delen av kristusmissionen, som vi ännu bara 

sett en ytterst liten början på vad gäller dess inverkan på mänskligheten.  

I den traditionella kristendomen används ordet ”återlösning” ungefär i betydelsen av att de troende 

kristna blir befriade från synd och död genom att Jesus offrade sig på korset, eftersom det genom 

den gärningen skedde en försoning mellan Gud och människorna. Detta är en förklaring som bygger 



 
 

på en stark religiös instinkt samt en känsla av att bli utvald och gynnad genom sin tro. Liknande 

tankar finns i de flesta religioner, det vill säga att man som tillhörande en viss religion eller religiös 

rörelse får en ynnest samt ett löfte om ett bättre liv efter döden. Sådana dogmer har betytt mycket 

för väldigt många människor genom historien – dels för att de ofta ger en känsla av tröst med en 

lugnande effekt i svåra situationer, dels för att de vanligtvis även ger en känsla av hopp med en 

framtidstro hos de troende. Båda dessa delar har varit och är fortfarande avgörande för att många 

människor ska kunna känna en viss inre trygghet i livet. En sådan tro finns inte med i ett 

materialistiskt synsätt, vilket kan vara en av orsakerna till att fler och fler i dagens samhälle känner en 

inre otrygghet och mår psykiskt dåligt trots att de materiella villkoren är betydligt bättre nu än 

tidigare i historien, till exempel här i Skandinavien. 

I Martinus världsbild har begreppet ”återlösning” en helt annan betydelse. I hans analyser handlar 

”återlösningen” om en miljonårig process under vilken djurmänniskan sakta men säkert omvandlas 

under hundratals inkarnationer – på jorden och på andra liknande planeter – från att ha varit en 

primitiv jordmänniska till att nu vara en modern kulturmänniska som längre fram ska bli ett högt 

utvecklat allkärleksväsen, ett kristusväsen, en färdig människa. Stora delar av denna återlösning är 

fylld med lidande och mörker, vilket är helt naturligt och nödvändigt för att vi ska kunna bli av med 

alla våra djuriska eller själviska instinkter och tendenser. Som vi tog upp i det förra kapitlet är den 

mörka delen av världsåterlösningen ännu inte färdig, men parallellt med den har det under de 

senaste hundra åren vuxit fram även många ljusa delar av världsåterlösningen. Efter de sista delarna 

av ”domedagen” eller ”ragnarök” som nu är i antågande ska den ljusa världsåterlösningen alltmer 

spridas på jorden och det är i denna process som den andliga vetenskapen eller den intellektuella 

delen av kristusmissionen kommer att spela en mycket viktig roll, enligt Martinus.   

Kristusmissionen – en lång process 
Ordet ”kristusmissionen” låter säkert religiöst i mångas öron, men delvis är det en vanesak hur man 

ser på olika ord och begrepp. För Martinus betyder ”kristusmissionen” en lång process på flera tusen 

år, vars mål är att föra oss fram mot allkärlek, alltså att vi utstrålar opartisk kärlek gentemot allt och 

alla. Jesus visade med sitt uppträdande själva grunden i kristusmissionen och uttryckte den med ord 

som ”älska Gud över alla ting och din nästa som dig själv”.  

Martinus vidgar begreppet ”din nästa” så att det inte bara innefattar våra medmänniskor utan även 

djur, växter och naturen i vår närhet samt mikrokosmos i till exempel våra kroppar. I sina analyser av 

livet återkommer han ofta till vikten av att arbeta med sig själv samt att man har ett stort ansvar för 

alla de miljontals mikroindivider som han menar finns i vår fysiska kropp. Man kan säga att Martinus 

även vidgar betydelsen av begreppet Gud. I hans kosmiska världsbild är Gud ALLT, både det ljusa och 

det mörka, både det lilla och det stora, både det timliga och det eviga, både det materiella och det 

icke-materiella, både våra ”vänner” och våra eventuella ”fiender”, både lidande och njutning, både 

”ont” och ”gott”. Dessa begreppsbreddningar av vår nästa och Gud återkommer vi till nedan. 

På Jesus tid var levnadsvillkoren mycket hårda för en stor del av befolkningen, till exempel för slavar. 

En kultur av hämnd dominerade på jorden under denna tid. Jesus uppgift var i den miljön först och 

främst att visa att det är möjligt att förlåta och älska sin nästa oavsett vem ”nästan” är och 

oberoende av vad man utsattes för. Man kan säga att Jesus med praktiska exempel lade grunden för 

en förlåtelse- och allkärlekskultur som på lång sikt ska komma att helt ersätta den hämnd- och 

egoismkultur som varit dominerande under människans utveckling och ännu är mycket utbredd på 

jorden. Mer eller mindre finns de djuriska sidorna ännu kvar i oss jordmänniskor, vilket är helt 

naturligt eftersom vi fortfarande är övergångsväsen mellan djurriket och människoriket. Återigen kan 

vi påminna oss om att den outvecklade människan är lika mycket värd som den högt utvecklade 



 
 

människan - alla levande väsen är en del av Gud, men vi befinner oss på olika utvecklingssteg i det 

oändliga spiralkretsloppet.  

Det ingick inte i Jesus mission att ge utförliga förklaringar och analyser till varför man bör försöka att 

förlåta och älska sin nästa i precis alla situationer eller att förklara i detalj vem vår ”nästa” är. De allra 

flesta människor var inte redo för sådana förklaringar kring vår tideräknings början. Uppgiften att ge 

detaljerade livsanalyser och förklaringar till många av Jesus uttalanden gick i stället till Martinus. Han 

menar att det är först nu som fler och fler människor börjar bli mottagliga för den sista delen av 

kristusmissionen, det vill säga för en intellektualisering av kristendomen som en andlig vetenskap.  

Martinus beskriver att tidigare i historien har mänskligheten inte varit redo för intellektuella 

förklaringar och analyser av livets mysterium och kristendomens kärna, men att fler och fler 

människor nu håller på att bli det allteftersom de uppnått en viss inre balans av en utvecklad 

medlidandeförmåga och intelligens i medvetandet. En sådan inre balans ger en begynnande 

intuition, vilket krävs för att kunna förstå innebörden i kristusmissionens fortsättning som andlig 

vetenskap.  

En huvuduppgift för Martinus var alltså att föra vidare den lära som Kristus började, genom att 

presentera detaljerade analyser av det levande väsendet samt vår utveckling genom reinkarnation 

och karma. Som vi tagit upp tidigare menar Martinus att reinkarnationstanken och 

evighetsperspektivet är helt nödvändiga för att vi ska kunna sätta in kristendomens kärna i ett logiskt 

sammanhang så att vi på det sättet även ska kunna förena denna kärna med vårt dagliga liv. När vi 

efter många inkarnationer i “livets skola” och mycket övande, med uthållighet och stort tålamod, 

lyckas praktisera kristendomens kärna i vårt dagliga liv, då är vi på god väg att bli en färdig människa, 

ett kristusväsen.  

Det är alltså en intellektuell form av kristendom, helt utan ceremonier, dogmer och samfund, som 

hör framtiden till, enligt Martinus. Han menar nämligen att kärnan i kristendomen är odödlig, det vill 

säga att den innehåller facit om livet som alltid gäller. I Gamla testamentet och i Nya testamentet är 

dessa facit ”inlindade” i liknelser och symboliska uttryck. Dessutom finns många stora missförstånd i 

dagens kyrkliga kristendom (se kapitel 5). Därför behövs ett tredje testamente som kan ge 

intelligensmässiga förklaringar till många av Jesus uttalanden och hans liv. På så sätt kan hela 

kristendomens sanning komma de människor som har ett intresse och känner en inspiration för 

Martinus omfattande världsbild till del. Hur detta kan komma att gå till och vad det kan komma att 

innebära för enskilda individer och på lång sikt för hela mänskligheten ska vi belysa nedan. 

En överblick över vanliga Martinus-begrepp i samband med utvecklingen på jorden 
Här följer en lista på några olika begrepp som Martinus använder i sina böcker vad gäller 

utvecklingen av människan på jorden från primitivitet till fullkomlighet. Han understryker att alla 

moderna kulturmänniskor på jorden idag inom några tusen år kommer att nå fullkomlighet och bli 

kristusväsen genom världsåterlösningen: 

Den gamla världsimpulsen – Den består av världsreligionerna och kan sägas utgöra starten på 

världsåterlösningen. Kärnan i många religioner manar till förlåtelse och försoning i så hög 

utsträckning som möjligt. Men religionerna har inga sammanhängande och intelligensbaserade 

förklaringar att komma med, utan baseras mestadels på dogmer och suggestion. Martinus menar 

därför att denna impuls inte längre är intressant för de moderna kulturmänniskorna som förlorat 

förmågan att tro på religiösa dogmer och auktoriteter. Men fortfarande finns det många miljoner 

människor världen över som är helt uppfyllda av den gamla världsimpulsen och känner en stor glädje 

och inspiration för den i sin religiösa tro. Så länge det finns ett behov för den gamla världsimpulsen, 

kommer den att finnas kvar på jorden.  



 
 

Den nya världsimpulsen – Den kanske kan sägas ha startat på allvar när naturvetenskapen tog fart på 

jorden under 1700-talet, även om det gjordes viktiga vetenskapliga insatser tidigare också. Vidare 

ingår även de demokratirörelser som fick en stor betydelse för många folk under 1800- och 1900-

talen. Under vårt nuvarande århundrade kommer demokrativärden och mänskliga rättigheter att nå 

nya höjder världen över, men först efter att ”domedagen” haft nya stora kulminationer på jorden, 

vilket kan komma att ske rätt snart. Även Tredje testamentet eller den intellektuella delen av 

kristendomen ingår i den nya världsimpulsen, men ännu finns den bara i sitt inledningsstadium. I 

Livets Bog del 1 skriver Martinus följande om de begynnande symptomen på den nya världsimpulsen: 

»Den nya världsimpulsen ger sig ytterligare till känna i århundradets starkt stigande 

intelligensutveckling, som i sin tur koncentrerar sig i vad vi kallar "vetenskapen". Denna 

är därför också ett gryende resultat av ovannämnda impuls, och utgör redan en så viktig 

faktor att mänskligheten den förutan inte skulle ha blivit i stånd att höja sig över de 

gamla primitiva begrepp och fördomar som dess nuvarande världsuppfattning är 

förknippad med. Vetenskapen har därför varit en av de huvudfaktorer, med vars hjälp 

den nya världsimpulsen kunnat få sitt första begynnande insteg i jordzonen.  

      Men den nya världsimpulsen uppvisar också symtom av obehaglig art, och dessa har 

yttrat sig i senare tiders stora politiska rörelser och omstörtningar, samt i sexuella 

abnormiteter, olyckliga äktenskap och sinnessjukdomar, vilka företeelser till stor del just 

kan räknas till de reaktioner som med nödvändighet måste uppstå, när den nya 

världsimpulsen kolliderar med de gamla begreppen eller uppfattningarna om livet. 

Dessa reaktioner har därför redan tidigare här i Livets Bog omnämnts som den nya 

världsimpulsens födslovåndor.« (LIVETS BOG DEL 1, från st. 63) 

Som ett exempel på en kollision mellan den gamla och den nya världsimpulsen kan nämnas 

synen på homosexualitet. I samhällen där den gamla världsimpulsen är dominerande ses 

homosexualitet vanligtvis som en ”synd” eller något onormalt som man bör begränsa eller till 

och med bekämpa, medan det i samhällen som börjar domineras av den nya världsimpulsen 

ses människors sexuella läggning som var och ens angelägenhet som man fritt får ”utöva” och 

även vara öppen med i sin omgivning. Tänk till exempel på hur olika en Pridefestival tas emot i 

olika länder runt om i Europa. 

Kristusmissionen – Detta är ett begrepp som kan sägas stå för både den gamla och den nya 

världsimpulsen. Den startade på allvar med Jesus liv på jorden då han visade upp själva modellen 

eller förebilden för hur en färdig människa eller ett kristusväsen bemöter sina medmänniskor samt 

tar motgångar och lidanden. 

»Jesus av Nasaret blev alltså den världsåterlösare som skulle få lov att bli jordens störste 

utövare av den heliga anden i rent fysiskt handlingssätt. Detta betyder naturligtvis inte 

att "Kristi återkomst", vilket vill säga senare världsåterlösare, skall bli av ett mindre djup 

eller natur, men kristusmissionen eller världsåterlösningen har, som jag längre fram i 

denna bok skall återkomma till, i våra dagar en helt annan uppgift att utföra än på den 

omnämnda tiden, då den heliga andens fackla på nytt skulle tändas i jordens zoner. 

      Nasaréens världsåterlösning bestod främst i att vara den modell, efter vilken den 

jordiska människans fysiska omskapelse till "gudamänniska" kunde fullföljas. Detta 

betyder i sin tur, att det genom detta väsen visades hur varje jordisk människa måste 

lära sig att ta sitt öde, eller med vilken hållning hon bör möta de situationer som 

uppkommer för detta väsen här på jorden, sådana som framgår av begreppen: 

"fiendskap", "orätt", "lidande", "sorg" och "motgång", för att genom dessa realiteter 



 
 

utvecklas till att övervinna dödens fasa, bli herre över livet och därigenom uppstå i en 

gudomlig, överjordisk förklaring.« (Från boken Påsk, kap. 3) 

Jesus hade alltså till uppgift att starta kristusmissionen på jorden. Martinus fick cirka två tusen år 

senare uppgiften att bära denna ”fackla” upp på en intellektuell nivå för att på så sätt föra 

kristusmissionen vidare på jorden så att den på mycket lång sikt kan komma att ”frälsa” hela 

mänskligheten. Eller med andra ord och med ett mindre religiöst språkbruk: Jesus kunde med sitt 

kosmiska medvetande så ett frö och visa upp en förebild för ett helt mänskligt uppträdande som lade 

grunden till en religion som kom att betyda mycket för människans utveckling i stora delar av 

världen. Nu har Martinus genom sitt kosmiska medvetande gett teoretiska förklaringarna till många 

av Jesus uttalanden och rätt ut de stora missförstånd som uppkommit i kristendomen; han har på så 

sätt intellektualiserat kristendomen och sått ett frö för en andlig vetenskap som på sikt kommer att 

förenas med den övriga vetenskapen, vilka tillsammans kommer att bilda en ”livsvetenskap” eller 

”kärleksvetenskap” vars uppgift är att leda mänskligheten ut ur djurriket och in i det riktiga 

människoriket under de kommande århundradena. 

»Den jordmänskliga vetenskapen börjar nu alltså glida in på andliga plan, vilket vill säga 

att dess forskningsobjekt blir det så kallade "tanke- och själslivet". Men auktoritet inom 

denna forskning kan ett väsen ju endast bli i relation till det område av tankeklimat och 

själsliv som det själv har övervunnit och behärskar. En individ som ännu behärskas av 

lägre tendenser kan aldrig bli någon auktoritet för ett väsen som för länge sedan 

övervunnit sådana tendenser. Så länge ett väsen är alkoholist, kan det ju inte vara expert 

inom en nykterhetsrörelse. Eftersom den zon som vetenskapen är på väg att glida in i är 

en kärlekszon, kan väsen som inte nått särskilt långt i att utveckla kärlek inte alls bli 

några framträdande auktoriteter inom den zonen - hur mycket fysiskt kunnande och 

vetande de än sitter inne med. Naturligtvis får det fysiska vetandet inte föraktas. 

Tvärtom är det en utomordentligt stor och viktig faktor, utan vilken den andliga 

vetenskapen eller "kärleksvetenskapen" aldrig skulle kunna bära fullkomliga blommor 

eller frukter. Genom den fysiska vetenskapen leds ju mänskligheten fram till 

kärlekszonen. Och genom denna vetenskap har den kunnat utveckla förmågan att gå en 

högre medvetandeform till mötes.« (LIVETS BOG DEL 2, st. 230) 

Tilläggas kan att detsamma gäller den andliga vetenskapen så till vida att det inte räcker med att vara 

insatt i alla detaljer i Martinus kosmiska analyser för att vara en andlig forskare. Det är snarare andra 

förmågor som avgör om en människa kan räknas som en andlig forskare, nämligen i vilken mån man 

lyckas förlåta och sprida kärlek till sin omgivning och sig själv. Framtiden får utvisa hur den andliga 

vetenskapen kommer att utvecklas och hur den kommer att smälta samman med den övriga 

vetenskapen.  

Kristendomen dör… Leve kristendomen! 
Den nuvarande kyrkliga kristendomen passar inte de personer som inte längre kan tro på de dogmer 

och ceremonier som ingår i de olika kristna församlingarna. Kanske är det missvisande att skriva ”den 

nuvarande kyrkliga kristendomen” för egentligen finns det en mängd olika kristna samfund, alla med 

sina tolkningar och delvis olika dogmer och ceremonier. Men själva grunden är ändå den samma i alla 

kristna samfund.  

Martinus menar att antalet troende på sikt kommer att minska på jorden i takt med att den religiösa 

instinkten blir mindre och mindre i alla jordmänniskor. På lång sikt är alla religioner därför döende. 

Här i Skandinavien är den religiösa instinkten verkligen i avtagande, men det betyder inte att 



 
 

intresset för andlighet minskar – det finns nämligen en mängd andliga inriktningar som inte bygger 

på den religiösa instinkten. 

Det kommer säkert att ta några hundra år innan religionerna helt förlorar sin kraft i samhället. Det 

handlar som sagt om stora och långdragna processer vi har att göra med. 

Vad menas med den religiösa instinkten och vad är egentligen instinkt? Enligt Martinus analyser 

består vårt medvetande i grunden av sju olika energier, vilka han kallar för grundenergier. Dessa 

grundenergier kan kombineras på ett oändligt antal sätt med olika styrkeförhållanden sinsemellan. 

Här följer en repetition av dessa energier med exempel på vad de kan ha för effekt i vårt 

medvetande: 

1. Instinktenergi – Ingår i våra automatfunktioner, den är även basen för flockmedvetande och även 

religiöst troende. Denna energi är stark hos djuren men är i avtagande hos oss människor.  

2. Tyngdenergi – Ingår i hat och vrede men också i vilje- och handlingskraft. En explosiv energi som 

endas kan bindas eller tyglas av en kombination av känsloenergi och intelligensenergi. 

3. Känsloenergi – Ingår i omtanke, kärlek, tolerans och medkänsla, men även i till exempel religiös 

fanatism när den kombineras med tyngdenergin och religiös instinkt. 

4. Intelligensenergi – Ingår i alla analyseringsförmågor och i allt logiskt tänkande. 

5. Intuitionsenergi – Ingår i processer för nya idéer, insikter, inspiration och kosmiska glimtar. 

6. Minnesenergi – Ingår i vår minnesförmåga. Är i avtagande för jordmänniskan.  

7. Moderenergi – Bygger upp vårt så kallade ”övermedvetande” som är en slags koppling mellan vårt 

immateriella jag och vårt medvetande. I vårt övermedvetande finns bland annat våra talangkärnor 

som är grunden till alla våra egenskaper och förmågor under många liv.  

(I kapitel 3 finns fler förklaringar och exempel på blandningar av grundenergierna.) 

Många moderna människor är idag materialistiska och helt ”gudlösa”. Men det betyder inte att de 

per automatik är uppfyllda av ett ”djävulsmedvetande” hela tiden. Ett sådant medvetande är något 

som endast uppkommer när tyngdenergi blandas med en kall intelligens samtidigt som mängden 

känsloenergi är låg.  

Som några exempel på yttringar av ett ”djävulsmedvetande” på jorden idag kan nämnas trafficking, 

tortyr av fångar och användandet av avancerade vapen såsom klusterbomber och atomvapen. Ett 

annat exempel, som en majoritet av befolkningen indirekt stöder, är de stora slakthusen. Dessa kan 

ses som en produkt av ett ”djävulsmedvetande” eftersom de ger upphov till ett dräpande i stor skala 

utan empati för de utsatta djuren, det är alltså en verksamhet som upprätthålls genom en blandning 

av en kall intelligens utan tillräckligt med känsloenergi. Allteftersom känsloenergin ökar mer och mer 

hos fler och fler människor kommer behovet av att ha slakthus att minska och på lång sikt att helt 

försvinna. Även trafficking, tortyr, användandet av avancerade vapen med mera kommer att minska 

och helt försvinna i en avlägsen framtid.  

Enligt Martinus analyser är vår förmåga att tro avhängig av vår religiösa instinkt. Om denna är mycket 

liten eller i stort sett obefintlig kan vi inte tro på religiösa dogmer, oavsett hur mycket vi eventuellt 

skulle vilja det. Vidare beskriver Martinus att andelen instinktenergi i vårt medvetande i regel 

minskar när andelen intelligens ökar i medvetandet. Men den religiösa instinkten kan vara stor även 

bland personer med mycket intelligensenergi i sitt medvetande - tänk till exempel på nobelpristagare 

som är starkt troende.  



 
 

Den religiösa instinkten är alltså själva grunden för allt auktoritetstroende samt de olika religiösa 

samfunden som ingår i den gamla världsimpulsen. En annan grundenergi som är central hos många 

troende är känsloenergin, vilket tar sig uttryck i stämningsfulla gudstjänster, levande ljus, psalmsång, 

gemensam bön och religiösa ceremonier. Allt detta kommer att leva kvar för alla dem som känner 

inspiration i sin tro och en samhörighet i sitt samfund. Men allteftersom den religiösa instinkten 

minskar hos allt fler människor kommer de religiösa samfunden att bli mindre och mindre.  

Kommer kristendomen i så fall sakta att dö och försvinna? Både ja och nej, kan man svara på den 

frågan. Den kyrkliga delen av kristendomen kommer på mycket lång sikt att dö ut, om Martinus 

analyser av den religiösa instinkten stämmer. Samma sak gäller för alla olika religioner och 

trosbaserade samfund. Men själva kärnan i många av religionerna, till exempel kärnan i 

kristendomen kommer inte att dö. Den kommer tvärtom att få en renässans och få en mycket stor 

spridning på jorden inom de kommande århundradena genom analyserna i Tredje testamentet, 

menar Martinus. Därför stämmer på sätt och vis uttrycket: Kristendomen dör… Leve kristendomen! 

I boken som Martinus arbetade med under sina sista år på jorden finns många stycken som handlar 

om kristendomens framtid. 

»För de människor som har nått längst i att utveckla ett humant och intellektuellt sätt 

att vara, är den ointellektuella kristendomen en alltför begränsad upplysning om livet, 

eftersom den vare sig har någon verklig förklaring av reinkarnationen, livet efter den 

fysiska döden eller ödesskapandet. Den ointellektuella kristendomen befinner sig alltför 

långt borta från att avslöja lösningen på livets mysterium, som den i sin sanna och helt 

tydliga förklaring är identisk med. Livsmysteriets lösning är absolut kristendomens sanna 

mission. Men då denna lösning är kulminationen av livets allra högsta visdom och 

allkärlek, är det klart att väsendena måste utvecklas till detta livets högsta 

medvetandetillstånd. I själva verket har dessa begynnande humant utvecklade 

människor i dag inte någon riktig andlig livssyn, men det är dessa människor som mer 

eller mindre är mogna för den visdom, den sanningens ande, som nu håller på att 

manifesteras i världen som en förnyelse av och fortsättning på den renodlade 

kristendomen, som är totalt fri från hedniska inslag. När dessa människor alltså har 

mognat så att de kan ta emot den förnyelse av kristendomen som kommer att bli 

mänsklighetens andliga fundament i den nu påbörjade, nya världsepoken, beror det inte 

på kristendomen, utan på karman eller återgäldningen för de lidanden som de genom 

tidigare liv har orsakat sin nästa. Det är denna mörka karma som genom tiderna har 

gjort dessa människor mottagliga för kristendomen i dess förnyade, logiska struktur och 

manifestation. Det är karman, vilket vi senare ska se, som kommer att utveckla 

människan från de djuriska eller djävulska tankearterna och det åtföljande beteendet 

och göra dem mogna för kristusmedvetandet eller kosmiskt medvetande. Det är 

mörkret som i sig självt efter hand kommer att gå under. Kristendomen är inte ett 

patentmedel genom vilket människorna blir frälsta eller befriade från ansvar för sina 

onda handlingar mot nästan, det vill säga mot alla andra levande väsen i världen. Om 

människorna kunde befrias från detta ansvar, skulle det inte ske någon som helst 

utveckling, och därmed skulle det inte finnas någon möjlighet att uppleva livet och att 

vara ett levande väsen. Kristendomen är således inte världens frälsning, utan Guds eget 

medvetande, som blir en gåva till människorna allteftersom de utvecklas genom 

verkningarna av lidandet, eller genom att den brist på kärlek eller det onda som de har 

vållat sin nästa faller tillbaka på dem själva i form av karma. Här framkallar denna karma 

den begynnande allkärleken, som i sin tur ger upphov till ”kosmiskt medvetande” hos 

väsendet. Kosmiskt medvetande är den allra högsta förnimmelseförmåga som ett väsen 



 
 

kan uppnå. I kraft av denna upplever det genom självinsikt hela lösningen på 

livsmysteriet. Detta högsta vetande medför att väsendet älskar Gud över alla ting, och 

dess kulminerande allkärlek medför att det älskar sin nästa som sig självt. Det har blivit 

en verklig kristus. Det har blivit människan som Guds avbild, lik honom. Det renodlade 

kristusmedvetandet är således Guds gigantiska kärleksgåva till människan, allteftersom 

hon genom sin karma blir fri från djävulsmentaliteten eller sin brist på kärlek till nästan 

och får humant medvetande. Detta är början på allkärleken och människans väg till 

kosmiskt medvetande, vilken leder till livet i de högsta, gudomliga andliga världarna. Tro 

därför inte att kristendomen i renodlad form håller på att förfalla. Den är en evig, 

oförgänglig realitet. Kristus har rätt då han säger: ”Himmel och jord skall förgå, men 

mina ord skall aldrig förgå” (Matt. 24:35). Kristendomen är alltså, som nämnts, inte 

världens frälsning, utan Guds välsignelse i form av en gåva som gör väsendets 

medvetande och beteende till Guds andes strålflöde i de eviga ljusregionerna 

allteftersom Gud genom väsendets karma befriar det från djävulsmedvetandet och det 

onda.« (DIK, från st. 53) 

Kristendomen har under århundraden varit väldigt viktig för västvärldens utveckling och 

kristendomens kärna kan genom Martinus verk komma att bli än mer betydelsefull för hela världen 

långt in i framtiden. Men först måste alltså den mörka karman förbereda mänskligheten för den sista 

delen av kristusmissionen. Utan den mörka karman kan den ödmjukhet och humanitet som behövs 

för att bli mottaglig för den andliga vetenskapen omöjligt skapas. Förutom en viss ödmjukhet och 

humanitet behövs det en balans mellan kritiskt tänkande och öppenhet för nya förklaringar samt en 

balans mellan medkänsla och intelligens för att ett intresse för analyserna i Tredje testamentet ska 

kunna uppstå i en människa. Sådana balanser skapas allteftersom den mörka karman bearbetar oss i 

”vardagens pyramid” liv efter liv.  

(Martinus menar att långt tidigare i historien har pyramider använts för invigningsprocesser av 

kommande kungar eller andliga ledare. Numera finns inga sådana snabba invigningsprocesser på 

jorden, däremot ingår vi alla i en mycket långvarig ”invigningsprocess” under många liv som ska leda 

fram till att vi själva en vacker dag får kunskap om livets innersta mysterium. Martinus använder 

därför begreppet ”vardagens pyramid” i vissa sammanhang.) 

Olika former av troende 
I samband med att vi behandlar kristendomens framtid kan det vara intressant att helt kort nämna 

några olika former eller typer av troende. I förklaringarna nedan finns stora förenklingar. Förklaringar 

syftar till att försöka ge en överblick av detta sammansatta och komplexa ämne.  

”Bokstavstroende” – De kristna som till exempel tror att jorden skapades på sex dagar, att det finns 

ett helvete där de icke-kristna kommer att lida för evigt samt att Kristus i framtiden kommer att visa 

sig på himlen för att därefter döma alla människor antingen till en vistelse i paradiset eller i helvetet. 

Gissningsvis är denna grupp mycket liten i Skandinavien och den kommer att bli allt mindre framöver 

för att till sist helt försvinna eftersom den religiösa instinkten minskar och intelligensen ökar i alla 

människor liv efter liv. 

”Flocktroende” – De kristna som gärna deltar i gudstjänster, tycker om att vara och be tillsammans 

med andra troende samt känner en stor glädje i sitt samfund. Det viktiga här är att inte ifrågasätta 

och analysera, utan i stället att känna samvaro med likasinnade och en slags närvaro av sin älskade 

Jesus. Nyckelorden för flocktroende är alltså tro, religiös känsla och samhörighet. De religiösa 

samfunden kommer att finnas kvar och spela en viktig roll för alla starkt troende människor under en 



 
 

lång tid framåt, men de kommer succesivt att tappa i kraft och storlek i och med att allt fler 

människor blir självständigt tänkande på det existentiella området. 

”Nationalismtroende” – Runt om i världen ser vi hur nationalister blandar in religiöst troende i 

politiska sammanhang. Dessa människor har vanligtvis en tro på att deras egen nations kultur och 

historia är mer högtstående än andras, även religionen som är knuten till landets historia är bättre än 

andra religioner. Vi ser även hur vissa religiösa samfund blandar in starka element av nationalism i sin 

tro. Denna brokiga kategori kan sägas täcka ett helt spektrum från djupt religiöst troende till ett helt 

ytligt troende, med den gemensamma nämnaren att de har en överdimensionerad nationalism i sitt 

medvetande. Detta gäller även länder som har en liten andel religiösa, som till exempel Kina. Som vi 

belyste i förra kapitlet kan det komma att utvecklas en ny kulmination av ”ragnarök” inom de 

kommande åren, detta till följd av ett alltför stort ”nationalismtroende” i en mängd militärstarka 

länder runt om i världen. Efter de stora krig och naturkatastrofer som Martinus förutsåg, kommer i 

stället en stark våg av internationalism att sprida sig på jorden, då kommer nationalismen 

automatiskt att minska världen över, även om det säkert kommer att bli en seglivad process.   

”Högtidstroende” – De personer som sällan eller aldrig besöker en gudstjänst förutom när det är 

någon typ av högtid i kyrkan, som till exempel ett dop, en konfirmation, ett bröllop eller en 

begravning. Oavsett om man själv tror på det prästen predikar eller inte så vill man gärna ha sitt 

bröllop och döpa sina barn i kyrkan. Denna typ av kulturell och traditionell kristendom kommer 

säkert att finnas kvar under lång tid som en slags rudiment av gamla tiders troende. 

”Enskilt troende” – De personer som inte längre lockas av gudstjänster med psalmsång och som inte 

känner behov av att delta i kyrkliga högtider, men som ändå har en slags kristen grundtro i sitt inre. 

(Dag Hammarskjöld kan vara ett exempel på en person med ett starkt enskilt kristet troende.) Det är 

svårt att bedöma hur många som kan tänkas höra till denna kategori i och med att dessa personer i 

stor utsträckning ofta håller sin tro för sig själva. 

Alla dessa typer av troende ingår i det som Martinus kallar för ”den gamla världsimpulsen”. 

Andra former av ”troende” 
Förutom kristendomen finns så klart en uppsjö av andra religioner. De kan förmodligen sägas ha en 

liknande uppdelning som den ovan. Men utöver de religiösa troendeformerna kan man även tala om 

icke-religiösa troendeformer, eftersom ingen av oss kan veta med hundra procents säkerhet hur det 

förhåller sig med livets stora frågor (se kapitel 1 för mer om detta resonemang). Här följer en lista på 

några icke-religiösa troendeformer med förenklade beskrivningar och en uppskattning av hur de kan 

komma att utvecklas i framtiden: 

Ateister – Många ateister är säkra på att livet tar slut när vi dör. Punkt. De använder gärna 

naturvetenskapen i sin argumentation. Men per definition behandlar naturvetenskapen det fysiska. 

Om man endas undersöker område X borde det vara svårt att uttala sig om område Y med säkerhet. 

Alltså, bara för att man är expert inom en gren av naturvetenskapen behöver det inte betyda att man 

kan speciellt mycket om det som eventuellt finns ”bakom” den fysiska världen. Eftersom vi 

jordmänniskor inte med säkerhet kan veta vad livet innerst inne består av, kan man kalla den 

tvärsäkre ateisten ”materiatroende”. Denna grupp av människor kommer att minska allt eftersom 

livets hårda skola gör dem mer ödmjuka och mindre självsäkra när det gäller de existentiella 

frågorna. På så sätt ökar känsloenergin i medvetandet – en balans mellan den och intelligensen 

uppstår, vilket gör att intuitionen kommer in i bilden och ateisten blir agnostiker och senare andlig 

forskare (se nedan).   



 
 

”Newagare” – Personer i denna kategori är oftast inte speciellt kritiskt tänkande utan är öppna för 

alla möjliga och omöjliga konstellationer av läror om livet. Denna grupp har förmodligen vuxit under 

de senaste 50 åren och kan komma att växa än mer under en period. Generellt för människor som 

kan sägas tillhöra denna grupp är att de är så kallade känslomänniskor, vilket betyder att de har en 

övervikt av känsloenergi jämfört med intelligensenergi i sitt medvetande. Detta leder till att de går på 

sin känsla mer än intelligensmässiga analyser vad gäller existentiella frågor. På lång sikt kommer 

denna grupp att minska i storlek allt eftersom intelligensutvecklingen fortskrider och den andliga 

vetenskapen blir mer utbredd och accepterad. 

Agnostiker – Denna grupp av människor som “erkänner” att de inte vet, kommer förmodligen att öka 

allteftersom det blir uppenbart för fler och fler att varken de traditionella religionerna eller de 

etablerade vetenskaperna kan ge helt tillfredsställande förklaringar på livets stora frågor. Sådana 

människor med en öppen inställning till livsfrågor kan komma att intressera sig för Martinus 

världsbild när den får en ökad spridning. Dock är titeln Tredje testamentet med sin anknytning till 

kristendomens kärna förmodligen inte optimal för en agnostiker som längtar efter analyser av livet, 

men är öppenheten och nyfikenheten tillräckligt stor så går det att komma över även den 

“barriären”, vilket många som intresserar sig för Martinus livsanalyser idag kan intyga.  

”Andliga forskare” – Detta uttryck använder Martinus för att beteckna de personer som har en 

balans mellan känsloenergi och intelligensenergi i sitt medvetande och är mätta både på det religiösa 

och det materialistiska tankesättet, samtidigt som de brinner för att förstå mer av de icke-fysiska 

delarna av livet. Det kan till exempel handla om ödmjuka filosofer, andligt intresserade psykologer 

eller Martinusintresserade.  I och med att det icke-fysiska, det vill säga det andliga, inte går att 

utforska på samma sätt som man gör i naturvetenskapen, är den andliga forskningen mer av en inre 

process där man undersöker olika förklaringsmodeller och livsanalyser i sitt eget eller i andras liv. 

Man kan säga att de som studerar Martinus verk utforskar den andliga vetenskapen genom att 

undersöka hur hans analyser av olika ämnen passar in i livet som man själv kan observera och hur de 

kan användas för att få mer av harmoni i sitt inre och i förhållande till sin omgivning.  

Denna överblick av olika troendeformer var ett sidospår för att visa åt vilket håll utvecklingen kan 

komma att röra sig vad gäller ”troende” och andlighet, under de kommande årtiondena. Nu ska vi 

fortsätta att se på hur den nya impulsen av världsåterlösningen eller den intellektuella delen av 

kristusmissionen kan komma att påverka både individer, samhällen och den globala världsstrukturen 

i framtiden. Stora förändringar kan vara att vänta inom en relativt snar framtid. En ny värld kommer. 

Kristusmissionens fortsättning på individnivå 
Mycket förenklat kan man säga att en jordmänniska vanligtvis går igenom tre faser i sin ”religiösa” 

utveckling, vanligtvis under flera inkarnationer, men eftersom man upp till 30-årsåldern repeterar 

tidigare faser och stora intresseområden från tidigare liv, är det möjligt att uppleva alla de tre 

”religiösa” faserna under ett liv, till exempel om man som barn eller ungdom känner en tendens till 

att vara troende på auktoriteter för att sedan bli ateist under en period för att till sist övergå till att 

bli en öppen agnostiker.  

Här kommer en kort överblick över de tre huvudfaser som Martinus menar att vi alla ska gå igenom 

innan vi kan komma fram till att få kosmiska glimtar: 

Den religiösa fasen under vilken man har en stark tro på auktoriteter och dogmer. I Skandinavien är 

denna fas på väg att minska i och med att det blir färre och färre som verkligen känner en religiös tro 

och inspiration för att gå till gudstjänster eller andra religiösa sammankomster regelbundet. 



 
 

Den materialistiska fasen under vilken man har “tron” att allt är materiellt eller härstammar från det 

materiella, till exempel att hjärnan är upphovet till vårt medvetande. Därmed är man i denna fas inte 

intresserad av något andligt. Martinus menar att den materiella fasen är otroligt viktig för 

människans utveckling här på jorden för utan den hade vi inte fått de helt nödvändiga kunskaperna 

om den fysiska världen. Samtidigt ger denna fas upphov till en mycket stor mängd lidande hos 

miljontals människor på olika sätt, dels genom de fasansfulla vapen som den materiella vetenskapen 

är med att utveckla och dels genom den existentiella vilsenhet som ateismen lätt kan skapa i enskilda 

individer. Många med en bakgrund i materialism och ateism kan ha svårt att förhålla sig till sådant 

som Gud och änglar, vilket kan sitta i även när man till stora delar lämnat denna fas. Stora 

omställningar tar ofta lång tid.   

Den andligt-vetenskapliga fasen under vilken man har en balans mellan en utvecklad 

medlidandeförmåga och sin intelligens, vilket gör att man har en öppen och ödmjuk inställning till 

livet. Människor i denna fas försöker vanligtvis undvika konflikter och lidande för både människor och 

djur i så stor utsträckning som möjligt. Men att ha ett vetenskapligt förhållningssätt till sådant man 

inte kan veta med säkerhet om det finns eller inte, kan vara mycket svårt. I stället för att mäta, väga 

och fysiskt undersöka får man ställa upp hypoteser baserade på sina mänskliga iakttagelser och 

intuition eller ta ställning till andras livsanalyser och sedan utforska dessa i sitt eget liv och fundera 

på om de kan stämma med sina egna erfarenheter och ens förnuft. Det är i denna grupp av andligt-

vetenskapligt inställda människor som kristusmissionens fortsättning kommer att spela en mycket 

stor roll i framtiden. Fler och fler ”humana materialister” kommer att få tillgång till Martinus 

sammanhängande världsbild som ger logiska förklaringar till livets stora frågor.  

Ödmjukhet – en nyckel till visdoms port 
Martinus menar att en av nycklarna till att kunna komma i kontakt med en intellektuell visdom om 

livet är ödmjukhet. Det skriver han om i flera av sina böcker. Här följer ett citat från ett sådant 

exempel: 

»Då "ödmjukhet" som nämnts är ett oförbehållsamt erkännande av ens egen oförmåga 

eller underlägsenhet, inser man här lätt att detta medvetandetillstånd är det enda som 

kan öppna "visdomens port" eller är den absolut enda inställning som kan öppna väg för 

ny vetskap och kunskap. Utan att man inser sin egen underlägsenhet kan det omöjligt bli 

tal om mottaglighet för inlärning, undervisning, råd och vägledning, ty utan denna insikt 

tror man ju att man själv sitter inne med den nödvändiga kunskapen.« (Från boken 

Vägen till invigning, kap. 7) 

Enligt Martinus är ödmjukhet alltså det enda med vilket ”visdomens port” kan låsas upp, det vill säga 

att man får tillgång till intuitionen med vilken man själv kan börja få direktkontakt med ett ”kosmiskt 

medvetande” eller ”den helige ande” som hela tiden finns som universums grundton eller som Guds 

primära medvetande. Förutom en stor ödmjukhet, osjälviskhet och en högt utvecklad allkärlek krävs 

även att vi får en teoretisk kunskap om livet, för att vi ska kunna vänja oss vid de kosmiska analyserna 

och senare själv kunna uppleva kosmiska glimtar. Detta sker först när vi lyckats övervinna tillräckligt 

mycket av våra ofärdiga sidor, och då får en direktkontakt med universums intuitionsenergi, vilket är 

det samma som ”den helige ande” eller gudomens primära eller kosmiska medvetande i Martinus 

begreppsvärld.  

Alltså, först med en insikt om hur lite man egentligen vet om livet och hur mycket som man behöver 

utveckla och förbättra i sig själv kommer en genuin önskan om att börja bygga upp ett nytt 

medvetande baserat på förståelse, förlåtelse och inre fred. Den teoretiska kunskapen om livet 

behövs för att kunna få en överblick över de stora och viktiga livsprinciperna som till exempel det 

levande väsendets eviga inre struktur, ödeslagen samt reinkarnationsprincipen. Genom en sådan 



 
 

teoretisk förståelse av livet blir det lättare att förlåta sig själv, sin omgivning och att på sikt kunna 

förändra sin inställning och sitt uppträdande gentemot sin omgivning för att få mer harmoni och fred 

i sig själv samt i sina kontakten med ”sin nästa” (se nedan). 

”What is peace? Absence of violence is not peace. Peace is something positive. Genuine, 

lasting peace is true, inner peace. You have to take care of others. Peace will not come 

from the sky. Peace must come through our actions.” (Dalai Lama [2]) 

Men hur uppstår sann fred, fridfullhet och ödmjukhet i en människa? Hur kommer det sig att vissa är 

mycket fridfulla och ödmjuka, medan andra känner otrygghet, missnöje, irritation eller oro mest hela 

tiden? Det har att göra med var någonstans man befinner sig i sin kosmiska utvecklingsbana. Först 

när vi verkligen börjar närma oss ”det riktiga människoriket” har vi gått igenom tillräckligt med 

smärtsamma händelser som gjort oss mycket ödmjuka. För Martinus är det viktigt att skilja mellan 

ödmjukhet och rädsla. Om man göra vissa saker endast för att man är rädd för vad som kan hända 

om man inte gör dem är det inte ett tecken på ödmjukhet och ett högt utvecklat medvetande. 

Ödmjukhet handlar i stället om att man har en förmåga att sätta sig in i andras situation, kan visa en 

stor hänsyn till andra, känner sympati och förståelse för sin omgivning, samtidigt som att man inser 

sina egna begränsningar. En sådan förmåga uppstår successivt i en människa allteftersom hon gör 

stora och små misstag, alltså tänker ologiskt, och förr eller senare får uppleva konsekvenserna av 

dessa. Detta kallar Martinus ofta för ”livets direkta tal” och med det menar han att vi alla får skörda 

det vi tidigare sått. Ödeslagen eller karmalagen och reinkarnationsprincipen är helt centrala i den 

intellektualiserade kristendomen. Genom livets direkta tal under många liv kommer vi alla att bli 

hundraprocent ödmjuka, inkännande och allkärleksfulla väsen. 

Den eviga visdomen finns som guldkorn i de stora världsreligionerna, men i Tredje testamentet finns 

den beskriven i detaljerade och sammanhängande analyser. När en människa är helt mätt på både 

trosreligioner och den gudlösa materialismen, samtidigt som hon fått en stor ödmjukhet inför livet, 

då finns en god chans att hon kommer att finna inspiration i den andliga vetenskapen eller den 

intellektuella kristendomen. Med hjälp av denna kan hon ta ytterligare steg i sin personliga 

utveckling mot att i framtiden själv få uppleva ”den helige ande” eller kosmiskt medvetande, först i 

små korta enstaka glimtar och senare i mer sammanhängande och större kosmiska glimtar för att 

slutligen få uppleva ”den stora födelsen” och bli en färdig människa, ett kristusväsen.  

Sammanfattningsvis: Ödmjukhet är vägen framåt. För att bli ödmjuk krävs en mängd både små och 

stora motgångar i livet samt en vilja att öva sig i att ta dessa motgångar med lugn och tacksamhet. 

Martinus refererar ibland till Jesus uttalande “Ta ditt kors och följ mig”. Utan motgångarna skulle vi 

aldrig få möjlighet att öva upp de egenskaper som behövs för att bli en färdig människa - därför kan 

man försöka se på sina utmaningar med tacksamhet, vilket självklart inte är det lättaste när man är 

mitt i en stor utmaning. Det är de riktigt stora motgångarna eller nederlagen, till exempel när vi 

hamnar ”under isen” i perioder av psykiskt lidande, som gör att vår ödmjukhet utvecklas. Att leva är 

inte alltid lätt! Men ALLA de svårigheter vi möter är till för att hjälpa oss att på sikt utvecklas mot nya 

höjder i livet där vi kan leva i en helt annan harmoni och glädje än idag.  

»Innan människorna lär känna livets sanning, har de inte blivit riktiga människor. Det blir 

av utomordentligt stor betydelse för den enskilde, om han eller hon bakom alla de 

människor man har att göra med kan se Guds redskap. De kan alla liknas vid Guds 

fingrar, som är i färd med att modellera oss. Och det är bara bra att Gudomen liksom 

bildhuggaren avlägsnar något där vi inte är fullkomliga. Många människor är absolut inte 

nöjda med sig själva, om de skall vara helt ärliga. De bär på en längtan och en önskan att 

bli annorlunda, att bli bättre, klokare och vänligare. De känner mycket väl att de är 

ofullkomliga. Men då måste man också lära sig att vara glad över att Gudomen arbetar 



 
 

med en och visar en den väg man kan följa. Gud undervisar varenda människa genom 

det som sker i vederbörandes dagliga liv. Allt i livet som för den människa som blott 

använder en liten lokal logik kan se ut som slumpmässigt hoptrasslade trådar, blir för 

den som börjar använda den kosmiska logiken till ett livsmönster där ingenting är 

slumpmässigt och ingenting är orättvist. När vi har martyrkänsla, lever vi på övertro, och 

inget väsen kan bli lyckligt med att fortsätta att leva på övertro.«  

(Från artikeln Livsmodet) 

Det kan verkligen vara lättare sagt än gjort ”att vara glad över att Gudomen arbetar med en och visar 

en den väg man kan följa” när man går igenom en smärtsam svårighet eller är nedstämd i livet, men 

genom att öva sig i att acceptera livet som det är, studera den andliga vetenskapen, ta hjälp av 

vänner (om möjligt) och använda bönens kraft kan man få krafter att klara det.  

En breddning av begreppet ”vår nästa” 
Många människor kan vara mycket omtänksamma mot sina vänner och sin familj. De älskar därmed 

sin allra närmaste nästa på det mellankosmiska planet. Men ”vår nästa” är betydligt mer än det, 

enligt Martinus analyser.  

Vanliga begrepp inom naturvetenskapen är ”mikrokosmos” och ”makrokosmos”. Martinus använder 

även begreppet ”mellankosmos” i betydelsen växer, djur och människor. När det gäller 

mellankosmos kommer vi att behöva lära oss att älska inte bara våra allra närmaste och käraste, utan 

även andra individer som vi direkt eller indirekt kommer i kontakt med. Det kan till exempel handla 

om ”den jobbiga grannen” eller ”den kontrollerande chefen” eller ”den korkade politikern”. Att 

verkligen förstå att vi alla handlar efter våra tidigare erfarenheter och därför måste ha just den 

personlighet som vi för tillfället har och även kunna omvandla en sådan förståelse till praktisk 

handling och i kärleksfulla tankar och handlingar, det är verkligen ett stort arbetsfält att jobba med i 

vår vardag. Att dessutom kunna ta till sig, förstå och i konkret uppförande använda sig av kunskapen 

om karmalagen i alla sina kontakter med andra människor, är om möjligt ett ännu större 

arbetsområde. Här gäller att försöka att ständigt vara mycket närvarande och ge sig till att reflektera 

innan man reagerar, vilket ofta är lättare sagt än gjort, speciellt när det handlar om att ändra vanor 

som sitter djupt eller när ”sår” aktiveras i vårt inre – då är det logiska tänkandet vanligtvis som 

bortblåst.   

Enligt karmalagen är allt vi möter från andra människor sådant som vi själva är den första orsaken till. 

Om någon är otrevlig mot oss i busskön eller om vi tycker att vi blir orättvist behandlade på jobbet 

eller om vår partner struntar i våra behov eller om vi blivit illa behandlade som barn eller om vi blir 

attackerade fysiskt eller om vi blir bestulna eller om någon baktalar oss så är detta ALLTID något som 

vi djupast sett själva är den första orsaken till, enligt karmalagen. Martinus menar att när vi råkar ut 

för ett stort lidande handlar det ofta om en karma som vi samlat på oss under en längre tid, till och 

med under många liv i den fysiska världen. Detta kallar han för en ”koncentrerad karma” som ger oss 

en ”forcerad utveckling”, det vill säga att vi får skörda mörk karma från flera liv som gör att vi tar ett 

rejält kliv på utvecklingsstegen, eftersom vår medlidandeförmåga ökar när vi väl processat lidandet i 

vårt inre. 

Men hur är detta möjligt, kan man fråga sig. Hur kan karma samlas ihop och ge utlösning i en 

händelse eller handling som gör att vi får skörda vår egen mörka karma från många liv bakåt i tiden? 

Ja, hur är det möjligt att ett musklick i vår dator kan göra så att en vän på andra sidan jorden får höra 

vår röst ögonblicket efter och även se en rörlig bild av oss? Eller hur är det möjligt att vi svävar runt 

på en planet i 107 200 km/h runt en stjärna? Eller hur är det möjligt att det i vår kropp finns en så 

stor mängd blodkärl att de skulle räcka två varv runt jorden om man lade dem efter varandra? Dessa 

exempel syftar till att ge oss en känsla för att det finns många otroliga saker som ändå är verkliga. 



 
 

Detta skulle kunna vara fallet även vad gäller den så kallades ödeslagen eller karmalagen, som kan 

upplevas som otrolig eller osannolik men som enligt Martinus är helt naturlig och även helt 

nödvändig för att vi ska kunna lära oss att känna skillnad på ”gott” och ”ont”, vilket är själva 

huvudsyftet med vår utbildning eller utveckling i den fysiska världen.  

Även djuren ingår i begreppet ”vår nästa”, vilket betyder att vi inte kan vara med att direkt eller 

indirekt utsätta dem för lidande och dråp om vi ska följa det som Martinus kallar lagen för tillvaron, 

nämligen ”älska din nästa som dig själv”. Vi kommer att se en stor förändring vad gäller matvanor i 

framtiden, där allt fler blir vegetarianer och så småningom även veganer, just för att vi inte vill 

utsätta vår nästa (i detta fall djur) för ett onödigt lidande. 

»Den framtida kristendomen kommer endast att koncentreras kring själva kärleken till 

nästan i det dagliga uppträdandet. Nu är det avskaffandet av svärdet och alla övriga 

krigsvapen som gäller för varenda människa som vill göra sig en förhoppning om att 

komma ut ur den nuvarande domedagsepok som mänskligheten befinner sig i. Nu är det 

verkligen övandet i att förlåta som gäller. Nu är det studiet av livets kosmiska analyser 

och det härav följande kärleksfulla uppträdandet mot nästan som gäller. Nu är det inte 

längre en fråga om det är en ärkebiskop eller en överrabbin som orden kommer ifrån. 

Nu är det livets eget direkta tal som människorna måste lära sig förstå. De måste lära sig 

att tänka riktigt, att äta den riktiga födan, att avhålla sig från att sabotera sin organism 

genom intagande av alkohol, nikotin, morfin och dylikt. Vår organism är ett universum 

för levande väsen, vilka också är vår nästa. Vi kan inte förstöra dessa väsens liv och själva 

fortsätta att ha ett smärtfritt öde.« (Från artikeln Sann kristendom 1961, återgiven i 

Kosmos 2015 nr 6) 

När det gäller mikrokosmos gör Martinus en mängd analyser av hur viktigt det är att ta hand om sina 

mikroindivider i sin egen kropp på olika sätt, till exempel genom en sund kost, lämplig motion och 

goda sömnvanor. När vi känner en smärta i vår kropp är det en slags kollektiv bön från en stor mängd 

mikroindivider som vi bör hjälpa på bästa sätt så att smärtan försvinner. Våra tankar är helt 

avgörande för vår hälsa - de utgör klimatet för mikroindividerna i första hand i vårt medvetande och 

vårt nervsystem, men även i resten av kroppen. Martinus beskriver i Den eviga världsbilden del 5 hur 

de tankar och känslor vi har är av yttersta vikt för vår hälsa, både psykiskt och fysiskt.   

Att ”älska sin nästa” är alltså ingen liten sak! Det krävs ett stort tålamod och väldigt mycket övning 

för att utvecklas fram till att kunna göra det fullt ut i alla lägen. Och framförallt är det en 

utvecklingsfråga - liv för liv går vi igenom upplevelser som gör att vi får en större och större förmåga 

att älska vår nästa och oss själva.  

En breddning av begreppet ”vetenskap” 
I den utmärka boken Sapiens - En kort historik över mänskligheten kan man läsa följande: 

»Den moderna vetenskapen bygger på den latinska utsagan ignoramus, ”vi vet inte”. 

Den utgår ifrån att vi inte vet allt. Än viktigare är att den förmodar att det vi tror oss veta 

kan visa sig vara falskt när vi får mer kunskap.« (Harari 2012, sid 247) 

Principen eller inställningen ignoramus (vi vet inte) är en intressant utgångspunkt för alla som vill 

utforska något i livet. Denna inställning har varit en av de grundläggande drivkrafterna för den 

vetenskapliga process som betytt ofantligt mycket för mänskligheten under de senaste 500 åren. 

Många människor har vigt sitt liv åt att söka efter svar och ny kunskap på en mängd områden, vilket 

resulterat i en fantastisk utveckling både vad gäller teorier och teknik som helt ändrat våra liv samt 

synen på livet. Vi har fått fantastiskt mycket ny kunskap om både makrokosmos och mikrokosmos, 



 
 

men för de stora livsfrågorna gäller fortfarande i stor utsträckning "vi vet inte", till exempel om vad 

som händer när vi dör och vad ett levande väsen egentligen är. Martinus menar att vetenskap i 

framtiden i en allt större utsträckning kommer att handla om en livsvetenskap vars innehåll kommer 

från både den materiella och den andliga vetenskapen. Denna livsvetenskap växer fram ur principen 

”det vi tror oss veta kan visa sig vara falskt när vi får mer kunskap”. Efter att en sådan livsvetenskap 

mognat, fått en allmän acceptans och ett stort genomslag kommer våra samhällen att drastiskt 

förändras på en mängd sätt.  

Kan vetenskap användas för att utforska även det icke-materiella? Finns det verkligen något som är 

icke-materiellt eller immateriellt? I vanligt språkbruk är materiellt detsamma som något som består 

av fysisk materia, men i Martinus världsbild är alla typer av energier materiella, alltså även 

medvetandeenergierna eller de så kallade psykiska energierna. (Endast vårt allra innersta, vårt jag, är 

immateriellt, enligt Martinus förklaringar.) Dessa andliga energier kan man utforska i sitt eget liv 

eftersom energierna i vårt medvetande har ett visst sätt att reagera med andra energier på liknande 

sätt som fysiska ämnen har sina lagar för hur de reagerar med andra fysiska ämnen. Del 2 och 3 av 

Livets Bog har den övergripande titeln Kosmisk kemi och där finns en mängd analyser kring våra 

medvetandeenergier och hur de reagerar med varandra. Här följer ett citat som introducerar detta 

stora ämne: 

»När vi ser ämnena i vår fysiska organism eller utanför denna, kallar vi dem "fysiska". 

När de förekommer i medvetenhets- eller själslivet, har de hittills i jordens historia varit 

okända, emedan de då framträder i inbördes kombinationer, där deras volym och 

konsistens närmast är att symbolisera som gas- eller luftformig eller är av så föga 

förtätad form att de helt undandrar sig direkt fysisk uppfattningsförmåga. De blir därför 

inte handgripliga. Man har benämnt detta tillstånd "immateriellt", ett uttryck som 

naturligtvis är felaktigt. Ingen form av ämne eller materia kan i absolut mening vara 

"immateriell", Allting är "något". Och "något" som är, kan inte vara lika med "intet". Att 

ett ämne befinner sig i ett sådant tillstånd att våra fysiska sinnen inte reagerar gentemot 

dess natur och det alltså inte utgör något direkt, synligt hinder för vår fysiska framkomst, 

detta berättigar oss inte att analysera det som "immateriellt". Senare tider har ju visat 

människorna, att vi i stor utsträckning är omgivna av krafter, strålar eller vågor, som vi 

alls inte kan se och vars existens vi därför tidigare inte anade. Det är med dessa krafters 

hjälp man är i stånd att skapa de s.k. "radiovågorna". Genom dessa "vågor" har man 

gjort det till ett känt faktum att hela skådespel, musik och sång kan passera genom vårt 

hus utan att hindras av väggar, stängda dörrar o.s.v. och uppfylla vårt rum utan att vi 

märker det, med mindre vi knäpper på en radiomottagare. I vår atmosfär, i våra 

omgivningar, genom vår kropp strömmar på samma sätt många energiarter utan att vi 

direkt kan förnimma eller märka något av dem. Men det innebär naturligtvis inte att de 

är utan betydelse. Tvärtom medverkar de i högsta grad vid skapandet av grunden för 

hela vår tillvaro. Hela vår mentalitet eller vårt själsliv är skapat av dessa energier eller 

ämnen.« (LIVETS BOG DEL 2, från st. 294) 

Martinus gör alltså utförliga analyser av kosmisk kemi i två tjocka volymer av Livets Bog. Som vi varit 

inne på i tidigare kapitel kunde han göra sina kosmiska analyser tack vare att han hade en mycket 

stor intuitionsförmåga med vilken han fick till sig kunskaper om livet som han bearbetade på ett 

sådant sätt att de i hans böcker framkommer som logiska tankekedjor med förklaringar till många av 

livets stora frågor. Men bara för att man studerar och tycker mycket om dessa kosmiska analyser, 

betyder det inte att man själv vet något om dem med säkerhet. Ännu gäller i stor grad för oss 

jordmänniskor principen ignoramus, ”vi vet inte”, vad gäller det icke-fysiska. Trots det talar Martinus 



 
 

om andlig vetenskap och andliga forskare. Man kan då ställa sig frågorna: Vad är andlig vetenskap 

och vem kan ses som andlig forskare?  

Enligt Martinus handlar andligt forskande framför allt om att studera analyserna i Tredje testamentet 

och att försöka praktisera dem i sin vardag samt att kontinuerligt utvärdera vad som fungerar och 

även vara uppmärksam på sitt eget och andras levnadssätt samt hur man reagerar på olika saker i sitt 

inre. Detta forskningsområde är hur stort som helst och även otroligt viktigt på flera sätt, inte minst 

för en själv. Till en början är det lätt att ”forskandet” mest blir en samling teorier om livet som inte 

införlivas i ens levnadssätt eller tankesätt, men genom ”livets direkta tal”, det vill säga allt vi möter i 

livet både behagligt och obehagligt, förs vi förr eller senare fram till ett stadium där vi börjar att 

längta efter att själva kunna vända den andra kinden till, förlåta dem som inte vet vad de gör, sticka 

tillbaka svärdet och verkligen älska vår nästa i alla situationer. Men det är inget som kommer av sig 

själv, det behövs många livs utveckling och träning för att uppnå dessa förmågor fullt ut. Den andliga 

forskaren behöver vara både tålmodig, reflekterande, rannsakande och även mycket förstående 

gentemot sin omgivning, sin kropp och sig själv för att på lång sikt lyckas med att bli en mästare i 

”livets konst”. 

Man kan säga att det som skiljer de etablerade religionerna från den andliga vetenskapen, eller 

”livets religion” som Martinus också kallar den, framförallt är det vetenskapligt förhållningssättet till 

livet. Principen ignoramus kommer att bli extremt viktig även på det andliga området. Det är genom 

ödmjukhet, reflektion och praktiserandet av Martinus livsanalyser i sin vardag som man kommer 

framåt i sitt andliga forskande.  

En breddning av begreppet ”Gud” 
Den så kallade lagen för tillvaron finns i Tredje testamentet i några olika varianter - en vanlig 

formulering är: Älska Gud över alla ting och din nästa som dig själv. För Martinus är Gud ALLT som 

existerar. Det gäller att lära sig att se att Gud finns bakom alla människor vi möter och alla stora 

skeenden och alla små, både behagliga och obehagliga händelser. Det betyder att både ”gott” och 

”ont”, både ljus och mörker, kommer från Gud. Även all materia är en del av Gud eftersom den 

består av mikroindivider som alla har ett jag, ett medvetande och någon typ av ”kropp” fysisk eller 

strålformig. Martinus menar till och med att vi alla djupast sett har ett gemensamt jag! Det vill säga 

att vi alla innerst inne hänger ihop och är en del av samma enhet som man kan kalla Gud. För att 

förklara hur detta är möjligt använder Martinus liknelsen med en stark ljuskälla som är omsluten av 

en sfär i vilken det finns oändligt med små hål, genom varje hål går en ljusstråle som symboliserar ett 

jag för ett levande väsen medan ljuskällan inne i sfären är Guds jag. 

Martinus återkommer ofta till att det behövs kontraster för att livsupplevelse ska vara möjlig, både 

stora och små kontraster. Därför går utvecklingen i så kallade spiralkretslopp där vi omväxlat lever i 

epoker av ljus och i epoker av mörker. Just nu är vi på väg att lämna en mörkerepok, vilket innebär 

att vi mer och mer känner avsky mot olika typer av våld och lidande. Men det betyder inte att 

mörkret och lidandet är något absolut ”ont”. Tvärtom menar Martinus att det “onda” eller “mörkret” 

är helt nödvändigt, sett ur ett evighetsperspektiv över många spiralkretslopp. Efter att ha levt i de 

högre andliga världarna under oceaner av tid börjar vi att längta efter något annat, nämligen dess 

motsats eller kontrast. Vi går då in i det som Martinus kallar för salighetsriket som uteslutande är en 

inre värld i vilken vi kan uppleva minnen från det spiralkretslopp vi är på väg att lämna. Alla våra 

minnen har då omvandlats till något som Martinus kallar för ”guldkopior”, det vill säga att de blivit 

mycket behagliga att uppleva oavsett hur obehagliga själva händelsen var när den ägde rum. 

Mineralriket utgör den sista delen av salighetsriket. Därifrån utvecklar sig väsendet vidare in i 

växtriket och sedan vidare till djurriket i vars slutfas vi alltså nu befinner oss. Med hjälp av analyserna 

av spiralkretsloppet kan man se att både reinkarnationstanken och evighetsperspektivet behövs för 



 
 

att kunna se att lidandet och allt mörker är en naturlig del av livet och som därför med rätta kan 

benämnas det ”obehaglig goda”. Livet eller Gud är alltså både ljus och mörker. 

Inom den traditionella kristendomen förklaras lidandet och mörkret ibland med att det finns en ond 

makt som gör allt för att motarbeta det goda. Denna onda makt brukar kallas djävulen eller satan 

som är åtskild från Gud. I Martinus världsbild finns inget sådant, men han skiljer på ”guds primära 

medvetande” och ”guds sekundära medvetande” (se kapitel 5). Från ett evighetsperspektiv är 

mörkret eller lidandet inte något absolut hemskt, för det är nämligen tack vare kontrasterna mellan 

mörker (obehag) och ljus (behag) som vi kan uppleva och därmed leva. Utan obehag inget behag i 

livet. Utan ”död” inget liv. Vidare är det genom mörkret eller lidandet som den fysiska världen kan 

uppfylla sin mission, nämligen det som i Bibeln uttrycks med “Gud sade: Låt oss göra människor till 

vår avbild, lika oss” (Mos. 1:26) - enligt Martinus synsätt.  

Förutom att Tredje testamentet ger förklaringar till mörkret i världen och visar hur allt i livet är en del 

av Gud, uppmanar dess analyser oss att försöka skapa ett personligt förhållande till denna eviga 

gudom. Vilket är lättare sagt än gjort för en människa som under lång tid levt i föreställningen om att 

det inte finns någon gud och kanske inte heller någon andlig värld med högt utvecklade individer som 

inte längre behöver inkarnera i den fysiska världen. Ett sådant personligt förhållande mellan oss 

ofullkomliga människor och Gud kan till en början inte vara fullkomligt, men vi kan börja öva oss i att 

upprätthålla en slags korrespondens med Gud genom det ”verktyg” som Martinus kallar för en stor 

magisk kraft, nämligen bönen. 

Polförvandlingen och den religiösa förmågan 
Som vi tagit upp tidigare har vi ett evigt övermedvetande som bland annat innehåller ”myriader” av 

talangkärnor. Två av dessa talangkärnor är de så kallade sexuella polerna, den feminina polen och 

den maskulina polen. De har en mycket stor betydelse för hur vi upplever livet och hur vi framträder i 

livet. Om ena polen är betydligt ”större” än den andra så är vi mitt i djurriket – antingen som hankön 

eller honkön. Martinus kallar detta tillstånd för enpoligt. Allteftersom vi utvecklas mot att lämna 

djurriket, blir vi mindre och mindre enpoliga. Våra inre poler kommer alltså mer och mer i balans 

allteftersom vi närmar oss den stora födelsen och det riktiga människoriket. Vår förmåga att älska vår 

nästa är starkt kopplad till balansen mellan våra poler, ju mer i balans de är desto större är vår 

förmåga att älska alla människor, oavsett kön. Det är viktigt att understryka att det i slutfasen av 

övergången från enpolighet till dubbelpolighet inte handlar om förälskelse eller om partisk kärlek, 

utan i stället om allkärlek helt utan inslag av ägandebegär.  

Processen i vilken vi får mer och mer balans mellan vår feminina pol och vår maskulina pol kallar 

Martinus för polförvandlignen. Den sker helt automatiskt under vår utveckling från sfinxväsen mot 

kristusväsen, man kan ändå ge en hel del utmaningar på olika sätt för oss. En förståelse av 

polförvandligen kan därför vara till stor hjälp i vårt förhållande till oss själva och andra människor.  

I kapitel 10 tog vi upp kategorierna A till K som Martinus beskriver i den femte delen av Livets Bog. 

Det är först när en människa delvis (med ena foten) befinner sig på E-stadiet (för icke-heterosexuella) 

eller H-stadiet (för heterosexuella) som den andliga vetenskapen kan bli intressant på riktigt. När 

man väl nått I-stadiet, vilket betyder att man är nästintill helt dubbelpolig och inte längre kan bli 

förälskad, är man helt inställd på den andliga vetenskapen och har även övat upp ett personligt 

förhållande till Gud. Martinus menar att I-väsen tidigare i historien var tvungna att inkarnera på ett 

högre utvecklat klot än jorden för att komma vidare i sin utveckling mot den stora födelsen eftersom 

det saknades en passande miljö och även de teoretiska förklaringarna som behövs för att kunna 

närma sig den stora födelsen. Men nu är förhållandena mer gynnsamma för I-människor att kunna 

utvecklas vidare på jorden, bland annat för att HBTQ-rättigheter finns i många länder och för att 

Tredje testamentet finns tillgängligt på flera språk.   



 
 

Allteftersom de sexuella polerna kommer i balans minskar intresset för den kyrkliga kristendomen 

och religiösa trossamfund. I framtiden kommer det i stället bli den andliga vetenskapen som ger 

inspiration och livskraft för fler och fler polutvecklade människor. Men så länge den stora massan 

befinner sig på det materialistiska stadiet eller det religiösa stadiet är det relativt få som har ett 

intresse för denna ”vetenskap”. Religiösa kan se den som en märklig konkurrent och materialister 

kan se den som ytterligare något naivt ”flum” som inte bör tas på allvar. Om Martinus världsbild vore 

känd idag i forskarvärlden och i media, skulle den helt säkert få mycket kritik på flera punkter. Till 

exempel skulle ödeslagen och synen på abort (Martinus menar att man bör undvika att göra abort 

eftersom det ställer problem för individen som är på väg att inkarnera) kunna skapa en stor negativ 

uppståndelse i media.  

Den religiösa tron har spelat ut sin roll som stöd och tröst för många människor 
Allt färre svenskar får inspiration av kyrkans gudstjänster och allt färre av oss söker stöd hos en präst 

när vi mår psykiskt dåligt. I stället är det ofta olika typer av terapeuter eller olika typer av ”piller” som 

många vänder sig till för att få hjälp i livskriser. Att gå i terapi kan vara ett utmärkt stöd som 

förmodligen de flesta skulle må bra av. Även mediciner har en viktig roll i många sammanhang, men 

de bör användas med en stor försiktighet när det gäller den psykiska hälsan, eftersom det är svårt att 

veta vilken långsiktig effekt de kan ha på den andliga strukturen. 

Enligt olika rapporter är det fler och fler ungdomar som mår psykiskt dåligt och känner sig vilsna i 

livet. Otrygghet i splittrade familjer, osäkerhet inför den framtida arbetssituationen eller 

bostadssituationen, obehag inför omvälvande händelser i världen, stora “frestelser” på nätet, mycket 

stillasittande, få nära vänner som man träffar fysiskt, ett liberalt förhållningssätt till droger med mera 

kan påverka den psykiska hälsan negativt för många ungdomar som inte sällan även känner stress på 

grund av skolan och ideal att prestera och sin önskan att se bra ut. Även för vuxna finns liknande 

”faror”, ibland i kombination med en känsla av ensamhet eller utanförskap på olika sätt. För en del av 

dessa mer eller mindre olyckliga människor skulle Martinus världsbild kunna vara till hjälp. Dels för 

att den ger tydliga svar på många av de stora livsfrågorna, dels för att man genom den kan hitta 

likasinnade människor som ofta själva har eller har haft stora svårigheter i sitt liv. Dessutom ger 

Martinus världsbild både direkta och indirekta “råd” kring hur man kan leva sitt liv. 

Det är inte meningen att man ska propagera för Martinus världsbild och att antalet människor som 

intresserar sig för den ska växa fort. Martinus använda formuleringen “Det är inte honungen som 

kommer till bina, utan bina som kommer till honungen” (förmodligen menade han nektar i stället för 

honung) för att understryka att de som har behov av den andliga vetenskapen kommer att finna den, 

precis som bin hittar till nektar i naturen. 

Bönens utveckling och roll för den enskilde individen 
I den gamla världsimpulsen, dit till exempel den kyrkliga kristendomen tillhör, är det vanligt att man 

ber både enskilt och tillsammans med andra. Martinus ser ingen mening med att be i flock. Han 

rekommenderar i stället att man alltid ber enskilt och att man koncentrerar sig på Gud: 

»Det är riktigt att det i Bibeln står: "När du ber, gå då in i din kammare, stäng dörren och 

be sedan till din fader som är i det fördolda. Då skall din fader, som är i det fördolda, 

belöna dig" (Matt. 6:6). Så står det, men det är ju inte precis en kammare med fyra 

väggar som menas. Meningen är att man ska koncentrera sig på Gud. Det nyttar 

ingenting till att man rabblar en massa ord. Man ska koncentrera sig på Gud, för det är 

också viktigt för skyddsänglarna att de vet att det är en bön, att det inte är något som 

stannar på det materiella planet. Man måste koncentrera sig, men det kan man visst lära 



 
 

sig att göra, oavsett hur många som finns omkring en. Var man än är, kan man be eller 

rikta sitt medvetande mot Gud.« (Storkursen, från st. 403) 

När människor kom till Martinus för att få råd eller stöd av honom, gav han rådet att de skulle 

använda bönens kraft. I många av sina böcker och artiklar kommer han in på vikten av att be. 

Följande citat kommer från Martinus bok Bönens mysterium: 

»Hos människor som inte har den rätta kunskapen om bönens mysterium, dess teknik 

och verkliga betydelse, kan lätt den tanken uppstå att bönen inte är något som angår 

den nutida moderna människan. Ja, det finns till och med människor som studerar andlig 

vetenskap, och som inte riktigt kan bli förtrogna med tanken på att be till Gud. De tycker 

att när allt är logiskt och fullkomligt, när "allt är mycket gott", vad finns det då att be 

om? Är det inte blasfemi att tigga Gudomen om den eller den speciella ynnesten, den 

eller den speciella "hjälpen i nöden", när allt är så underställt den gudomliga viljan att 

våra "huvudhår är räknade", ja, att inte ens ett dammkorn av en slump kan lägga sig på 

det ena eller andra stället? Det är självklart att materialisten, som ju inte har någon som 

helst insikt i rent andliga eller kosmiska företeelser utan endast förlitar sig på mått- och 

viktfacit, betraktar bedjandet som rent nonsens, ja, som kulminationen av naivitet och 

övertro. Men kan han i längden leva på denna ståndpunkt? Kan en stor insikt i materiella 

facit och en därigenom förvärvad, framträdande vetenskaplig social position vara en 

säker garanti för att han aldrig någonsin kommer att bli olycklig? « (Bönens mysterium, 

från kapitel 1) 

Nej, självklart inte skulle de flesta svara på den sista frågan i citatet ovan, men samtidigt är det 

förmodligen ingenting som kan garantera att vi inte någon gång blir olyckliga. Martinus igen: 

»Kan då bönen garantera lyckan? Ja, bönen kan bli så fullkomlig att den i förening med 

kosmiskt vetande helt kan utestänga sorgens och olyckornas mörka skuggor från 

individens själsområde. Inte så att den gör vederbörande immun mot smärtor och 

lidanden i kött och blod. De kroppsliga lidandena förblir mycket ofta helt oförändrade 

trots mycken bön. Det är heller inte så att bönen är en alladinlampa med vars hjälp man 

kan ge dem man älskar ett långt liv eller få sina barn att uppfylla det ideal av hälsa, 

moral, begåvning och samhällsställning som är varje naturlig fars och mors innerligaste 

hopp och dröm. « (Bönens mysterium, från kapitel 2) 

Om man har kosmiskt medvetande kan man alltså undvika själslig smärta om man använder bönen 

rätt, men det dröjer ju några liv innan vi är där. Fast det kan ändå löna sig att sätta sig in i hur bönen 

fungerar:  

»Bönen har alltså sina egna lagar, sin egen struktur, sitt eget bestämda ändamål. 

Kunskap om bönen är en vetenskap för sig. Utan denna kunskap kommer man att i stor 

utsträckning använda bönen i situationer och på områden, där den inte alls kan uppfyllas 

av Försynen, varigenom besvikelse, tvivel och vantro på Försynen uppstår i medvetandet 

hos den bedjande som då i värsta fall blir gudsförnekare. Att vilja använda bönen till 

något annat än vad den är avsedd för kan alltså medföra tämligen allvarliga 

konsekvenser. Hur ska man då kunna veta om man använder bönen på rätt sätt eller i 

rätta avsikter? Har inte Kristus sagt att "allt vad ni ber om i mitt namn skall han (Gud) ge 

er? Här finns ju absolut inget annat villkor än att bönen ska vara i "Jesu namn". Ja, det är 

riktigt, så står det skrivet, men är det inte klart att det måste vara underförstått, att 

detta "allt" inte kan betyda allt i absolut mening? Om en människa i god tro hittar på att 

be om att jordaxelns lutning förändras till fördel för en evig sommar här på våra 



 
 

breddgrader, är det då någon som tror att hon blir bönhörd, vilket vill säga får sin bön 

uppfylld av Försynen, även om bönen är i "Jesu namn"? Tror väl någon att man med sin 

bön kan förändra solens gång eller månens bana även om man i sin bön inflätar Jesu 

namn? Vad vill det då säga att be om något i Jesu namn? Ja, är det inte så, att man med 

Jesu namn menar Jesu anda? Kan det vara något annat som hos detta namn har intresse 

i samband med bönen? Kan det vara den fysiska kropp som försvann i graven? Var det 

inte tvärtom det eviga "jaget" som förhärligat uppstod ur gravens mörker och från vars 

anlete löftet strålade ut över sfärerna? "Jag är uppståndelsen och livet. Den som tror på 

mig skall leva om han än dör". Är det inte denna sida hos sin natur som Jesus hänvisar till 

när det gäller bönhörelsen? Till sin natur var han ju ett med uppståndelsen och livet, 

d.v.s. ett med osjälviskheten, ett med Gudomen, vilket är detsamma som att vara ett 

med den allkärlek som i form av Guds plan, vilja och manifestation uppenbarar sig som 

världsalltet. Detta allkärleksfulla eller osjälviska väsen var alltså detsamma som Jesu 

anda eller det "något" som angavs med namnet Jesus. Att be om något i Jesu namn är 

alltså detsamma som att be om något i Jesu anda. Att be om något i Jesu anda blir då i 

sin tur detsamma som att be om något i kontakt med allkärleken, d.v.s. osjälviskheten 

och därmed i kontakt med den gudomliga viljan, i kontakt med Gudomens direkta 

önskan. En bättre medvind kan en bön väl inte få? Det är inte så märkvärdigt att Kristus 

kunde lova bönhörelse till alla som ber till Gud i kontakt med denna anda eller denna 

osjälviska natur. För hur skulle väl en bön som stod så starkt i kontakt med Gudomens 

egen önskan och vilja kunna förvägras bönhörelse? « (Bönens mysterium, från kapitel 2) 

Men vad är det för mening att be om det man ber om ändå är detsamma som det Gud vill och att 

hen själv kan ordna så att det blir på det sättet? För vår del handlar det framför allt om att vi ska lära 

oss att ”be i Jesu namn”, det vill säga att vi ska öva upp förmågan att se livet på ett mer osjälviskt och 

kärleksfullt sätt, samt att vi ska öva oss i att ha ett personligt förhållande till Gud. Att nå dit är inte 

lätt och kräver mycket övning. En sådan övning kan vi börja med redan nu även om det kanske känns 

både ovant och konstigt. Vad man än ber om och hur man än gör det, rekommenderar Martinus att 

man alltid lägger till meningen ”Ske inte min utan din vilja” eftersom vi inte har hela bilden av vår och 

andras bakgrund, framtid och öde, vilket däremot Försynen har, det vill säga de människor i den 

andliga världen som har till uppgift att höra våra böner och hjälpa oss genom vägledning och stöd.  

Bönen Fader vår i ett nytt perspektiv 
Martinus menar att Fader vår är den högsta bönen som finns, men samtidigt säger han att det går 

utmärkt att använda andra former av bön om man har svårt att minnas eller förhålla sig till delarna 

eller ”tankekoncentrationerna” i Fader vår.  

Förenklat kan de nio tankekoncentrationerna i Fader vår sammanfattas på följande sätt: 

• Fader vår, du som är i himmelen 

”Med hjälp av dessa ord kan den bedjande efter hand fullständigt utestänga alla 

ovidkommande tankar och därmed helt öppna en kanal mellan sig och den allsmäktiga 

Försynen eller den evige Fadern, en kanal genom vilken önskemålen sedan direkt kan träda 

in i det himmelska väsendets medvetande.” (Bönens mysterium, kap. 9) 

 

Genom att tänka orden ”Fader vår, du som är i himmelen” kan man alltså lära sig att sända 

tankar till de människor i den andliga världen som har till uppgift att lyssna på våra böner.  

 



 
 

På andra ställen beskriver Martinus Gud (Fadern) som ”allt som existerar” (LB1, st. 19) och 

att ”Gud uppenbarar sig genom allt som sker” (LB6, st. 2373). Tankekoncentrationen kan 

alltså även tolkas som en påminnelse om att Gud finns i allt och i alla levande väsen.  

 

• Helgat vare ditt namn 

Denna tankekoncentration uttrycker att ”allt är mycket gott”, eftersom om det som utgör allt 

och uppenbarar sig genom allt som sker är heligt så är det samma sak som att ”allt är mycket 

gott”. Men det är föst när man har kosmisk klarsyn som man fullt ut kan uppleva detta, 

därför är denna del av Fader vår en indirekt bön om att man ska fortsätta att utvecklas tills 

att man själv uppnår kosmiskt medvetande.  

 

• Tillkomme ditt rike 

Guds rike kan från vårt perspektiv sägas vara detsamma som det riktiga människoriket. 

Tankekoncentrationen ovan uttrycker alltså en önskan om att vi ska fortsätta att utvecklas 

genom att göra fler och fler erfarenheter som får oss att utvecklas ut ur djurriket och in i det 

riktiga människoriket. Alla våra smärtsamma erfarenheter gör att vi succesivt kommer till 

insikt om vilken väg som är nödvändig att vandra för att nå fram till harmoni och fred – både 

på det personliga planet och för hela mänskligheten. Detta är inte alltid en lätt vandring för 

oss ännu ofärdiga människor när vi upplever vilsenhet och lidande, därför är det klokt att be 

om hjälp med den. 

 

• Ske din vilja, så som i himmelen så ock på jorden 

Genom dessa ord så understryker man att guds vilja med att omskapa oss till färdiga 

människor ska fortsätta att ske på jorden.  

 

• Giv oss idag vårt dagliga bröd 

Här handlar det om en bön om att få det som man behöver för att må bra, men utan att det 

sker på en bekostnad av andras behov. Det kan handla om allt möjligt som är nödvändigt för 

att vi ska kunna leva ett fullgott liv och fortsätta att utvecklas. Samtidigt är det en bön om att 

vårt samhällssystem ska utvecklas mot att bli jämlikt och rättvist så att ingen lever på 

bekostnad av andra.  

 

• Och förlåt oss våra skulder så som vi förlåta dem som står i skuld till oss 

Martinus understryker att det kosmiskt sätt inte finns någon skuld, eftersom det enligt 

karmalagen inte är möjligt att någon lider orätt eller gör orätt (se till exempel LB6 st. 2337). 

Men det hindrar inte att man kan uppleva skuld och få dåligt samvete för något man gjort 

mot andra. Det är därför denna tankekoncentration finns med i Fader vår. Den är också en 

bra påminnelse om att fundera på vad man själv gjort i livet som påfört andra lidande på ett 

eller annat sätt samt att man kan försöka förlåta människor som gjort det svårt för en själv.  

 

• Inled oss inte i frestelse 

Här handlar det inte om att man ber om att få slippa smärtsamma upplevelser som är 

nödvändiga för ens utveckling. I stället handlar det om att man ber om hjälp med att kunna 

använda de erfarenheter som man redan har på ett så bra sätt som möjligt. Det vill säga att 

man ska kunna återkalla minnen och kunna använda erfarenheter genom att tänka efter och 

koncentrera sig inför svåra situationer för att på så sätt undvika att tappa balansen eller 

frångå sin normala livsglädje.  

 



 
 

Martinus använder i detta sammanhang begreppet axellutning. Han gör en parallell med 

jordens axellutning och menar att även vi människor har en mental axellutning som beror på 

våra tidigare erfarenheter och vår utvecklingsnivå. När vi hamnar i tillstånd som får oss ur 

balans så innebär det att vi temporärt får en annan mental axellutning, vilket vi upplever som 

ett obehag av något slag. Först när vi återgår till vår normala livsbalans och känner 

tillfredsställelse i livet så har vi den axellutning som är vår.  

 

• Och hjälp oss från det onda 

Denna del är en fortsättning på den föregående. Martinus summerar de två delarna på 

följande sätt: ”Hjälp oss så att vi inte låter oss förledas till att ignorera vårt 

erfarenhetsmaterial, vår kunskap eller andras berättigade råd och vägledning, utan ständigt 

vidmakthåller vår förmåga att undgå det 'onda' eller obehagliga som består i att återuppleva 

lidanden och smärtor som vi i själva verket har kunskap och förmåga nog till att undvika.” 

 

• Eftersom riket, makten och äran är din 

Med denna avslutande del ”överlämnar sig den bedjande helt och fullt i Gudomens hand” 

(från Bönens mysterium). ”Riket” är detsamma som världsalltet och ”makten” betyder att 

Guds vilja styr i hela världsalltet. Med ”äran” understryker man att Guds vilja är ”den mest 

strålande eller högsta fullkomliga”. Tankekoncentrationen lyfter även fram att det alltid är 

Gud som är det grundläggande upphovet till allt stort och fullkomligt.  

För Martinus egna förklaringar av delarna i Fader vår, se böckerna Bönens mysterium och Meditation.  

Kristusmissionens fortsättning på samhällsnivå 
Under de senaste tusen åren har kristendomen haft en stor påverkan både på väldigt många enskilda 

individer och på många samhällen runt om i världen, även i Sverige på många sätt. I dagens Sverige 

firar vi en del högtider utifrån tolkningar av händelser i kristendomen, högtider som i allmänhet har 

sina rötter i förkristen tid), men utöver det märker man oftast inte speciellt mycket av denna religion 

i vårt samhälle förutom att man ser kyrkor här och där. Trots att Sverige ofta räknas som ett kristet 

land, har vi idag ett läge där en person som inte är troende, och som inte bor i ett litet samhälle med 

stort kristet inflytande, i vanliga fall inte märker mycket av kyrkan i sin vardag. I undersökningar från 

WIN/Gallup International [1] räknas vi som ett av världens minst religiösa länder. Med andra ord kan 

man säga att en majoritet av svenskarna till stor del lämnat den gamla världsimpulsen. Men den nya 

världsimpulsen påverkar vårt samhälle mer och mer genom vetenskap, ny teknik, jämställdhet, 

demokrati, hbtq-frågor och mänskliga rättigheter samt även rättigheter för djuren. På hundra år har 

det hänt otroligt mycket inom den nya världsimpulsen! 

Idag betyder Martinus världsbild mycket för enskilda individer, men eftersom de förmodligen utgör 

mindre än en promille av befolkningen i Skandinavien finns ännu ingen påverkan på samhällsnivå. På 

lång sikt kan detta komma att ändras – i vilken omfattning och hur snabbt det kan ske får framtiden 

utvisa. Till viss del beror det förmodligen på hur stor nästa kulmination av ”domedagen” kommer att 

bli. 

Här följer några exempel på områden som kan komma att genomgå stora förändringar på sikt 

allteftersom den nya världsimpulsen får genomslag i vårt samhälle: 

* Mat och dryck: Fler och fler väljer att äta en växtbaserad kost, vilket är bra både för den egna 

hälsan och för miljön. Martinus gör många analyser av mikrokosmos i vår kropp och förklarar vikten 

av att äta vegetariskt, inte röka, inte dricka alkohol eller använda någon annan typ av drog. (Se boken 

Den idealiska födan.)   



 
 

* Arbetstid: I takt med att robotar och datorer tar över fler och fler arbetsuppgifter kommer allt fler 

att gå från heltidsjobb till deltidsjobb. Detta bygger på att vi lär oss att dela på de jobb som inte kan 

utföras av maskiner. Många jobb som finns idag kommer dessutom att försvinna på grund av att 

framtidens samhälle kommer att vara utformat på ett helt annat sätt än dagens kapitalistiska 

samhälle. Allt detta gör att vi får mycket mer tid till våra intresseområden. Martinus menar att det på 

lång sikt kan räcka med att vi jobbar några få timmar i veckan, vilket låter helt otroligt i dagens 

Sverige där ”arbetslinjen” dominerar samhällsklimatet.  

* Ekonomi: Det gemensamma ägandet kommer att öka markant, det vill säga att staten tar över mer 

och mer av företagen inom alla branscher. Detta kommer att ske naturligt när principen ”lika värde 

för lika värde” successivt tar över från den nuvarande principen ”största möjliga värde för minsta 

möjliga värde”. På riktigt lång sikt kommer pengar att ersättas av en slags arbetstidskvitton som är 

knuta till den person som utfört arbetet. Det kommer således inte att gå att samla på sig kapital för 

att få en privat förmögenhet. En helt ny typ av ”kommunism” kommer att uppstå på jorden, menar 

Martinus – mer om den finns att läsa i Livets Bog, del 1, kapitel 4. 

* Utbildning: Alla som vill kommer att få en gedigen utbildning i ”livskunskap” inom ramen för den 

kosmiska världsbilden. Detta gör att samsynen blir betydligt större i vårt samhälle på en mängd 

områden, vilket bidrar till att problemformuleringar och samarbeten blir enklare och mer 

harmoniska. Vidare får ungdomar möjlighet att välja utbildningsbana helt efter sina största intressen 

och sin fallenhet. 

* Boendeformer: I framtiden kommer alla som vill att bo i fina palats.   

»Jorden kommer att bli mindre befolkad efter ragnarök. Det kommer också att födas 

färre barn efter hand som polförvandlingen fortskrider. Fram till det nya världsriket 

kommer det att bli färre och färre äktenskap, också papperslösa, därför att mannen och 

kvinnan kommer att bli mycket lika. Man kommer inte att tala om män och kvinnor, utan 

om människor. 

      Alla dessa tvåpoliga människor bor inte i hus, de bygger stora palats, där de har 

gemensamma arrangemang, gemensamma måltider, underhållning och biografer. Det 

blir gemensamt och mycket billigare. 

      I dag dör många människor på grund av sjukdom, men då kommer allesammans högt 

upp i åren därför att de kommer att leva sunt. Kosten vid de gemensamma måltiderna i 

de gemensamma palatsen kommer att lagas i enlighet med de högsta hälsoföreskrifter, 

som bygger på de högsta andliga erfarenheterna. 

      I framtidsstaten kommer man inte att bo i städer, utan i stora palats med stora 

parker och skogar omkring sig. Och det kommer inte att se ut som städer med gator och 

slumkvarter. Det kommer att inrättas efter den högsta fullkomlighet.« (Från artikeln Den 

nya världskulturen efter ragnarök, Kosmos 2006 nr 8) 

* Synen på ”brottslingar”: Vi handlar alla utifrån våra tidigare erfarenheter och den utvecklingsnivå 

vi uppnått, enligt Martinus analyser. Detta synsätt leder till att det blir fokus på att ge vård och stöd i 

stället för straff.   

»I den nya världsepoken måste man göra en åtskillnad mellan de människor, som inte är 

tillräckligt utvecklade för att leva i en normal kultur. Det måste göras en kulturmiljö som 

passar deras lägre steg, så att de också kan uppleva livet normalt. Men de måste vara 

under kontroll så att de inte kan komma att mörda, döda, göra sexuella förbrytelser och 

allt det man nu straffar dem för. Men det kommer inte att vara så många av dem i den 

nya världsepoken. De som inte kan bli bättre genom ragnarök föds ju inte längre på 



 
 

jorden, ty de kan inte komma i kontakt med kristusmedvetandet eller det högre plan 

som jorden blir upplyft till. En massa människor kommer ju att bli omvända, men det 

finns också många som är så långt nere att de inte blir stort bättre efter ragnarök. Och 

de måste då fortsätta på ett klot där de kan uppleva mer ragnarök. De dräpande och för 

människorna farliga djuren kommer också att försvinna till klot där de hör hemma.« 

(Från artikeln Den nya världskulturen efter ragnarök, Kosmos 2006 nr 8) 

I till exempel Livets Bog del 7 st. 2400 skriver Martinus mer om detta.  

* Sjukvård: Fler och fler inom sjukvården kommer att ha en helhetssyn på människan som även 

innefattar den andliga strukturen som är kopplad till den fysiska kroppen. Fokus kommer 

förmodligen ligga på att genom förebyggande insatser få människor att leva hälsosamt på en mängd 

sätt, bland annat med en växtbaserad kost, positiva tankar, en lagom anpassad motion och en balans 

mellan arbete, återhämtning och en inspirerande fritid tillsammans med likasinnade. 

* Begravningsrutiner: Allteftersom synen ändras på livet som ett slags kretslopp där vi har ”födelse 

1” in i den fysiska världen och senare ”födelse 2” in i den andliga världen blir det naturligt att 

begravningsceremonin blir mer av en ljus minnesfest än ett dystert avsked. Martinus beskriver i 

boken Bisättning hur kremering kommer att ersättas av balsamering av den döda kroppen. (Redan 

nu kan man ordna en begravning utifrån Martinus analyser. Se https://www.varldsbild.se/begravning 

för mer information.)  

* Kyrkors användning: I och med att allt färre kommer att använda kyrkorna för religiösa ändamål 

blir fler och fler av dem i stället omgjorda för att kunna användas i andra syften. Det finns redan 

exempel på att sådana omvandlingar har skett i Sverige.  

Generellt kommer samhället att bli betydligt humanare allt eftersom dess invånare blir mer och mer 

kärleksfulla. Vi går alltså en ljus framtid till möte, men innan vi når harmoni och inre lycka har vi alla 

en hel del att rensa ut i vårt medvetande, vilket tar tid och ofta är en smärtsam process. 

Kristusmissionens fortsättning på global nivå 
I Livets Bog kapitel 4 – ”Ett internationellt världsrike under skapande” – gör Martinus en genomgång 

av hur den nya världsimpulsen kan komma att påverka mänskligheten på global nivå. Han menar att 

mänskligheten på lång sikt kommer att vara betydligt mer internationellt inställd och att alla stater 

kommer att samlas under en demokratisk världsregering. Han går till och med så långt att han 

beskriver en ”allra högsta överhet” på jorden som helt nödvändig för att det ska kunna uppstå en 

varaktig världsfred: 

»Eftersom jordmänniskorna sammansluter sig i nationer, och varje nation principiellt sett 

utgör en individ i en gemensam större nation, och denna ännu inte har någon 

överordnad regering, inget lag- och rättsväsen, ingen polismakt, och härigenom befinner 

sig på stenåldersmänniskans utvecklingsnivå i fråga om samhällsordning, men däremot i 

fråga om dödliga vapen och erövringsmedel kan uppvisa genialitetens yppersta alster, 

har vi här nått fram till själva kärnan eller grundorsaken till jordmänsklighetens 

materiella lidandetillstånd. Detta lidandetillstånd beror alltså på: frånvaron av en högsta 

världsregering, en överfolklig domstol, en allra högsta överhet, som kan tillvarata, 

beskydda och garantera de enskilda nationernas, de enskilda folkslagens och de enskilda 

rasernas frihet och rätt till livet. Men för att en sådan överhet, ett sådant rättsväsen, 

skall kunna bli av fundamental betydelse, måste det utvecklas till att komma i besittning 

av värdena. Så länge det inte äger värdena har det inte makten och kan då aldrig bli en 

"absolut rätt", utan måste vara "en maktens slav" i stället för "en maktens herre". Men 

https://www.varldsbild.se/begravning


 
 

en rätt som är maktens slav i stället för dess herre kan aldrig helt och hållet uppfylla 

tillvarons lag, och jordmänskligheten måste därför leva utan harmoni och världsfred så 

länge den saknar en för hela denna mänsklighet representativ, internationell 

världsregering, som äger värdena och därmed utgör "rätten förenad med makten".  

      Alla krafter från "den gudomliga skaparprincipens" ljusa utstrålning är därför 

inriktade på att leda hela utvecklingen, på det materiella såväl som på det religiösa 

området, mot en gemensam grundval, mot enheten. Och i denna utveckling har rätten, 

eller världens gemensamma lag- och rättsväsen, alltså nått fram till det vi kallar 

"statsmakten". Eftersom statsmakterna huvudsakligen utgör nationella enheter eller 

områden, mellan vilka det stundom finns stora klyftor och råder brist på ömsesidig 

förståelse och samarbetsvilja, innebär alltså detta att jordmänsklighetens samlade lag- 

och rättsväsen ännu befinner sig i ett nebulosatillstånd eller som utspridda partiklar. Det 

är som en maskin, vars hjul ännu inte är slutgiltigt monterade. Och liksom maskinen inte 

kan brukas så länge den inte satts samman, kan det jordmänskliga lag- och 

rättsväsendet inte heller skapa harmoni, trygghet eller fred för denna mänsklighet, så 

länge dess enskilda delar, statsmakterna, inte är förenade till "en oskiljbart 

sammanhängande, internationell världsmakt, ett oöverstigligt hinder för orätten" och 

därigenom garanterar ett hela planeten omfattande fredsrike på jorden.  

      Det första stora, grundläggande steget mot världsharmonin, mot freden på jorden, 

kommer därför att bli utvecklandet av en världsöverhet. Lagen och rätten kan aldrig 

någonsin bli en garanti för rättvisa, fred och trygghet, så länge den endast utgör en 

domstol för individer. Den måste också vara en domstol för nationer. Den måste 

utvecklas så att den kan tvinga nationer att inse sitt ansvar. Varje nation är ju ett led i 

den samlade jordiska mänsklighetens existensvillkor och kan inte rättmätigt få fortsätta 

att uppträda utan ansvar för sitt handlande gentemot andra nationer.« (LIVETS BOG DEL 

1, st. 98) 

Man kan tänka sig att FN steg för steg ombildas för att kunna uppfylla de krav som kommer att ställas 

i framtiden vad gäller öppenhet, demokrati och den stora maktutvidgning som är att vänta, enligt 

Martinus analyser. En annan möjlighet är att FN tappar alltmer i betydelse och att det i stället byggs 

upp en demokratisk och kraftfull ”allra högsta överhet” när tiden är mogen. 

När Martinus i citatet ovan använder uttrycket "den gudomliga skaparprincipens" ljusa utstrålning, 

menar han till exempel internationellt samarbete, öppna och demokratiska processer, vänskap över 

kulturer, respekt, förståelse, förlåtelse, fredsskapande aktiviteter och kärleksfulla stödverksamheter 

världen runt. För att denna ljusa utstrålning ska kunna få en stor utbredning på jorden och kunna 

samla alla folk under en världsregering behövs först ytterligare kulminationer av ”den gudomliga 

skaparprincipens” mörka utstrålning med stora krig och katastrofer. Denna mörka utstrålning är 

alltså helt nödvändig för att vi i framtiden ska kunna nå ett fredsrike på jorden – det är en viktig 

förståelse att ha med sig för att inte tappa livsmodet när ett tredje världskrig drar in över jorden.   

Vi behöver inte vänta 
Hela tiden möter vi ”livets direkta tal” här i den fysiska världen, det vill säga att vi i princip varje dag 

möter utmaningar vilka gör att vi får chans efter chans att öva oss i förståelse, tålamod och tolerans. 

Det kan handla om sjukdomar, arbetslöshet, utanförskap och ensamhet, stor stress och press, psykisk 

ohälsa, fattigdom, mobbning, samarbetssvårigheter, tristess, dålig självkänsla, dåligt självförtroende 

eller andra typer av problem och inre obalanser. Ibland kan vi tappa balansen bara genom att någon 

säger något till oss som aktiverar ett “sår” vi har i vårt inre. Att observera och reflektera över hur 



 
 

man reagerar och vilka tankar som strömmar i ens inre är en viktig del i att få en bättre förståelse för 

sig själv. Förståelse är grunden för förlåtelse. Förlåtelse är grunden för frid. Frid är grunden för 

fredfulla och fina relationer i vår omgivning.   

Övningsområden och övningssituationer saknas verkligen inte i livet. Men hur är vår inställning till 

dessa? Är vi tacksamma för att vi får dessa helt nödvändiga övningsmöjligheter? Eller blir vi lätt 

missnöjda och känner oss oskyldigt drabbade när vi möter en liten eller stor motgång i livet? Det kan 

säkert variera, ibland är man redo och har den rätta inställningen för att kunna ”hålla sig på rätt köl” 

och ibland inte alls, men vi får hela tiden nya chanser att ordna till saker, både i oss själva och i vårt 

förhållande till andra – om inte i detta liv så i framtida inkarnationer. Det är verkligen ingen lätt sak 

att lämna djurriket och ta sig in i det riktiga människoriket så det är helt naturligt att det behöver ta 

tid. 

Som vi varit inne på i detta kapitel kan vi använda oss av förklaringar i Tredje testamentet och bönens 

kraft för att få stöd och vägledning i livet som ibland är väldigt svårt på olika sätt. De flesta av oss har 

inte längre den religiösa instinkten att luta oss mot när vi upplever stora motgångar. Men på lång sikt 

går vi mot ljusare tider bland annat tack vare att den intellektualiserade kristendomen får en stor 

spridning och hjälper fler och fler att förstå sig själva och sin omgivning.   

Som avslutning följer här ytterligare två tänkvärda citat av Martinus: 

»Därmed torde det vara uppenbart att tiden är inne för varje modern tänkande, 

intellektuell människa att börja förstå, att världsfreden inte är något som skapas utanför 

hennes eget inre genom världens politiker, på så vis att hon själv kan sätta sig ned och 

vänta att dessa individer en dag skall ha löst problemet. Den som så tror måste på det 

kraftigaste tillrådas att avvisa denna förespeglade uppfattning om sin egen situation. 

Hon måste fås att förstå, att den verkliga sanna freden uteslutande är något som kan 

skapas i hennes eget inre av henne själv. I samma grad som detta inre är rensat från 

djuriska tendenser, vilket vill säga själviska principer, har väsendet blivit en cell i 

världsfreden. Världsfreden är nämligen en enhet, som endast och allenast kan byggas 

upp och vidmakthållas av celler, vilkas mentalitet eller inre för var och en i sig själv är 

absolut fred, osjälviskhet eller nästakärlek. Mänskligheten kan inte vänta sig någon 

verklig absolut fred, så länge den utgör en enhet bestående av celler (enskilda individer) 

som i sig själva mer eller mindre är "krigsceller" och således i motsvarande grad är 

ofredscentra, förföljare av sin nästas allmänna välfärd och normala hälsa. Sådana väsen 

är "djungelceller". Den helhet, i vilken dessa väsen är celler, kan självfallet endast bli eller 

vara en "djungelsfär" eller den kulmination av de djuriska principerna som blivit kallad 

"helvete", "domedag" eller "ragnarök" och som i synnerhet utlöses genom den 

nuvarande tidsåldern.  

      Den fred som kan skapas genom att man upprätthåller polismakt och ett utvecklat 

rättsväsen över stater och individer är inte någon verklig fred. Den är blott ett slags 

disciplin, ett slags dressyr. Den känns därför också enbart som ett tvång, ett 

frihetsberövande, så länge väsendena i sin mentalitet endast är besjälade av de själviska 

eller djuriska begär, vars utrotning eller tillbakahållande just är föremål för polismaktens 

och rättsväsendets förföljelse och aktivitet. Den fredliga, osjälviska naturen i väsendet 

gör ofelbart alla juridiska lagar och varje polismakt, såväl som krig och militarism, totalt 

överflödiga. Världsfreden kan alltså endast skapas av individer som själva är helt 

befriade från själviska tendenser, d.v.s. väsen som enbart är besjälade av uppfattningen 

att "envar är sin nästa närmast". Hur skulle väl en fred kunna utgöras av någon annan 

uppfattning? Den djuriska uppfattningen att "envar är sig själv närmast" är ju den som 



 
 

nu råder och som genom sina tusenåriga traditioner bevisat att den blott kan utlösa 

ofred, krig och förföljelse. Till följd av denna inställning måste väsendena alltid leva i 

fruktan för varandra. Hur skall väsen som är rädda för varandra kunna skapa en 

inbördes fred?« (LIVETS BOG DEL 5, st. 1733) 

Vi har alla en hel del att jobba med och utvecklas i om vi vill vara “fredsceller” eller "representanter 

för den nya världsimpulsen”, vilket även framkommer i det följande citatet:  

»Att jordmänniskorna ännu inte har kommit längre i sin utveckling än att de i stor 

utsträckning känner intolerans och ovilja mot varandra, på det materiella såväl som det 

religiösa området, det visar den dagliga tillvaron utomordentligt klart och tydligt. Och 

det är just därför så mycket nödvändigare att de väsen som önskar vara med om att föra 

världen framåt mot ljusare tillstånd - de väsen som skall representera den nya 

världsimpulsen - verkligen i rikt mått kan utöva tolerans och förståelse.«  

(LIVETS BOG DEL 1, från st. 167) 

Om man har en önskan om att vara en representant för den nya världsimpulsen så är det alltså 

utövandet av tolerans och förståelse som bör ligga i fokus för ens inre arbete med sig själv. Genom 

att studera den andliga vetenskapen i Tredje testamentet kan man få en ökad teoretisk förståelse för 

livet, andra och sig själv, men till största del är vår tolerans och sann förståelse av livet en 

utvecklingsfråga. Genom “livets direkta tal” kommer vi alla att i små steg utvecklas fram till att uppnå 

kosmiskt medvetande eller kristusmedvetande i framtiden, men allt har sin tid – vi behöver inte 

känna någon stress. Allt är precis som det ska vara – sett ur ett flerlivs- och evighetsperspektiv.    

Ett sista citat i detta kapitel som handlar om framtiden och kristendomen:  

»Den kosmiska kretsloppsprincipen, som behärskar all manifestation i världen och 

därmed också mänsklighetens utveckling, för med sig att framtidens mentalitet för den 

jordiska människan går i riktning mot frigörelse från den dräpande principen på alla 

fronter och i alla livsproblem. Framtidsmentaliteten är den sanna och absolut rena 

kristendomen, vilket betyder hållandet av det femte budet, "Du skall icke dräpa", vilket 

bud i verkligheten endast kan hållas i kraft av kristendomens eller världsåterlösningens 

andra stora bud, "Du skall älska din Gud över allting och din nästa som dig själv".«  

(LIVETS BOG DEL 6, från st. 1991) 

Vi är inte där än, men det kan vara bra att veta vart vi är på väg, nämligen mot den ”rena 

kristendomen”. Genom reinkarnation och karma når vi den förr eller senare och genom den andliga 

vetenskapen, som baseras på livsanalyserna i Tredje testamentet, kan vi få mer förståelse, mening 

och hopp i livet redan nu.  

 

[1] Undersökningar från WIN/Gallup International – https://www.telegraph.co.uk/travel/maps-and-

graphics/most-religious-countries-in-the-world/  

[2] Ett citat från artikeln https://globalnews.ca/news/294964/dalai-lama-tells-peace-symposium-

genuine-lasting-peace-is-true-inner-peace-2/  
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Avslutning 
I Tredje testamentet finns många intressanta förklaringar till livet att ta del av. Man kan studera 

Martinus världsbild i många år och fortsatt bli inspirerad av hans böcker, symboler och föredrag. I 

denna bok har fokus legat på att visa hur kristendomens kärna får nytt liv genom Martinus 

livsanalyser, men Tredje testamentet innehåller mycket mer än det. Därför vill jag uppmuntra alla 

som känner inspiration för Martinus tankar att studera hans egna böcker.   

Här följer ett försök att sammanfatta essensen av Tredje testamentet i tolv punkter: 

1. Alla olika, alla lika, alla går sin väg, alla lika mycket värda, alla en del av Gud. 

Vår personlighet har formats under många liv i den fysiska världen och är unik - vi har alla 

olika erfarenheter på olika områden. Samtidigt är den inre strukturen lika för oss alla – vi 

består av vårt jag (X1), vårt övermedvetande (X2), vårt medvetande (en strålformig del av X3) 

och vår kropp (en fysisk del av X3). Vårt jag, vårt övermedvetande och vårt medvetande 

överlever vår fysiska kropp. Efter döden lever vi i den strålformiga eller andliga världen och 

får en härlig semester från alla utmaningar i den fysiska världen. För att komma vidare i 

utvecklingen behöver vi gång på gång födas in i den fysiska världen för att göra nya 

erfarenheter. Genom reinkarnation utvecklas vi alltså liv för liv. Oavsett vilken väg vi går i 

livet och var vi befinner oss i utvecklingen så är vi alla så kallade ”gudasöner”, vilket innebär 

att vi är lika mycket värda kosmiskt sätt och en del av helheten, det vill säga Gud. Vi har alla 

gått igenom smärtsamma upplevelser, vilka utvecklat vår medlidandeförmåga. Samtidigt är 

det så att en del av de smärtsamma upplevelserna ännu sitter kvar i oss och gör att vi kan 

reagera ovanligt strakt på grund av en slags inre sår. Martinus gör inga direkta analyser av 

detta, men genom att studera hans beskrivningar av vårt övermedvetande och genom att ta 

del av psykologin kan man få en inblick i detta stora och betydelsefulla området. Vi är alla 

färgade av de svåra upplevelser vi gått igenom under tidigare liv och i detta, till exempel 

under barndomen. Eller med andra ord: det finns en förklaring till varför vi är som vi är och 

till varför vi reagerar som vi gör. Alla kommer på sikt att läka sina inre sår och bli hela som 

människor. Vi kommer alla att bli färdiga människor, kärleksväsen, intuitionsgenier eller så 

kallade kristusväsen.  

 

2. Allt vi möter är livets direkta tal till oss, allt vi upplever är vår karma, allt är som det ska, 

allt kommer att bli bra för alla på lång sikt. 

Det är centralt i Martinus världsbild att vi är eviga levande väsen och att vi för närvarande 

håller på att utvecklas ut ur djurriket genom reinkarnation. Lika centralt är att vi är 

underkastade karmalagen – det vi sår får vi skörda. Karmalagen är den pedagogiska princip 

som gör att hela vårt öde utgör en ”gudomlig kärleksplan” för vårt eget bästa, sett ur ett 

flerlivsperspektiv. Att förstå karmalagen teoretiskt är inte svårt, men att verkligen ta den till 

sig och förstå/praktisera den i praktiken är bland det svåraste som finns. Martinus kallar 

detta för att förstå livets direkta tal till oss, där allt vi möter är till för att hjälpa oss att 

utvecklas och för att vi ska bli mer och mer kärleksfulla. Att vara medveten om 

reinkarnationsprincipen och karmalagen kan ses som en grund för att kunna förstå att allt är 

som det ska för tillfället utifrån våra tidigare erfarenheter och utifrån vad vi behöver för att 

komma vidare i vår utveckling. Det blir även lättare att förlåta andra med detta synsätt – de 

människor vi möter kan inte vara annorlunda än de för tillfället är och de är ”verktyg” för att 

vi ska kunna skörda det vi tidigare sått. Den mörka karma vi möter är sådant vi behöver 

uppleva för att kunna göra de erfarenheter som måste till för att vi ska komma vidare i 

utvecklingen och slutligen nå fram till ”det riktiga människoriket”. När vi väl nått så långt att 



 
 

vi inte längre har några djuriska delar kvar i vårt medvetande blir vi redo för ”den stora 

födelsen” och ett kosmiskt medvetande, vilket gör att vi helt lämnar djurriket.   

 

3. Alltid finns möjlighet att öva oss i att försöka förstå, förlåta och få fred.  

Var vi än befinner oss i livet har vi alltid möjlighet att öva oss i att förstå andra, oss själva, de 

kosmiska livsanalyserna och ”livets direkta tal”. Detta för att vi successivt ska lära oss att 

förlåta andra och oss själva. När vi på djupet lär oss det så är mycket vunnet – då får vi 

automatiskt lättare vara vänliga och kärleksfulla gentemot oss själv och andra, även 

gentemot människor som vi har svårt för. På sätt får vi fred och frid i våra liv. Vi blir också 

bättre rustade för att möta motgångar i livet. Vi lever ju inte alltid i ”det behagligt goda”, 

ibland behöver vi leva i ”det obehagligt goda” (olika typer av lidande) för att få de 

nödvändiga kontraster som är ett måste för att vår livsupplevelse ska kunna existera samt för 

att vi ska fortsätta att utvecklas. Var vi än befinner oss i utvecklingen så ”äter vi av 

kunskapens träd”, vilket betyder att vi gör nya erfarenheter i livet. Att ta vara på dessa 

erfarenheter och successivt lära sig nya förhållningssätt till livet är en stor uppgift för oss som 

vi kan öva på när vi har möjlighet till det. Det långsiktiga målet är att vi ska bli lika kärleksfulla 

som Kristus, både gentemot andra, oss själva och Gud (se punkterna 7-9). 

 

4. Helt normalt med problem, utmaningar och lidande i våra liv. 

Eftersom vi fortfarande har en mängd djuriska eller ofärdiga sidor kvar i vårt medvetande, 

som grundar sig i tusenåriga vanor som finns lagrade i talangkärnor i vårt övermedvetande, 

så är det helt normalt att vi stöter på problem, utmaningar och lidande av olika slag. Det är 

först när vi utvecklats bort från det själviska som vi kan så osjälviskhet eller allkärlek i alla 

situationer, vilket kommer att ge oss ett mycket ljust öde på sikt. Utan våra problem och 

utmaningar med påföljande lidande skulle vi inte komma vidare i vår utveckling. På så sätt är 

allt som det ska i varje givet ögonblick. Målet med vår nuvarande utveckling är att vi ska bli 

färdiga människor eller så kallade kristusväsen. För att vi ska nå dit behöver vi lära känna 

mörkret på ett sådant omfattande och djupt sätt att vi till slut kommer att göra allt vi kan för 

att endast sprida ljus och kärlek, det vill säga att hjälpa och tjäna andra i så stor utsträckning 

som möjligt. Vi vill då hellre ge än ta och hellre lida själva än att andra ska lida. Men där är vi 

alltså inte ännu fullt ut, vilket är helt enligt plan. Innan ett äpple blir moget, behöver det gå 

igenom ett surt stadium. Innan ett stort bygge blir klart, går det igenom många stadier som 

kan upplevas som kaotiska. På liknande sätt är det med vår utveckling mot det riktiga 

människoriket. Genom kosmisk kunskap och genom inre bön kan vi komma till ro med att det 

är helt normalt med problem, utmaningar och lidande i våra liv. Med andra ord: allt är precis 

som det ska nu och allt kommer på sikt att bli bra för alla.   

 

5. Helt naturligt med kriser, krig, ”djävulsmedvetande” och ”domedag” i världen. 

Jordmänniskan är med Martinus ord ”en sårad flykting mellan två riken”. Detta tillstånd kan 

vara oerhört svårt och smärtsamt – tänk till exempel på alla dödliga sjukdomar, krig, 

katastrofer, flyktingläger, allvarliga drogberoenden, personliga konflikter, depressioner med 

mera. Det kan verkligen vara en stor utmaning att leva när man råkar ut för något sådant 

eller något annat som gör att man upplever ett stort lidande. Martinus förklarar att de 

moderna krigen orsakas av det som han kallar för ”djävulsmedvetande”, vilket är en 

blandning av dräpande tyngdenergi och kall intelligens. Den blandningen gör att de djuriska 

delarna av medvetandet skalas upp till helt otroliga dimensioner. Atomvapen och 

koncentrationsläger är två exempel på vad ett djävulsmedvetande kan åstadkomma. Alla 

sådana hemskheter är en del av ”domedagen”, det vill säga den period i vilken jorden och 



 
 

mänskligheten går igenom en forcerad utveckling i lidande. ”Domedagen” ingår i Guds plan 

för oss jordmänniskor, för det är genom den som vi kommer att utvecklas från ”getter” till 

”får”, det vill säga från sfinxväsen med både själviska och osjälviska sidor till att bli 

kristusväsen, det vill säga hundraprocent kärleksfulla fredsmänniskor.    

 

6. Helt nödvändigt med utveckling – utvecklingen står inte stilla.  

Vi är alla precis så perfekta som vi kan vara utifrån de erfarenheter vi gjort under tidigare liv i 

många tusentals år. Men vi är ännu inte vid målet för vår nuvarande utvecklingsperiod. Målet 

är nämligen att vi helt ska lämna djurriket och komma in i det riktiga människoriket. För att vi 

ska kunna lyckas med det krävs att vi fortsätter att ”skörda” den karma som vi hela tiden 

skapar genom de handlingar vi utför och de tankar vi har. Ibland får vi tillbaka ljus karma och 

ibland mörk karma. Ibland kommer mörk karma i koncentrerad form från flera liv, då får vi 

uppleva mycket smärtsamma saker i en så kallad forcerad utveckling. Detta kan upplevas 

som ett rent helvete, men Martinus menar att det framför allt är vår mörka karma som får 

oss att utvecklas: vårt lidande gör att vår känsloenergi ökar och de problem vi möter gör att 

vår intelligensenergi ökar på sikt. Samtidigt med denna utveckling ändras även förhållandet 

mellan våra poler, vilket medför att kvinnorna blir mindre feminina och männen blir mindre 

maskulina. När det uppstår en balans mellan en utvecklad känsloenergi och intelligensen 

samt mellan vår feminina och vår maskulina pol, då kommer intuitionsenergin att få en 

alltmer framträdande roll i vårt medvetande. Vi kommer då att bli så kallade I-människor (se 

kapitel 10) och får därigenom uppleva fler och fler kosmiska glimtar, vilket betyder att vi får 

mer och mer självupplevd kunskap om livets icke-fysiska delar. När en majoritet av 

mänskligheten nått I-stadiet kommer livet på jorden att vara som ett paradis där vi jobbar 

med det vi brinner för och har mycket fritid att umgås, gå kurser för att utveckla våra 

intressen, delta i underhållning med mera.         

 

7. Älska din nästa, 

Vår nästa är våra medmänniskor, djuren, naturen, våra mikroindivider i vår kropp och även 

det makroväsen vi lever i. Alltså allt och alla som vi kommer i beröring med. Att alltid känna 

en stark kärlek till alla levande väsen som vi är i kontakt med är inte möjligt för oss ofärdiga 

människor. Det är först när vi har blivit färdiga människor eller kristusväsen som vi kan göra 

det fullt ut. Men det kan vara bra att veta riktningen på den utveckling vi är inne i. Målet är 

att vi ska bli moraliska genier:  

 

»Människornas förvandling från djur till människa är inte en viljeakt såsom detta att gå 

och stå eller springa, säga ja eller nej eller bestämma när man skall äta och dricka. 

Nämnda fundamentala förvandling är däremot en akt av växande eller en 

utvecklingsfråga, liksom detta att bli geni i musik, målarkonst eller annan form av 

genialitet. Att kunna älska sin nästa som sig själv och därmed Gud över alla ting är 

detsamma som att vara ett moraliskt geni. En sådan genialitet kan således även den 

bara tillägnas genom utveckling. Och det är just denna utveckling till att bli ett 

moraliskt geni som äger rum med den ännu ej färdiga människan i djurriket. Att bli ett 

moraliskt geni är detsamma som att bli en människa vars sätt att vara är allkärlek, 

varigenom hon framträder som människan som Guds avbild, honom lik.«  

(Den eviga världsbilden del 3, st. 33.3) 

 

Det är alltså en utvecklingsfråga att lyckas med ”lagen för tillvaron” som Martinus kallar 

Älska Gud över alla ting och din nästa som dig själv. 



 
 

 

8. … som dig själv. 

Denna del av citatet från Jesus kom förmodligen till för att visa att man ska sätta andras 

behov och önskemål på samma nivå som man sätter sina egna behov och önskemål. Ofta är 

vi ofärdiga människor själviska i stället för osjälviska, det vill säga man älskar framför allt sig 

själv. Men för många människor kan det vara en utmaning att älska sig själv på ett balanserat 

och harmoniskt sätt. Vi hamnar lätt i självkritik, missnöje med oss själva eller att vi trycker 

undan våra egna behov, vilket inte är sunt i längden. Idag kan det alltså vara en utmaning 

även att älska sig själv. För att älska sig själv, det vill säga att acceptera sina brister, sina 

misstag och sin livssituation och vara vänlig gentemot sig själv, behövs ofta en hel del 

reflektion och övning. För att steg för steg öka sin förmåga att älska sin nästa som sig själv 

kan man ta hjälp av bönen för att få stöd och vägledning (se punkt 12).  

 

9. Älska Gud över alla ting. 

För Martinus är Gud och ”nästan” identiska:  

 

»Vi kommer således aldrig i något enda fall att kunna få se Gudomen utom genom nästan 

och aldrig uppleva nästan utan att vara ställda inför Gudomen. "Nästan" är våra egna 

mikroväsen, "nästan" är det väsen i vars organism vi själva upplever dagens ljus, "nästan" är 

såväl det väsen som förföljer och hatar oss som det väsen som älskar och beundrar oss. 

"Nästan" är varje väsen som kommer inom vårt förnimmelseområdes räckvidd. Genom att 

älska denna "nästa" över alla ting älskar vi Gudomen över alla ting.«  

(Livets Bog del 3, från st. 703) 

 

Först när vi är ”vägen, sanningen och livet”, det vill säga går ”kristusvägen” (se nedan), har 

”kristusmedvetande” och är ”ett med Gud” upplever vi vår ”nästa” så som det är beskrivet i 

citatet ovan. 

 

Eftersom Gud är allt igenom kärleksfull, som vi alltså ska lära oss att älska över alla ting, kan 

man utgå ifrån att allt som Livet ger oss i form av upplevelser, både behagliga och 

obehagliga, är till för att hjälpa oss och berika oss. Detta berikande kan vara något vi ska lära 

oss, något vi behöver öva på, något vi behöver känna en stark smärta av eller det kan vara 

något som ger oss glädje, inspiration, livslust och så vidare. Med denna inställning i 

bakhuvudet kan man vid en motgång eller en utmaning, liten som stor, ställa sig frågan: Vad 

vill Gud nu? – är det något jag behöver möta för att få en bättre förståelse för andra, är det 

något jag behöver öva på eller är det något som jag ska upptäcka i mig själv? Inte alltid helt 

lätt! Försöka duger… 

 

Martinus gör i sina analyser av livet en uppdelning mellan guds primära medvetande och 

guds sekundära medvetande. Guds primära medvetande är för vår del alla de kristusväsen 

som befinner sig i jordens andliga atmosfär. De har bland annat till uppgift att övervaka och 

styra utvecklingen på jorden samt att fungera som skyddsandar för oss jordmänniskor. Guds 

sekundära medvetande är växterna, djuren och mänskligheten, det vill säga de levande väsen 

som inte har ett kosmiskt medvetande.  

 

10. Se livet som en inre resa. 

Som vi varit inne på många gånger utvecklas vi liv för liv i den fysiska världen. Denna 

utveckling kan man se som en ”inre resa” i och med att vår inre andliga struktur ändras 



 
 

allteftersom vi gör en mängd olika erfarenheter. En sådan inre resa kan man beskriva på olika 

sätt – ett sätt är att se på hur våra grundenergier ändras: instinkten och tyngdenergin 

minskar successivt samtidigt som känsloenergin och intelligensen ökar i vårt inre. När känslan 

och intelligensen är dominerande och i balans kommer även intuitionen får en betydande roll 

för oss. På det stadiet har vår allkärleksförmåga vuxit sig stark och vi är på god väg att bli ett 

kristusväsen som utan problem älskar alla. Detta har även att göra med att vi då inte längre 

är enpoliga, utan i stället mer och mer dubbelpoliga – alltså att vår feminina pol och vår 

maskulina pol alltmer kommer i balans. Då blir det naturligt att bli en forskare i andlig 

vetenskap. En sådan forskare av livet behöver ha uppnått en viss inre balans för att nå 

framgång: 

 

»Det är alltså här absolut likgiltigt hur mycket en individ har studerat och hur många 

examina han har klarat; i det avsnitt av forskning och vetenskap som jordmänniskorna nu är 

på väg in i, kommer forskaren inte på något sätt att ha framgång om han inte har ett "stilla" 

medvetande, det vill säga ett medvetande där det inte finns några som helst tendenser till att 

jaga efter ära, makt och rikedom, ett medvetande i vilket alla krafter är förenade i 

koncentrationen på detta enda: sanningen.« (Livets Bog del 1, från st.228) 

   

Under vår inre resas gång kommer vi lära oss att mer och mer tjäna andra, hellre ge än ta, 

vara vänliga och kärleksfulla gentemot alla, förstå andra och sig själv, förlåta andra och sig 

själv, se Gud i allt och alla, sätta gränser på ett kärleksfullt sätt, lida utan att tappa balansen 

(”bära vårt kors” och samtidigt ”hålla oss på rätt köl”), sprida glädje och humor, känna 

optimism i alla lägen, undvika ett svart-vitt tänkande och älska livet som det är. Det är alltså 

en spännande resa som vi befinner oss på, även om den inte alltid är enkel! Innan vi nått så 

långt att vi har tillgång till intuitionen och ett nära gudsförhållande är det lätt hänt att vi blir 

vilsna och gör felaktigheter, vilka så klart behöver justeras av livet, vilket ofta är mer eller 

mindre smärtsamt. ”Smärtan visar vägen till Gud, sanningen och livet” som Martinus skriver i 

Livets Bog (del 1, st. 86), det vill säga att vi successivt lär oss av våra misstag och våra därav 

smärtsamma erfarenheter för att på så sätt steg för steg komma närmare att bli kristusväsen.  

 

11. Ha som mål att nå inre frid. 

I slutet av artikeln Tankens makt av Martinus finns följande ord: 

 

»När du når därhän att du förstår att ingen människa för ögonblicket kan vara annorlunda än 

hon är, då får du frid i ditt sinne och kan förlåta. När du så dessutom kan lära dig att förstå 

att den som är obehaglig mot dig, utlöser den karma du själv är orsak till, är det lättare att 

förlåta. Han vet ju verkligen inte vad han gör. Freden måste skapas inifrån i den enskilda 

människans tankevärld och sås som handling, då kommer den också att skördas som fred och 

harmoni en gång i framtiden. Man måste vänja sig vid att se på människorna som man ser på 

växterna, en är en ros, en annan är en tistel, och ingen av dem kan vara annorlunda än de är. 

Var och en står på toppen av sin utveckling och sin erfarenhetsskapelse och kommer att bli 

helt annorlunda i framtiden. Man måste vänja sig vid att vara i kontakt med ögonblicket, med 

nuet, därför att varje som helst erfarenhet är den mest fullkomliga för ögonblicket i 

förhållande till det förflutna och med hänsyn till framtiden. Man kan avskaffa kriget endast 

genom att avskaffa det i sin viljeföring och tankevärld och skapa freden där. Därför kan det 

inte nog understrykas att det är kärlek, humanitet, intellektualitet, logik och harmoni som ska 

till från och med nu och hädanefter. Med hjälp av mina analyser och symboler vill jag visa att 

det är logiskt att vara kärleksfull. För att nå fram till den gudomliga världen, måste du lära dig 



 
 

att följa kärlekens och logikens lagar i allt vad du företar dig, då kan du inte annat än få frid i 

ditt inre, då blir din inre värld lysande.«  

(Från artikeln Tankens makt, publicerad i tidskriften Kosmos 1975 nr 9)  

 

Återigen är det i hög grad en utvecklingsfråga att nå fram till att få ett ”stilla” medvetande 

eller inre frid utan inslag av irritation och andra inre obalanser. Martinus pratar även om att 

vi kan försöka få kontakt Gud i vårt inre för att finna en fasta punkt i tillvaron: 

 

»Där okunnigheten upphör, upphör också det så kallade onda att finnas, och därför måste 

människan tillägna sig kunskap om livets eviga lagar. I det tillstånd i vilket de jordiska 

människorna nu befinner sig är ”livets mening” den att man skall försöka skapa fred och 

glädje för sin omgivning och kontakt med ”den evige Fadern” i sitt eget inre, då har man 

funnit ”en fast punkt” i tillvaron.« (Från artikeln Den fasta punkten och rörelsen, Kosmos 

2010 nr 6) 

 

Genom att öva upp kontakten med Gud kan vi lättare nå ett tillstånd av inre harmoni, men 

hur en sådan kontakt kan skapas i vårt inre är något som man får utforska sig fram till i livet 

under en lång tid – bland annat genom inre bön. Gissningsvis är det framför allt när man nått 

så långt i utvecklingen att man börjat få kosmiska glimtar som man kan lyckas med att på 

riktigt upprätthålla en sådan inre gudskontakt, men redan dessförinnan kan man ha den 

ambitionen och på olika sätt försöka nå inre frid stundtals.  

 

12. Ta hjälp av inre bön. 

Även om man inte tror att det hjälper med inre bön eller om man känner sig låg och inte 

riktigt vill så kan det ändå vara en god idé att be till Gud om stöd och vägledning. Man kan 

även uttrycka tacksamhet för de saker man känner tacksamhet för – på det sättet kan bönen 

bli som ett intimt samtal med Gud med inslag av reflektion, tacksägelser och hjälpönskemål. 

 

»En hel värld av väsen på det andliga planet står i permanent beredskap för att hjälpa alla de 

nödställda och hjälplösa väsendena på det fysiska planet. Inget levande väsen kan befinna sig 

utanför detta beskydd annat än eventuellt på grund av sitt eget missförstånd och åtföljande 

egen ovilja och protest. Men även över ett sådant väsen vakar man med ett gränslöst 

tålamod och sänder det hjälp så snart dess egen ovilja inte längre utgör ett hinder, och det 

självt känner att hjälpen är nödvändig.« (Livets Bog del 6, från st. 2394) 

 

»När jag nu talar så mycket om bönen, är det för att den är så kolossalt nödvändig. 

Människorna har fått i faddergåva en så gudomlig kraft, att den kan lyfta dem ur allt. Den kan 

lyfta dem ur de svåraste depressioner, när de väl upptäckt denna underbara kraft, upptäckt 

denna förbindelse och upptäckt att deras jag är ett med alla andra jag. Då känner de samma 

kärlek till dem som de tidigare inte kunde tåla. De känner kärlek till allt som tidigare 

irriterade och plågade dem.« (Storkursen, från st. 399) 

 

Se symbol nr 11 för mer information om hur alla jag kommer från samma källa, nämligen 

gudomens jag. Här bör tilläggas att det förmodligen först när intuitionen är stark i ens 

medvetande som man kan förvänta sig de resultat som Martinus beskriver i citatet ovan.  

 

Martinus understryker att bönen inte ska ses som någon alladinlampa med vilken man får 

alla sina önskningar uppfyllda. Det är alltid klokt att lägga till ”Ske inte min vilja, utan din” i 



 
 

slutet av en bön, eftersom man på så sätt lyfter fram att Gud, i detta fall våra skyddsandar 

som följer vår utveckling och ger oss stöd i livet, vet bäst vad som är bäst för oss i varje given 

situation. 

 

(Se mer om bönens kraft i kapitel 12.)  

 

Dessa tolv punkter kan fungera som en slags meditation för att komma till ro, känna trygghet och se 

mer mening med sitt liv oavsett de förhållanden och villkor man har för tillfället, men som med allt så 

krävs mycket övning innan man har byggt upp en talang som ger önskat resultat. 

Här kommer en kortversion av de tolv punkterna ovan i en lite mer religiös ton: 

1. Alla är vi eviga ”gudasöner” som i nuvarande fas utvecklas genom reinkarnation. 

2. Allt vi möter är livets direkta tal. Det följer den gudomliga kärleksplan som ligger i allas öde. 

3. Alltid kan vi ha Kristus som förebild och steg för steg lära oss att gå i hans fotspår. 

 

4. Det är helt normalt med problem och lidanden i livet. Det gör att vi lär oss att bära vårt kors. 

5. Det är helt naturligt med ”djävulsmedvetande” och domedagsperioder i världen. Dessa styrs 

av guds primära medvetande, det vill säga jordens kristusväsen.  

6. Det är helt nödvändigt med utveckling för att vårt kristusmedvetande ska öka liv för liv.  

 

7. Älska din nästa, (Våra medmänniskor, djuren, naturen och våra mickroindivider) 

8. … som dig själv. (På ett balanserat sätt där vi ser våra brister och samtidigt förlåter oss själva) 

9. Älska Gud över alla ting. (Vi kan öva upp vårt gudsförhållande och se Gud bakom allt.) 

 

10. Se livet som en inre resa. Vi går från sfinxväsen mot att bli kristusväsen.  

11. Sträva efter inre harmoni. Vi får allteftersom en bättre och djupare kontakt med Gud. 

12. Ta hjälp av inre bön. Vi kan tacka, be om stöd och samtala med Gud telepatiskt.  

 

Såklart uttrycker Martinus kärnan i Tredje testamentet på ett mycket mer elegant sätt: 

»Det är inte Försynens mening att de väsen om vilka det heter att de är skapade till Guds 

avbild, till att vara honom lika, skall fortsätta att leva en ömkansvärd tillvaro i oro och 

fruktan för såväl verkliga som inbillade faror. Därför föddes en människa som kunde visa 

dem vägen ut ur det djurrike som de med en stor del av sitt medvetande inte längre 

tillhör. Kristusvägen är Gudsvägen, och den kraft som leder väsendet på denna väg är 

den heliga anden. Den heliga anden är den kunskap om livets eviga lagar som skall lyfta 

människan ut ur det okunnighetens tillstånd som i dag låter den blivande människan 

som Guds avbild försmäkta i allsköns urspåringar från det verkliga livet. Fruktan för såväl 

livet som för döden kan fullständigt försvinna från människornas medvetande då de 

börjar upptäcka att deras liv är evigt och att i dem bor något av Gudomen, att de 

verkligen är ett med Fadern. Hela mänskligheten måste nå därhän att denna och Fadern 

eller Gudomen är ett. Vad vill det då säga att vara ett med Gudomen? Det vill säga att 

leva ett liv baserat på en absolut riktig kunskap om själva världsbilden och det eviga 

livet. 

Kristus har visat människorna hur ett sådant liv kan levas. Hans inställning till Fadern gav 

honom livsmod i vilken som helst situation, ja, till och med i själva dödens stund. Han 



 
 

visste att den enda död som finns är det tillstånd av fruktan, hat och själviskhet som den 

jordiska människan innestänger sig själv i som i ett mentalt fängelse, vilket samtidigt 

isolerar henne från den heliga anden, Gudomens skaparkraft eller universums grundton. 

Det verkliga livsmodet är en del av denna kraft, och öppnar vi inte själva vårt sinne för 

den, kommer fruktan över oss som får oss att söka styrka med hjälp av kryckor. Dessa 

kryckor eller mordvapen behöver inte nödvändigtvis vara revolvrar och bomber, de kan 

också vara de mentala vapen som brukas i vardagen: skvaller och giftiga anmärkningar, 

förföljelse genom intriger och förtal, ja, även till synes oskyldiga anmärkningar, som 

innehåller en dold gadd som så småningom borrar sig in i offrets psykiska kropp. De 

flesta människor kan ibland vara benägna att döda något av andra människors lycka och 

glädje över livet, och så länge dessa mikroskopiska mord äger rum, måste den människa 

som ännu nänns göra så leva i den jordiska människans ångestfyllda djungel. « (Från 

föredraget Gudomen och livsmodet, finns återgivet i Kosmos 1971 nr 19) 

Förr eller senare kommer vi alla in på ”Kristusvägen” och får ett innerligt gudsförhållande som gör att 

vi helt lämnar ”den jordiska människans ångestfyllda djungel”. Det är bara att hålla ut och göra så 

gått man kan i livet! 

Så ett sista citat av Martinus i denna bok:  

»Kristus säger att man ska förlåta sin nästa inte blott sju gånger utan sjuttio gånger sju 

gånger dagligen. Överallt visar han förlåtelse. Det är den rätta yogan, det är framtidens 

väg.« (Från föredraget Den nya kulturen, finns återgivet i Kosmos 2004 nr 3) 

Stort lycka till med din inre utveckling och den rätta förlåtelseyogan på framtidens väg! 
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